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“Peritar ¢ estudar, compreender, descrever, e depois
explicar para fazer compreender. Entéo, a pericia
assume toda a sua nobreza e permanece, como
deveria ser a Medicina em todas as dareas, ndo
apenas uma técnica, mas, acima de tudo, uma arte e
um humanismo.”

Pierre Lucas.



PREFACIO

LINGUAGEM E JUSTICA: UM LEXICO PARA A
COMPREENSAD DO TRABALHO E DA SAUDE

Em um cendrio em que os litigios envolvendo satide do trabalhador,
pericias médicas e seguranca do trabalho se tornam cada vez mais frequen-
tes, torna-se imperioso que magistrados, advogados, médicos, servidores
publicos e demais operadores do direito e da satide estejam munidos de
instrumentos que favorecam a compreensao técnica precisa da termino-
logia envolvida nessas matérias. O Glossdrio de Pericias Médicas, de auto-
ria do Prof. Dr. Heinz Roland Jakobi, surge exatamente para suprir essa
lacuna com rigor cientifico, clareza conceitual e aplicabilidade pratica.

Obra de folego e de utilidade indiscutivel, este glossario ndo apenas
compila, com acuidade e profundidade, os principais termos da medicina
do trabalho e da satide ocupacional, mas também os contextualiza a luz
da legislacdo previdencidria, da toxicologia, da ergonomia, das pericias
médicas e da engenharia de seguranca. Como afirmou o escritor francés
Antoine de Saint-Exupéry’, “a perfeicdo ¢ alcancada nao quando ndo ha
mais nada a acrescentar, mas quando ndo ha mais nada a retirar”. Esta
maxima se aplica com exatiddo ao presente livro: direto, objetivo e téc-
nico, sem perder a densidade conceitual e a preocupacao didatica.

Arelevancia da obra também se manifesta no atual momento de inten-
sificacao dos debates sobre doencas ocupacionais, assédio moral, insalu-
bridade e riscos psicossociais no ambiente laboral. Nesse ponto, o glossa-
rio nao € apenas um repositorio terminoldgico, mas um convite a reflexdo
multidisciplinar e a atuacdo juridica responsavel, baseada em evidéncias
cientificas e conceitos corretos. Como lembrou o professor Boaventura de
Sousa Santos?, “a traducdo intercultural entre os saberes ¢ condicdo para a

1 SAINT-EXUPERY, Antoine de. Terre des Hommes. Paris: Gallimard, 1939. Traducéo
brasileira: Terra dos Homens. Rio de Janeiro: Agir, 2002.

2 SANTOS, Boaventura de Sousa. A critica da razdo indolente: contra o desperdicio da
experiéncia. 3. ed. Sao Paulo: Cortez, 2001. (Colecdo Para uma Nova Ciéncia Social).
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emancipacao social” —e este glossario é uma ponte segura entre os saberes
médico, juridico e técnico.

O autor, Prof. Dr. Heinz Roland Jakobi, é reconhecido por sua sélida
formacdo académica e sua atuacdo destacada nas areas de Medicina do
Trabalho, Toxicologia Ocupacional, Pericias Médicas e Pesquisa Clinica.
Pos-doutor e doutor em Ciéncias da Satde, com extensa producao técni-
co-cientifica e vivéncia pratica, Dr. Jakobi alia erudicdo e experiéncia de
campo, o que confere a obra nao apenas autoridade técnica, mas confiabi-
lidade para o uso profissional didrio.

Este livro, formulado para uma leitura pratica, cumpre, com excelén-
cia, a missao de tornar inteligivel o complexo universo da satide ocupa-
cional. Como registrou Umberto Eco® em A Estrutura Ausente, “Sem um
vocabulario técnico, ndo ha ciéncia possivel, apenas opinido”. O Glossario
Médico Ocupacional representa, assim, um verdadeiro instrumento de
democratizacdo do conhecimento técnico, promovendo o acesso qualifi-
cado as terminologias e conceitos essenciais a atuacao interdisciplinar no
campo juridico-médico.

Com esta obra, Dr. Jakobi entrega aos operadores do direito, da saude
e da administracao publica uma ferramenta de consulta rapida, precisa
e indispensavel. Uma obra que traduz o compromisso ético com o saber
e com a justica social, porque, como afirmou o filésofo da ciéncia Karl
Popper?, “A ciéncia ndo é um sistema de certezas, mas um sistema de con-
jecturas refutaveis.” Essa afirmacao reflete com precisdo o espirito deste
glossario: oferecer uma base confiavel de conhecimento técnico que possa
sustentar decisdes, questionamentos e a construcao de pontes entre os
saberes médico e juridico.

Prof. Dr. Alexandre Miguel
Desembargador do Tribunal de Justica do Estado de Rondonia
Diretor da Escola da Magistratura do Estado de Rondénia (EMERON)

> ECO, Umberto. A Estrutura Ausente. Sdo Paulo: Perspectiva, 1989.

*POPPER, Karl Raimund. A l6gica da pesquisa cientifica. Traducéo de Leonidas Hegenberg
e Octanny Silveira da Mota. 4. ed. Sdo Paulo: Cultrix, 1975.
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INTRODUCAD

O presente constitui uma compilacdo de diversos glossarios e defini-
coes encontrados na literatura e na internet, com a preocupacao de for-
necer ao usudrio definicdes dos termos e abreviacdes usados na area de
Satde do Trabalhador, Seguranca do Trabalho, Pericias Médicas, Pesquisa
Clinica, Medicina do Trabalho e Meio Ambiente de trabalho.

Glossario ¢ um tipo de diciondrio especifico para palavras e expres-
sdes pouco conhecidas, seja por serem de natureza técnica, regional ou de
outro idioma.

Por norma, o glossario forma o capitulo inicial ou final de determinada
obra literaria, listando em ordem alfabética as acepcdes corretas dos ter-
mos mais peculiares presentes ao longo do texto.

As palavras que aparecem no glossario sdo geralmente pouco conhe-
cidas, principalmente por representarem conceitos técnicos e complexos,
de conhecimento majoritdrio dos individuos familiarizados com determi-
nada ciéncia ou area.

Nos glossarios também podem aparecer os significados contempo-
raneos de expressdes ou palavras extintas, mas que serviam para definir
corretamente determinados conceitos ou situacdes em tempos antigos.

Nas obras literarias, os glossarios também podem servir para explicar
alguns neologismos criados pelo autor, e que ndo poderiam ter sido escla-
recidos durante o texto, pois fariam com que o leitor perdesse o ritmo da
leitura.

Em alguns trabalhos académicos ou cientificos, os glossarios sao con-
siderados essenciais para a facil identificacdo de termos e conceitos que
ajudam ao leitor a compreender o direcionamento da interpretacao dada
pelo autor do estudo ao seu trabalho.

Esse glossario tem como objetivo facilitar o entendimento dos princi-
pais termos técnicos utilizados no Regime Proprio de Previdéncia.

Glossario de Pericias Médicas 9




Abducdo - Movimento realizado
no plano frontal, consistindo no
afastamento do segmento da linha
média do corpo.

Abono Anual 132 (décima terceira) —
parcela anual do beneficio pago em
forma de renda mensal a assistido
do Plano de Beneficios.

Abono de Permanéncia - Valor con-
cedido aos servidores que optarem
por permanecer em atividade apds
ter completado as exigéncias para
aposentadoria voluntaria.

Abrigo de Residuos — Local desti-
nado ao armazenamento tempo-
rario dos residuos no aguardo da
coleta externa.

ABS - Sigla em inglés (Anti-lock
Breaking System) que pode ser tra-
duzida como sistema de freios anti-
travamento. Trata-se de um item de
seguranca, que evita o travamento
das rodas em freadas bruscas para
manter o carro controlavel.

Absenteismo — Auséncia ao trabalho
por parte do trabalhador, com ou
sem justificativa, provocada por
doenca ou causas variadas e dife-

rentes (sociais, familiares, admi-
nistrativas, etc.). Ver [sin.] ABSEN-
TISMO.

Acdo toxica — ¢ a maneira pela
qual um agente toxico exerce sua
atividade sobre as estruturas teci-
duais. O grau de toxicidade de uma
substancia e avaliado quantitativa-
mente pela medida da Dose Letal
Média [DL 50], que é a dose de um
agente toxico, obtida estatistica-
mente, capaz de produzir a morte
de 50% da populacdo em estudo.
Assim, um agente sera tanto mais
toxico, quanto menor for sua
DL 50.

Aceleracdo — Taxa de variacdo da
velocidade ou, mudanca de velo-
cidade que se verifica num dado
intervalo de tempo.

Aceleracio radial — Componente
da aceleracdo angular que se dirige
para o centro.

Aceleracdo tangencial — Compo-
nente da aceleracao angular, com
direcao tangencial a trajetoria do
movimento.

Glossario de Pericias Médicas
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Acelerometros

Acelerometros — Instrumentos para
medir as variacdes de velocidade
dos corpos.

ACGIH - American Conference of
Governamental Industrial Higie-
nists (Conferéncia Governamental
Americana de Higienistas Indus-
triais - EUA).

ACGHH - E a Conferéncia Norte-
americana de Higienistas Indus-
triais Governamentais (American
Conference of Governmental Indus-
trial Hygienists), uma organizacao
voluntaria de profissionais em
higiene industrial de instituicoes
governamentais ou educacionais
dos EUA. A ACGIH desenvolve e
publica anualmente limites reco-
mendados de exposicdo ocupacio-
nal chamados Valores Limites de
Exposicao: Threshold Limit Values
(TLV’s) para centenas de substan-
cias quimicas, agentes fisicos, e
inclui Indices de Exposico a agen-
tes Biologicos: Biological Exposure
Indices (BEI).

Achatar a curva em surtos, epide-
mias e pandemias—Lembramos do
RO, com a reducdo do RO causada
pelo isolamento social, o nimero de
casos simultaneos cai, e, com isso,
o numero simultaneo de pacientes
que necessitam de atencao hospita-
lar, ou, em alguns casos, até mesmo
suporte em Unidades de Terapia
Intensiva (UTI) e ventilacao meca-
nica, evitando a sobrecarga, isto ¢,
havendo disponibilidade de leitos

Acidente de Trabalho-AT

e equipamentos proporcionais ao
numero de casos. Acredita-se que
a mortalidade da COVID-19 seja
em torno de 1%. Este nimero pode
se tornar menor a medida que tes-
tamos maior parte da populacdo e
com a criacdo de testes soroldgi-
cos. Na Italia, onde os esforcos de
isolamento social e achatamento
da curva foram tardios e pouco efi-
cientes, levando a uma deterioracdo
do sistema de saude, a mortalidade
estd entre 8 e 12%.

Acidente — Evento ndo intencional e
evitavel, causador de lesdes fisicas
e emocionais, no ambito doméstico
ou social, como trabalho, escola,
esporte e lazer.

Acidente [Raios-x] - Qualquer
evento ndo intencional, incluindo
erros de operacdo e falhas de equi-
pamento, cujas consequéncias reais
ou potenciais sdo relevantes sob o
ponto de vista de protecdo radiolo-
gica.

Acidente de Trabalho (AT) - E
aquele que ocorre no exercicio de
atividade a servico da empresa e
provoca lesdo corporal ou pertur-
bacéo funcional, que pode causar a
morte, a perda ou a reducao perma-
nente ou temporaria da capacidade
para o trabalho. Sao classificados
em trés grupos: lesdes que ocorrem
em incidentes de trafego em vias
publicas no trajeto de casa para o
trabalho (Acidente de trajeto),
outras lesdes que ocorrem no curso

12
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Acidente de Trabalho-AT

do trabalho (Acidentes de traba-
lho), e lesdes que ocorrem durante
uma viagem ou do trabalho (Aci-
dentes viagens a servico).
Acidente de Trabalho - E aquele que
ocorre no exercicio de atividade a
servico da empresa e provoca lesdo
corporal ou perturbacao funcional,
que pode causar a morte, a perda ou
a reducdo permanente ou tempora-
ria da capacidade para o trabalho.
Acidente de Trabalho - E definido
como uma ocorréncia decorrente
ou no curso do trabalho que resulta
em: (a) lesédo fatal no trabalho, ou
(b) lesdes ndo fatais profissionais
(ILO Code of Practice, 1996). Lesao
ocupacional significa morte, quais-
quer danos pessoais ou doenca
resultante do trabalho. Muitas
vezes, 0 termo acidente ocupacio-
nal é entendido como um evento
subito e externo, e involuntério.
Acidente de trabalho (acidente de
trabalho tipo, acidente de tra-
balho tipico) — Evento tnico, bem
configurado no tempo e no espaco,
de consequéncias geralmente ime-
diatas, que ocorre pelo exercicio do
trabalho, acarretando lesdo fisica
ou perturbacdo funcional, resul-
tando em morte ou incapacidade
para o trabalho (temporaria ou
permanente, total ou parcial). A sua
caracterizacao depende do estabe-
lecimento de nexo causal entre o
acidente e o exercicio do trabalho.
A relacdo de causalidade néo exige

Acidente de Trabalho, sob ponto de vista previdenciario

prova de certeza, bastando o juizo
de admissibilidade. Nos periodos
destinados a refeicao, ao descanso
ou por ocasido da satisfacao de
outras necessidades fisiologicas,
no local ou durante o trabalho, o
empregado ¢ considerado no exer-
cicio de trabalho.

Acidente de trabalho mortal -

Acidente muito grave que provoque
a morte do trabalhador, sem con-
siderar o tempo transcorrido entre
o dia em que sofreu tal lesdo e o de
seu falecimento.

Acidente de Trabalho, sob ponto

de vista previdenciario - E o que
ocorre pelo exercicio do traba-
lho a servico da empresa, provo-
cando lesdo corporal ou perturba-
cao funcional que cause a morte
ou a perda, ou reducdo, perma-
nente ou temporaria, da capaci-
dade para o trabalho. Considera-se
também como acidente do traba-
lho a doenca profissional, assim
entendida, a produzida ou desen-
cadeada pelo exercicio do trabalho
peculiar a determinada atividade e
a doenca do trabalho, assim enten-
dida a adquirida ou desencadeada
em funcdo de condicdes especiais
em que o trabalho é realizado e
com ele se relacione diretamente.
Ambas constam em lista do Anexo
II do Regulamento da Previdéncia
Social-RPS. Equiparam-se também
ao acidente do trabalho o ligado ao
trabalho que, embora ndo tenha

Glossario de Pericias Médicas
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Acidente de Trajeto (Acidente de Percurso)

sido a causa unica, tenha contri-
buido diretamente para a morte do
segurado, para reducdo ou perda da
sua capacidade para o trabalho, ou
produzido lesdo que exija atencdo
médica para a sua recuperacao.

Acidente de Trajeto (Acidente de
Percurso) — Nos termos da Lei 8.
213, de 24/6/91, que dispde sobre
os Planos de Beneficios da Previdén-
cia Social, é o acidente que ocorre no
percurso da residéncia para o local
de trabalho e vice-versa, qualquer
que seja 0 meio de locomocao.

Acidente Fatal (NR-18) — O acidente
que provoca a morte do traba-
lhador.

Acidente Grave (NR-18) — Quando
provoca lesdes incapacitantes no
trabalhador.

Acidente nio laboral — Lesdo que o
trabalhador sofre durante sua ati-
vidade ndo laboral, que 0 mantém
afastado do desenvolvimento de
suas obrigacdes.

Acido - Pelo conceito de Bronsted,
substincia que doa prétons para
outra.

Acido desoxirribonucleico (ADN)
- O produto quimico que forma
a base do material genético em
praticamente todos os organismos
vivos. Estruturalmente, o DNA ¢é
composto por duas vertentes que
se entrelacam para formar uma
estrutura springlike chamada dupla
hélice. Junto de cada coluna verte-
bral estdo estruturas quimicas cha-

Acuidade Visual e Capacidade Funcional

madas bases (ou nucleotideos), que
se projetam fora do backbone para
o centro da hélice, e que vém em
quatro tipos: adenina, citosina, gua-
nina e timina (designados A C, G e
T). No DNA, citosina tinica forma
6timas ligacoes de hidrogénio com
guanina e adenina com timina so.
Essas interacdes entre os nucleo-
tideos, muitos em cada vertente,
seguram as duas vertentes.

Acido ribonucleico (RNA) - O RNA
¢ gerado a partir do modelo de
DNA no nticleo da célula através de
um processo chamado transcricao
e, em seguida, ¢ exportado para o
citoplasma de células do nucleo,
onde comeca o processo de sintese
proteica.

Acinesia — Perda parcial ou total dos
movimentos do corpo, sem pre-
senca da paralisia.

Acondicionamento — Embalagem ou
acomodacio dos residuos em sacos
plasticos, de acordo com a sua clas-
sificacao, com a finalidade de pro-
tegé-los e facilitar o seu transporte.

Acuidade Visual - E a capacidade
de uma pessoa ver e diferenciar
objetos apresentados no seu campo
visual, aos quais da um significado e
percepcio. E um dos pontos funda-
mentais na prevencao de dificulda-
des visuais em criancas que sofre-
ram lesdes cerebrais, e exigem um
exame precoce desta capacidade.

Acuidade Visual e Capacidade Fun-
cional — 20/20 (ou 6/6) = Normal

14
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Acurdcia (sinonimo: validade; ver Reprodutibilidade)

— sem problemas; 20/30 a 20/70 =
Quase normal — causa? — carteira
de habilitacdo? 20/80 a 20/160 =
Visdo subnormal leve — adi¢des for-
tes para leitura; 20/200 a 20/400 =
Visdo subnormal severa — cegueira
legal, sinalizacdo urbana e de 6ni-
bus dificil, tem mobilidade; CD a
+/- 2 m = Quase cego; e ndo percebe
luz (SPL) = CEGO.

Acuracia (sindénimo: validade; ver
Reprodutibilidade) — O grau em
que um valor resultante de uma
mensuracao representa o verda-
deiro valor da variavel que esta
sendo medida.

Adicional de Insalubridade (NR-15)
- Adicional que deve ser pago ao
trabalhador que trabalha em condi-
cdes de insalubridade. O exercicio
de trabalho em condi¢des de insa-
lubridade assegura ao trabalhador
a percepcdo de adicional incidente
sobre o saldrio-minimo da regiao,
equivalente a: 40% para insalubri-
dade de grau maximo, 20% para
insalubridade de grau médio; 10%
para insalubridade de grau minimo.
Adicional de Penosidade — Adicio-
nal que deve ser pago ao trabalha-
dor que trabalha em condi¢des de
penosidade. O adicional de peno-
sidade ¢ previsto pela Constituicao
Federal de 1988, Artigo 7°, XXIIL
Adicional de Periculosidade — Adi-
cional que deve ser pago ao traba-
lhador que trabalha em condicoes
de periculosidade. O exercicio de

Adoecimento ocupacional

trabalho em condicdes de pericu-
losidade assegura ao trabalhador a
percepcao de 30% sobre o salario,
sem acréscimos resultantes de gra-
tificacdes, prémios ou participacdo
nos lucros da empresa. (NR - 16.2).
Adoecimento no trabalho - Os tra-
balhadores tém que se adaptar as
tecnologias e se atualizar perante
um mercado competitivo. Diante
destas situacdes, o ser humano esta
envolvido num processo complexo
e dindmico que abrange as condi-
coes somaticas, 0s processos cog-
nitivos e emocionais, e as questoes
sociais. 2. Observamos, entdo, que
os trabalhadores sao atingidos por
estas transformacdes, que ocorrem
num ritmo elevado, muitas vezes
maior do que a propria capacidade
humana pode suportar. E assim, a
combinacéo das inovacdes tecnolo-
gicas com os novos métodos geren-
ciais vem gerando uma intensifica-
cdo do trabalho, que se traduziu em
uma série de agravos a satide: enve-
lhecimento prematuro, aumento do
adoecimento, morte por doencas
cardiovasculares e outras doencas
cronico-degenerativas®.
Adoecimento ocupacional - E qual-
quer alteracdo bioldgica ou funcio-
nal (fisica ou mental) que ocorre
em uma pessoa em decorréncia
do trabalho. Muitas vezes, o local
de trabalho apresenta riscos que
afetam a saude do trabalhador. Eles
podem vir sob forma de poeiras,

Glossario de Pericias Médicas
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Adsor¢édo

ruidos, calor, bactérias, produtos
quimicos e muitas outras fontes.
H4, ainda, riscos provenientes
da organizacdo do trabalho, que
podem causar doencas osteomus-
culares (como, por exemplo, dores
nas costas ou mesmo LER - Lesoes
por Esforcos Repetitivos) e trans-
tornos mentais.

Adsorcio - Concentracdo de um gas,
liquido ou sélido na superficie de
um liquido, ou sdlido.

Adsorvente - Material em cuja
superficie ocorre a adsorcéo.

Aducdo - Movimento realizado no
plano frontal, consistindo na apro-
ximacao do segmento em direcdo
a linha média do corpo apds uma
abducao.

Advogados - Profissionais que zelam
pela defesa dos direitos individuais
das pessoas fisicas ou juridicas.

Afasia - E o termo usado para des-
crever os distrbios da linguagem
que resultam de lesdes no cérebro.
Preferimos o termo ‘dis'fasia, pois
o radical ‘a’ nos parece uma visao
determinista de perda total da capa-
cidade de expressdo e compreensao
da linguagem falada e escrita, sem
possibilidade de recuperacdo por
técnicas fonoaudioldgicas associa-
das as novas tecnologias auxiliares.

Agente — Elemento, fendmeno, cir-
cunstancia ou situacdo resultante
da interacdo do trabalhador e seu
ambiente de trabalho que possui
capacidade potencial de causar

Agente de risco respiratorio

danos a saude. De natureza fisica,
quimica e biologica, inadequacao
ergondémica ou por situacdes im-
proprias nas relacdes sociais do tra-
balho, sua probabilidade de ocor-
réncia dependera da eliminacéo ou
do controle do elemento agressivo,
nocivo ou desfavoravel. Neste glos-
sario, os termos agente de risco e
fator de risco, pela semelhanca de
conceituacdo, sdo incorporados
como sindnimos. Ver [sin.], no Bra-
sil, FATOR DE RISCO DE NATU-
REZA OCUPACIONAL.

Agente — Entidade biologica, fisica
ou quimica cuja presenca, ou defi-
ciéncia, é capaz de causar doenca.

Agente [computacdo] — O software
de computador construido para
operar com um grau de autonomia
de seu usuario, por exemplo, um
agente pode pesquisar na Internet
de informacao baseado em espe-
cificacdes soltas fornecidas pelos
seus utilizadores. Veja também:
Inteligéncia Artificial.

Agente de risco — Ver fator de risco
de natureza ocupacional.

Agente de risco fisico — Uma subs-
tancia quimica com evidéncia
cientifica provando ser um liquido
combustivel, um gas comprimido,
um gas comprimido, explosivo,
inflamavel, um peroxido organico,
um oxidante, pirofosforico, instavel
(reativo) ou reativo com agua.

Agente de risco respiratorio -
Concentracao particular de um
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Agente de risco respiratorio (Respiratory Hazard)

contaminante aéreo que, quando
entra no corpo através do sistema
respiratorio, produz alteracdes em
algumas ou algumas fungodes cor-
porais.

Agente de risco respiratorio (Res-
piratory Hazard) — Concentracdo
particular de um contaminante
aéreo que, quando entra no corpo
através do sistema respiratorio,
produz alteracdes em alguma ou
algumas funcdes corporais.

Agente Infeccioso — Agente biolo-
gico capaz de produzir infeccdo ou
doenca infecciosa.

Aleatorio — Descreve um aconteci-
mento ou evento ocorrido devido
ao acaso e nao determinado por
outros fatores.

Agente Quimico — Todo elemento,
substincia, composto ou produto
quimico, natural ou sintético que,
em forma de solidos, gases, vapo-
res, neblina, fumaca, liquidos, par-
ticulas ou aerossois, integra-se ao
ambiente e permanece disponivel
para a exposicdo dos individuos
presentes nele. Ver [sin.| Agente
Toxico.

Agente Téxico — Qualquer substan-
cia, elemento ou composto quimico
que, absorvido pelo organismo, é
capaz de produzir dano, mesmo em
baixas doses.

Agente Téxico (Toxicante) — E
qualquer substancia, ou seus
metabolitos, capaz de produzir um
efeito toxico (nocivo, danoso) num

Agentes de Riscos Quimicos

organismo vivo, ocasionando desde
alteracdes bioquimicas, prejuizo de
fungdes biologicas até sua morte,
sob certas condicdes de exposicao.

Agentes Biolégicos — Microrganis-

mos, incluindo os geneticamente
modificados, culturas celulares e
endoparasitas humanas, capazes
de dar origem a quadros infeccio-
sos, alérgicos ou toxicos. Ver [sin.]
Agente Infeccioso.

Agentes Biolégicos de Risco— Agen-

tes infecciosos que apresentam um
risco a saude de humanos ou outros
animais, seja direta ou indireta-
mente por dano ambiental.

Agentes de Riscos Ambientais -

Agentes quimicos, fisicos ou biolo-
gicos que possam trazer ou ocasio-
nar danos a satide do trabalhador,
nos ambientes de trabalho, em fun-
cdo de sua natureza, concentracao,
intensidade e tempo de exposicdo.

Agentes de Riscos Bioldgicos — Sao

aqueles provocados pela exposicdo
a micro-organismos patogénicos
(virus, bactérias, protozoarios, fun-
gos, parasitas, bacilos).

Agentes de Riscos Fisicos — Sao

aqueles provocados pela exposicao
a energias danosas (ruido, vibra-
coes, radiacdes ionizantes, radia-
cdes ndo ionizantes, frio, calor,
campo eletromagnético, pressdes
anormais, umidade).

Agentes de Riscos Quimicos — Sdo

aqueles provocados pela exposicdo
a agentes quimicos nas formas
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Agentes ergondmicos

gasosas, liquidas ou sélidas (poei-
ras, fumos, névoas, neblinas, gases,
vapores, substancias compostas).
Agentes ergonémicos — Desajustes
de ritmo e frequéncia de trabalho,
equipamento e instrumentos uti-
lizados na atividade profissional
que podem gerar desgaste fisico,
emocional, fadiga, sono, dores mus-
culares na coluna e articulacdes.
Agentes Quimicos Sensibilizantes
- Agentes quimicos capazes de
despertar resposta imune em orga-
nismos expostos.

Agentes, fatores psicossociais no
trabalho - “Os fatores psicossociais
no trabalho consistem em inte-
racdes entre o trabalho, seu meio
ambiente, a satisfacdo no trabalho
e as condi¢des de sua organizacao,
por um lado; por outro, nas capaci-
dades do trabalhador, suas necessi-
dades, sua cultura e sua satisfacao
pessoal fora do trabalho; o que, por
meio de percepcdes e experiéncias,
podem influenciar a satide, o rendi-
mento e a satisfacdo no trabalho.”
Agonistas — Misculo que causa o
movimento, numa articulacao,
através de uma tensdo concéntrica.
Agravos a saide relacionados ao
trabalho — Doencas, danos, dis-
tarbios, sofrimentos ou lesdes cau-
sados ou agravados pelo trabalho,
que implicam prejuizo a saide de
um individuo ou de uma populacao.
Agrotoxico ou defensivos agricolas
—ALein. 7.802/89 define agrotoxi-

Alavanca

cos, seus componentes e afins como:
“produtos e os componentes de
processos fisicos, quimicos ou biolo-
gicos destinados ao uso nos setores
de producdo, armazenamento e
beneficiamento de produtos agri-
colas, nas pastagens, na protecao
de florestas nativas ou implantadas
e de outros ecossistemas e também
em ambientes urbanos, hidricos e
industriais, cuja finalidade seja alte-
rar a composicao da flora e da fauna,
a fim de preserva-la da acdo danosa
de seres vivos considerados nocivos,
bem como substincias e produtos
empregados como desfolhantes,
dessecantes, estimuladores e inibi-
dores do crescimento”; componen-
tes: “os principios ativos, os produtos
técnicos, suas matérias-primas, os
ingredientes inertes e aditivos usa-
dos na fabricacdo de agrotoxicos e
afins”; afins: “os produtos e os agen-
tes de processos fisicos e biologicos
que tenham a mesma finalidade dos
agrotoxicos, bem como outros pro-
dutos quimicos, fisicos e bioldgicos,
utilizados na defesa fitossanitéria
e ambiental, ndo enquadrados no
Inciso I”.

Agudo - Condicdes severas, frequen-

temente perigosas, de exposicdo,
nas quais mudancas relativamente
rapidas ocorrem.

Alavanca - Maquina simples, que

consiste numa barra relativamente
rigida, que pode ser rodada em
torno de um eixo.
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Alcool

Alcool - Composto que possui um
radical de hidrocarboneto e um ou
mais radicais hidroxila (OH)

Aldeido — Composto que tem um
radical de hidrocarboneto e um ou
mais grupos carbonila (R-HC=0).

Alfabeto — Conjunto de simbolos que
define uma linguagem particular.

Algoritmo — Um conjunto de instru-
coes de programacdo para realizar
alguma tarefa. Em algoritmos de
pratica clinica geral, mas nem sem-
pre, envolvem algum tipo de célculo
numérico. Veja também: Protocolo,
Orientacao, Care Pathway, Pratica
de Parametro.

Alport, sindrome de — Doenca he-
reditaria caracterizada por audi-
tiva progressiva, pielonefrite ou
glomerulonefrite progressiva e,
ocasionalmente, deslocamento do
cristalino e catarata posterior; en-
fermidade renal de causa genética
acompanhada de surdez e compli-
cacdes oculares. Indicios da enfer-
midade podem ser sangue na urina
(hematdria) e excesso de protei-
nas na urina (proteindria). CID-10
Q87.8.

Alstrom, sindrome de — Doenca
autossOmica recessiva, rara, de
retinite pigmentar com nistagmo
e perda precoce da visdo central,
obesidade, surdez nervosa, baixa
estatura, diabetes mellitus, diabetes
insipidos resistente a vasopressina,
insuficiéncia gonadal priméria e
doenca renal progressiva. Pode

Ambiente de trabalho

haver uma resisténcia organica a
diversos hormonios.

Alta-Tensédo (NR-10) — Tensao supe-
rior a 1000 volts em corrente alter-
nada ou 1500 volts em corrente
continua, entre fases ou entre fase
e terra.

Altura relativa de projecdo — Dife-
renca entre a altura de lancamento
e a altura de aterragem.

Alzheimer, doenca ou esclerose de
- Doenca degenerativa progressiva
do cérebro, de etiologia desco-
nhecida, caracterizada por atrofia
difusa em toda a extensao do cortex
cerebral, com alteracdes histopa-
tologicas distintivas chamadas de
“placas senis” e “emaranhados neu-
rofibrilares”. Seus primeiros sinais
sdo alteracdes significativas na
memoria recente e alteracdes sutis
na personalidade. Prejudica depois
a capacidade de raciocinio, de com-
preensdo, de atividades motoras,
entre outras. Resulta em deméncia
profunda ao longo de 5 a 10 anos.
CID-10 G30.9.

Amaurose - E a cegueira total que
pressupde completa perda de
visdo. A visdo é nula, isto é, nem a
percepcao luminosa esta presente.
No jargao oftalmologico, usa-se a
expressao ‘visdo zero".

Ambiente de trabalho - Espaco
fisico e social no qual ocorre a
atividade humana de producao e
ou troca de servicos, ou merca-
dorias; podendo ser ambientes de
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Ambiente de trabalho saudéavel

empresas constituidas dos setores
primario, secundario ou terciario,
ou espacos domésticos, urbanos ou
rurais onde as pessoas trabalham.
Conjunto de condicdes que cercam
e interagem com a pessoa quando
ela trabalha e que, direta ou indi-
retamente, influem na saude e na
vida do trabalhador. Inclui o espaco
fisico e social, seu ambiente ime-
diato e os insumos (agentes e mate-
riais usados) e meios (ferramentas
e equipamentos) necessarios para a
producao.

Ambiente de trabalho saudavel

- Por extensdo dos conceitos de
“cidade saudavel” de Hancock e
Duhl (1986) e de promocdo da
saude da OMS (1986), ambiente de
trabalho saudavel pode ser consi-
derado como aquele que esta con-
tinuamente criando e melhorando
seu ambiente fisico e social e expan-
dindo os recursos que habilitam as
pessoas a apoiar-se mutuamente
no desempenho de suas funcdes de
trabalho e de vida, para desenvolver
seu maximo potencial, e a aumen-
tar seu controle e autonomia em
defesa de sua saude. Considera-se
saudavel o ambiente de trabalho
que esta continuamente criando e
melhorando seus aspectos fisicos
e sociais e expandindo os recursos
que habilitam as pessoas a se apoia-
rem mutuamente no desempenho
de suas funcdes de trabalho e de
vida, para desenvolver seu potencial

Amianto (ou asbesto)

maximo e aumentar seu controle e
autonomia em defesa de sua sadde.

Ambliopia, olho vago ou olho pre-
guicoso — E uma disfungio oftal-
mica caracterizada pela diminuicao
da acuidade visual uni ou bilateral-
mente, sem que o olho afetado mos-
tre qualquer anomalia estrutural. E
a causa mais comum de deficiéncia
visual em criancas e adultos jovens
e de meia-idade. A ambliopia pode
ser causada por qualquer condicdo
que interfira com o foco ocular
durante a primeira infancia. Isso
pode ocorrer devido ao mau ali-
nhamento dos olhos, astigmatismo,
miopia, hipermetropia ou opaci-
ficacdo do cristalino. Ainda que a
causa subjacente seja corrigida, o
foco ndao é restaurado imediata-
mente, pois o cérebro também esta
envolvido nesse mecanismo. Por ser
uma condicdo de dificil deteccao,
recomenda-se a realizacdo de testes
de visdo em todas as criancas em
torno dos 4 a 5 anos.

Amianto (ou asbesto) — Mineral
composto por silicatos estruturados
de forma fibrosa, com a qualidade
de ser isolante térmico e incom-
bustivel. Tem sido utilizado como
parte integrante da matéria-prima
de produtos de diversos ramos de
atividade econdmica, tais como:
cimento-amianto, materiais de
friccao, materiais de vedacao, pisos,
produtos téxteis resistentes ao fogo,
entre outros. O amianto teve seu uso
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Amida Anamnese profissional (historia ocupacional, historia laborativa)

banido em diversos paises devido as
suas propriedades de causar asbes-
tose, cancer de pulmao e da pleura.

Amida - Derivado da aménia (NH,)
no qual um ou mais dos atomos de
hidrogénio foi substituido por um
grupo.

Amina-Derivado daaménia (NH,) no
qual um ou mais atomos de hidro-
génio sdo substituidos por grupos
alquila, ou arila. Se apenas um
hidrogeénio for substituido (R-NH,)
teremos uma amina primdria. A
substituicdo de dois hidrogénios
(R,-NH) ou os trés (R.-N) fornece
as aminas secundarias e tercidrias
respectivamente.

Amostra - Um subgrupo selecionado
de uma populacdo. Uma amostra
pode ser aleatdria ou nao, podendo
ser representativa ou nao.

Amostra Aleatoria— Amostra obtida
através de uma selecdo em que cada
unidade da amostragem (um setor
censitario, um domicilio ou uma
pessoa) tem a mesma chance de ser
incluida na amostra.

Amostra Representativa — Amostra
que se assemelha a populacéo ori-
ginal ou a populacao de referéncia
sob todos os aspectos.

Amostragem por Conglomerados
- Método de amostragem no qual
cada unidade da amostragem sele-
cionada é composta por um grupo
de pessoas em vez de um tnico
individuo (exemplo: setores censi-
tarios ou domicilios).

Ampere — Unidade de Corrente Elé-

trica. Simbolo: A.

Ampere por metro—Unidade de inten-

sidade do Campo Elétrico. (A/m)

Amperes — Quantidade de energia

conduzida através de fios.

Anilise de Risco Ambiental — Ana-

lise, gestio e comunicacdo de
riscos a saude humana e ao meio
ambiente, direta ou indiretamente,
imediatamente ou, apds decorrido
algum tempo, oriundo da introdu-
cdo deliberada, ou de colocacédo no
mercado de OGM e seus derivados.

Andlise de Riscos — Processo global

de estimativa da magnitude do
risco e decisdo se o risco é toleravel
ou nao.

Anidlise de sobrevida — Parte da

estatistica que lida com a analise
do tempo decorrido até um evento,
como a morte. A analise de sobre-
vida se distingue por enfatizar a
estimativa do curso temporal dos
eventos por lidar com a censura.

Anamnese profissional (histéria

ocupacional, historia laborativa)
- instrumento clinico usado na
investigacao diagnostica de agravos
a saude relacionados com o traba-
lho, cujo objetivo é obter informa-
coes sobre as possiveis exposicoes
a partir da descricdo detalhada das
profissdes, ocupacdes e atividades
exercidas pelo paciente ao longo de
sua vida; composto por minucioso
inquérito aplicado diretamente
ao trabalhador durante a consulta
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Anatomia

médica, abordando o que ele faz,
como faz, com que faz, quanto faz,
onde e em que condicoes faz, ha
quanto tempo, como se sente € o
que pensa do seu trabalho.

Anatomia — Ciéncia que estuda as

formas e as estruturas dos seres
vivos.

Anatoxina (toxoide) — Toxina tra-

tada pelo formol ou outras subs-
tancias que perdem sua capacidade
toxigénica, mas conserva sua imu-
nogenicidade. Os toxoides sdo usa-
dos para induzir imunidade ativa e
especifica contra doencas.

Andaime (NR-18) — Plataforma para

trabalhos em alturas elevadas por
estrutura provisoria ou dispositivo
de sustentacdo; Simplesmente
Apoiado —é aquele cujo estrado esta
simplesmente apoiado, podendo
ser fixo ou deslocar-se no sentido
horizontal; Em Balanco — andaime
fixo, suportado por vigamento
embalanco; Suspenso Mecanico — é
aquele cujo estrado de trabalho ¢é
sustentado por travessas suspensas
por cabos de aco e movimentado por
meio de guinchos; Suspenso Meca-
nico Leve —andaime cuja estrutura e
dimensoes permitem suportar carga
total de trabalho de 300 kgf, respei-
tando-se os fatores de seguranca de
cada um de seus componentes; Sus-
penso Mecanico Pesado — andaime
cuja estrutura e dimensdes permi-
tem suportar carga de trabalho de
400 kgf/m?2, respeitando-se os fato-

Anemia Falciforme

res de seguranca de cada um de seus
componentes; Cadeira Suspensa
(balancim) — é o equipamento cuja
estrutura e dimensdes permitem a
utilizacdo por apenas uma pessoa e
o material necessario para realizar
o servico; Fachadeiro — andaime
metalico simplesmente apoiado,
fixado a estrutura na extensio da
fachada.

Anemia — Diminuicdo da hemoglo-
bina do sangue circulante, com
reducdo proporcional dos globulos
vermelhos. Pode ser utilizado o
termo para designar fraqueza ou
debilidade. No caso de gestantes,
pode acentuar a possibilidade de
risco para o feto e para a propria
mae, devendo ser motivo de aten-
cdo quanto a satide maternofetal.

Anemia Falciforme - £ uma doenca
genética e hereditaria, predomi-
nante em negros, mas que pode
manifestar-se também nos brancos.
Fla se caracteriza por uma alteracdo
nos globulos vermelhos, que per-
dem a forma arredondada e elastica,
adquirem o aspecto de uma foice,
dai o nome falciforme. Sdo sinto-
mas da anemia falciforme: dor forte
provocada pelo bloqueio do fluxo
sanguineo e pela falta de oxigenacao
nos tecidos; dores articulares; fadiga
intensa; palidez e ictericia; atraso
no crescimento; feridas nas pernas;
tendéncia a infecgdes; calculos
biliares; problemas neurolgicos,
cardiovasculares, pulmonares e
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Anemometro

renais. Dores locais: nas articula-
coes ou ossos. Tipos de dor: stbita
no peito. No corpo: baixos niveis
de oxigénio no corpo, desidratacdo,
fadiga, febre, mal-estar ou tontura.
No desenvolvimento: atraso no
desenvolvimento ou puberdade
atrasada. No trato urinario: incapa-
cidade de produzir urina concen-
trada ou diluida, ou sangue na urina.
Também é comum: dedos das maos
ou dos pés inflamados, disfuncdo
organica, distirbio de visdo, falta
de ar, inchaco, infeccdo, palidez,
pele e olhos amarelados ou quebra
anormal de globulos vermelhos. A
anemia falciforme pode ocasionar
danos irreparaveis ao desenvolvi-
mento linguistico, biopsicossocial e
emocional do individuo. A doenca
continua a apresentar altos indices
de mortalidade, pois as medidas
terapéuticas ainda sdo insuficientes.
E classificada como pessoa com
deficiéncia fisica. O autor possui
discernimento e autonomia. Nao
necessita do auxilio de terceiros.

Anemdmetro - Aparelho destinado a
medir a velocidade do vento.

Angulo absoluto — Angulo formado
entre um segmento corporal e uma
linha de referéncia.

Angulo de ataque - Angulo entre o
eixo longitudinal do corpo e a dire-

_¢do do fluxo do fluido.

Angulo de projecio — Angulo for-
mado entre a trajetoria de projecdo
e a horizontal.

ANS - Agéncia Nacional de Satide Suplementar

Angulo relativo — Angulo formado
entre o eixo longitudinal de dois
segmentos corporais adjacentes.

Anion - fon com carga negativa, o
qual é atraido para o 4nodo (polo
positivo) de uma célula eletrolitica.

Anion - fon com carga negativa, o
qual ¢ atraido para o 4nodo (polo
positivo) de uma célula eletrolitica.

Anodo - Eletrodo carregado positi-
vamente.

Anos de Vida Potencialmente Per-
didos (APVP) —Medida de impacto
da mortalidade prematura da popu-
lacdo, calculada como a soma das
diferencas entre uma idade minima
predeterminada e a idade em que
ocorreu o Obito entre individuos
que faleceram antes da idade pre-
determinada.

Anoxia Anémica — Incapacidade de
oxigenar os 6rgdos e os tecidos do
corpo.

ANS - Agéncia Nacional de Satide
Suplementar — Criada pela Lei
9. 961/2000, com a finalidade de
defender o interesse ptiblico na
assisténcia suplementar a sadde
e regular as operadoras de planos
de satide. O o6rgéo ¢ vinculado ao
Ministério da Satde e sua dire-
toria é colegiada, composta por
cinco diretores com mandatos nao
coincidentes. O setor de sadde
suplementar retine cerca de duas
mil empresas operadoras de planos
de saude que atendem mais de 37
milhdes de consumidores.
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ANSI

ANSI - O Instituto Nacional Norte-
americano de Padroes: American
National Standards Institute ¢ uma
organizacdo voluntaria financiada
por fundos privados que desenvolve
padrdes nacionais de consenso para
uma grande variedade de equipa-
mentos e procedimentos.

Ansiedade — Os sintomas mais co-
muns da ansiedade sdo: preocupa-
coes, tensdes ou medos exagerados,
sem a capacidade de relaxar; sensa-
cao continua de que algo ruim vai
acontecer; medo extremo de algum
objeto ou situacdo; medo exagerado
de ser humilhado publicamente; fal-
ta de controle sobre os pensamentos
ou atitudes; pavor depois de uma si-
tuacdo muito dificil.

Antagonista — Musculo que se opde a
um movimento, numa articulacéo,
através de uma contragao excéntrica.

Antagonismo — Quando o efeito de
um agente é diminuido, inativado
ou eliminado se combinado com
outro agente.

Antes de probabilidade — A proba-
bilidade de ocorrer um evento em
uma populacdo, sem a evidéncia
sobre 0 caso em curso em questao.
Veja: teorema de Bayes.

Anticonvulsivantes (ou Anticon-
vulsivos) — Nome dado aos medi-
camentos usados para o controle
de convulsdes (vide), muito embora
nem todas as crises epilépticas sejam
do tipo convulsiva; este termo é
frequentemente utilizado, podendo

Antropometria

ser substituido por Drogas Antiepi-
lépticas. Ha que observar a presenca
de efeitos colaterais na maioria
destas medi¢des, donde somente o
neurologista e/ou o neuropediatra
estao habilitados a prescrevé-las
(vide nossa pagina sobre Epilepsias
- Orientacdes para o uso de anticon-
vulsivantes).

Anticorpo - Globulina encontrada
em fluidos teciduais e no soro,
produzida em resposta ao estimulo
de antigenos especificos e capaz de
combinar-se com estes, neutrali-
zando-os ou destruindo-os.

Anticorpo Monoclonal - Anticorpo
produzido pela progénie de uma
tinica célula e que por isso € extrema-
mente puro, preciso e homogéneo.

Antigenicidade — Capacidade de um
agente, ou de uma fracdo deste, esti-
mular a formacéo de anticorpos.

Antigeno — Porcdo ou produto de um
agente bioldgico capaz de estimular a
formacéo de anticorpos especificos.

Antissepsia — Conjunto de medidas
empregadas para impedir a prolife-
racdo microbiana.

Antitoxina — Anticorpos contra a
toxina de um microrganismo, usual-
mente uma exotoxina bacteriana.

Antrépico — Tudo o que pode ser
atribuido a atividade humana.

Antropometria — Ciéncia e técnica
de estudo das medidas humanas.

Antropometria — Ciéncia que estuda
as medidas das partes do corpo
humano e suas proporg¢des. Geral-
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Antroponose

mente, a finalidade dos estudos da
Antropometria ¢é classificatoria e
comparativa.

Antroponose —Infeccdo cuja transmis-
sdo se restringe aos seres humanos.
Antropozoonose — Infeccdo trans-
mitida ao homem a partir de reser-

vatorio animal.

Arboviroses — Viroses transmitidas
de um hospedeiro para outro por
meio de um ou mais tipos de artro-
pode.

Aparelho de Marsh - aparelho uti-
lizado para identificar arsénico,
mercdrio e antimonio.

Aplicativo — Sinonimo de um pro-
grama de computador que realiza
um tipo especifico de tarefa. Pala-
vra-processadores ou planilhas sdo
aplicacdes comuns disponiveis em
computadores pessoais.

Aposentadoria — Beneficio conce-
dido ao segurado por regime de
previdéncia social e/ou pela previ-
déncia complementar, decorrente
do cumprimento de condicdes
regulamentares. Nos Fundos de
Pensdo, refere-se aos pagamentos
mensais vitalicios efetuados ao
segurado por motivo de tempo
acumulado de contribuicdo, idade
avancada ou incapacidade para o
trabalho. Suas modalidades e regras
de elegibilidade devem estar previs-
tas no regulamento dos planos de
beneficios. Beneficio previdencia-
rio pago mensalmente ao servidor

Aposentadoria por Invalidez

que tenha completado os requisitos
de elegibilidade.

Aposentadoria por Idade — A apo-
sentadoria por idade é devida ao
segurado que alcanca o limite de
idade de 65 anos, se homem, ou de
60 anos, se mulher. No caso dos tra-
balhadores rurais, esses limites sdo
de 60 e 55 anos, respectivamente.
Dentre as seis espécies de aposen-
tadoria por idade (7, 8, 41, 52,78 e
81), apenas a 41 ainda ¢é concedida.
A 7 e a 8 tiveram a concessdo sus-
pensa a partir da Lei n. 8. 213, de
1991, em funcéo da unificacdo dos
regimes urbano e rural. A 52 foi
extinta a partir da Lei Complemen-
tar n. 11/71, a 78 a partir da Lei n.
5.608/71 e a 81 a partir da Lei n. 6.
430/77. Se o empregado ja cumpriu
o periodo de caréncia, ao completar
70 anos, se do sexo masculino, ou 65,
se do sexo feminino, a empresa pode
requerer sua aposentadoria, sendo
esta compulsoria. O prazo de carén-
cia da tabela transitoria foi sendo
gradualmente aumentado para 180
meses, com acréscimos de 6 meses
a cada ano. Em 2006, o ntmero
minimo de meses exigido era 150. A
caréncia de 180 meses foi alcancada
no ano de 2011.

Aposentadoria por Invalidez - £ o
beneticio a que tem direito o segu-
rado que for considerado incapaz
para o trabalho e insuscetivel de
reabilitacdo para o exercicio de
atividade que lhe garanta o sus-
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Aposentadoria Programada

tento. (Art. 43 e 50 do Decreto n. 3.
048/1999). Tem direito a aposen-
tadoria por invalidez o segurado
que, estando ou ndo em gozo de
auxilio-doenca, é considerado inca-
paz para o trabalho e insuscetivel
de reabilitacdo para o exercicio de
atividade que lhe garanta a subsis-
téncia. O aposentado por invalidez
tem cancelada a aposentadoria se
voltar voluntariamente a atividade,
ao contrario dos outros tipos de
aposentadorias, que sdo vitalicias.
No caso de aposentadoria especial,
o segurado nao pode retornar ao
exercicio de atividade que o sujeite
a condicdes especiais que preju-
diquem a satde ou a integridade
fisica. Dentre as espécies de apo-
sentadoria por invalidez (4, 6, 32,
33,34,51 e 83), apenas a 32 ainda é
concedida. A 4 e a 6 tiveram a con-
cessao suspensa a partir da Lei n.
8. 213, de 1991, em funcéo da uni-
ficacdo dos regimes urbano e rural.
A 33 foi extinta a partir da Emenda
Constitucional n. 20/98. A 34 foi
extinta a partir daLein.5.698/71,a
51 pela Lei Complementar n. 11/71
e a 83 pela Lein. 6. 430/77.

Aposentadoria Programada - E o

beneficio vitalicio cujo inicio de
fruicdo dar-se-a de forma progra-
mada, por tempo de contribuicao,
por idade ou compulsoriamente.

Apto(a) para o trabalho - Todo

aquele que apresentar condicdes
psicofisicas (habilidades, destre-

Area restrita

zas, aptiddes e potencialidades de
ordem fisica e psicologica) que lhe
permitam desenvolver, normal e
eficientemente, as tarefas para as
quais tenha sido pré-selecionado.

Aquisicio de conhecimento — Su-

bespecialidade de inteligéncia ar-
tificial, geralmente associada com
o desenvolvimento de métodos
para a captura de conhecimento
humano e de converté-lo em um
formulario que pode ser usado pelo
computador. Veja também: apren-
dizagem automadtica, sistema espe-
cialista, heuristica.

Arco Elétrico ou Voltaico — Fusio

por corrente elétrica entre metais;
descarga elétrica produzida pela
conducao de corrente elétrica por
meio do ar ou outro gas, entre dois
condutores separados.

Area controlada — Area sujeita a

regras especiais de protecdo e
seguranca com a finalidade de
controlar as exposicdes normais e
evitar exposicdes ndo autorizadas
ou acidentais.

Area de Higienizacdo — Local des-

tinado a limpeza e desinfeccdo
dos carros coletores, contéineres e
outros equipamentos.

Area livre — Area isenta de controle

especial de protecdo radiologica,
onde os niveis de equivalente de
dose ambiente devem ser inferiores
a 0,5 mSv/ano.

Area restrita — Area que pode ser

usada para finalidades especificas,

26

Heinz Roland Jakobi




Areas de Vivéncia

como o trabalho com “carciné-
genos”, toxinas reprodutivas ou
substincias que tenham toxicidade
aguda. A area pode se referir ao
laboratério como um todo ou a uma
area especifica, como uma capela
de laboratério com exaustao.

Areas de Vivéncia — Areas destina-
das a suprir as necessidades basicas
humanas de alimentacdo, higiene,
descanso, lazer, convivéncia e
ambulatdria, devendo ficar fisica-
mente separadas das dreas laborais.

ARPAnet - Advanced Research
Projects rede — Uma rede de com-
putadores desenvolvida pelos Esta-
dos Unidos, Departamento de De-
fesa nos anos 1960, e o precursor da
Internet de hoje.

Arquitetura cliente-servidor—Uma
arquitetura de rede de computa-
dores que coloca recursos comu-
mente usados em computadores
servidores centrais, acessiveis, que
pode ser recuperado como eles
sdo necessarios em toda a rede de
computadores cliente na rede. Veja
também: cliente e servidor.

Arrasto - Forca que impede o movi-
mento num meio fluido.

Arrasto ativo — Forca de arrasto de
um corpo em movimento.

ART - Anotacio de Responsabilidade
Técnica, segundo as normas vigen-
tes no sistema CONFEA/CREA.

Armazenamento Externo — Guarda
temporaria dos residuos acondicio-
nados em sacos plasticos, de acordo

Asbestose

com a sua classificacdo, dispostos
em contéineres, no aguardo da
coleta externa.

Armazenamento Interno — Guarda
temporaria dos residuos acondicio-
nados em sacos plasticos, de acordo
com a sua classificacdo, dispostos
em contéineres, dentro da propria
unidade geradora, aguardando a
coleta interna que ira leva-los para
o armazenamento externo (abrigo
de residuos).

Arvore de Decisido — Um método de
representacio de conhecimento
que as estruturas que os elementos
de uma decisio em uma arvore,
como a moda. Como nés em uma
arvore de decisdo, representamos
as alternativas possiveis, e nds de
decisao  representam  escolhas,
alternativas. Os nds, folhas da
arvore, representam os resulta-
dos, que podem ser atribuidos um
utilitario numérico. Veja também:
Utility.

Asbestose — Doenca pulmonar cré-
nica causada pela exposicdo ao
asbesto ou amianto, caracterizada
por fibrose progressiva cronica do
6rgao, com consequente perda da
capacidade respiratéria; doenca do
pulméo causada pela inalacao de
particulas de amianto (asbesto).
As fibras de amiantos nos pulmées
causam irritacdo e inflamacdo. O
organismo tenta neutralizar estas
fibras de vérios modos complexos,
e alguns desses métodos causam
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Asfixia

inflamacao e dano ao pulmao.
Quase sempre uma fibrose ou um
tecido cicatrizado se desenvolve
nos espacos intersticiais, ao redor
dos bronquiolos e alvéolos. Se isso
ocorre, 0 oxigénio e o gas carbo-
nico nao mais fluem levemente até
alvéolos e as células sanguineas.
Isso faz com que a respiracdo se
torne menos eficiente.

Asfixia — Sufocacdo, sufocamento,

suspensdo da respiracdo. Em medi-
cina, é um estado morbido resul-
tante de obstaculos a passagem de
ar pelas vias respiratorias ou dos
pulmées.

Asfixiante — Uma substancia quimica

(gas ou vapor) que pode causar
morte ou perda da consciéncia por
sufoco. Asfixiantes simples, como
o nitrogénio, usam ou deslocam o
oxigénio do ar. Eles se tornam espe-
cialmente perigosos em ambientes
confinados ou fechados. Asfixiantes
quimicos, como o monoxido de car-
bono (CO) e o sulfeto de hidrogénio
(H,S), interferem com a capacidade
do organismo de absorver ou trans-
portar oxigénio para os tecidos.

Asma Ocupacional - Doenca desen-

cadeada por um agente presente
no local de trabalho e caracteri-
zada por obstrucdo reversivel da
via aérea, que provoca episddios
agudos de intensidade variavel, os
quais podem comprometer a vida.

ASO - atestado de satide ocupacio-

nal - Atestado emitido pelo médico,

Aspectos organizacionais

em virtude da consulta clinica, quer
seja ela feita por motivo de admis-
sdo (admissional), periodica, de
mudanca de funcéo, de retorno ao
trabalho ou demissional.

Aspectos organizacionais — Com-
preendem o modo como as tarefas
envolvidas em determinados pro-
cessos de trabalho estdo divididas
entre os trabalhadores; os tempos,
os ritmos, a duracdo das jornadas
em que se realizam as tarefas;
a remuneracio pelo trabalho
(salario) e a estrutura hierarquica
(relacdes verticais e horizontais)
no trabalho. Na organizacdo do
trabalho incluem-se as condicdes
fisicas, quimicas, térmicas e psi-
cossociais das situacdes profissio-
nais. Tal definicdo ¢ exigida pela
Psicopatologia do Trabalho, pois as
condicdes materiais e psicossociais
de trabalho (em que se incluem
a pressdo, a tensdo, as injusticas)
também podem ser determinantes
de sintomatologia psicopatologica.
O ambiente profissional sem con-
dicoes de higiene é uma condicao
material de trabalho que afeta a
dignidade dos trabalhadores, deter-
minando sentimentos de menos
valia e tristeza. A investigacdo dos
diferentes aspectos da organizacao
do trabalho ¢ fundamental para a
avaliacdo psicopatologica na anam-
nese ocupacional. A organizacao
do trabalho tem sido apontada
como a dimensao do trabalho cujas
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ASR

caracteristicas guardam relacoes
de determinacdo mais especificas
com sofrimento psiquico e com o
adoecimento mental relacionado
ao trabalho.

ASR - Sistema de controle de tracdo
automatico que impede que as
rodas motrizes patinem em pisos
com baixa aderéncia. A central ASR
detecta se a roda esta patinando,
calculando a diferenca de giro entre
as rodas dianteiras e traseiras. Caso
isso ocorra, o torque é reduzido
momentaneamente até se restabe-
lecer a aderéncia.

Assalariados — Considera-se pessoa
assalariada o trabalhador que exerce
sua atividade em relacao de depen-
déncia por um saldrio ou tarifa
diaria (dirigentes, administrativos,
operarios, etc.). Ver [sin.|, na Vene-
zuela, RELACAO DE TRABALHO.

Assédio sexual no trabalho — Con-
sidera-se assédio sexual a persegui-
cdo ou o abuso fisico ou psiquico
que determinada pessoa exerce
sobre outra, sem o consentimento
desta, com a finalidade de induzi-
-la a ceder aos avancos sexuais do
autor do assédio, aproveitando-se
de uma situacdo de poder, direcdo
ou hierarquia, que pode terminar
criando um ambiente hostil, ofen-
sivo, intimidante e humilhante;
tratamento discriminatorio, perda
de beneficios e/ou ocorréncia de
prejuizos, até a perda do emprego
ou das oportunidades de desenvol-

Atividade Insalubre

vimento pessoal no ambito laboral,
académico ou do sistema de satide.

Assepsia — Conjunto de medidas uti-
lizadas para impedir a penetracdo
de microrganismos (contamina-
cao) em local que ndo os contenha.

Assisténcia Suplementar — Termo
que se refere a todo tipo de assis-
téncia a satide que ndo ¢é prestada
pelo Sistema Unico de Satide (SUS).

Assistido — Participante de Plano
de Beneficios, ou seu beneficiério,
em gozo de beneficio de prestacao
continuada.

Associacio - Relacao estatistica entre
dois ou mais eventos, caracteristicas
ou outras variaveis.

Ataxia - E a ocorréncia de distirbios
na coordenacdo motora, que se
caracterizam por perda de equi-
librio, que pode resultar de uma
disfuncéo ou lesdo em niveis varia-
dos do sistema nervoso. No caso
de criancas com paralisia cerebral,
héa quase sempre um comprometi-
mento da regido do cerebelo, com
incoordenacdo estatica e cinética,
com prejuizo da marcha.

Aterramento Elétrico (NR-18) -
Ligacdo a terra que assegura a fuga
das correntes elétricas indesejaveis.

Atividade Insalubre (NR-15) — Sao
consideradas atividades insalubres
que se desenvolvem: Acima dos
limites de tolerancia previstos nos
anexos 1, 2, 3,5, 11 e 12 daNR-15.
Nas atividades mencionadas nos
anexos 6, 13 e 14 da NR-15. Com-
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Atividade Laboral Atrito

provadas através de laudo de inspe- | Atividades Perigosas (CLT eNR-16)

cdo do local do trabalho, constante
nos anexos 7, 8,9 e 10 da NR-15.

Atividade Laboral - Acdo cons-
ciente, basica e exclusiva do ser
humano pela qual se obtém um bem
ou se tem acesso a um servico que
satisfaz uma necessidade, material
ou imaterial, e, a0 mesmo tempo,
transforma a natureza, a cultura e/
ou a sociedade.

— Sao aquelas que, por sua natureza
ou métodos de trabalho, impliquem
o contato permanente com infla-
mavel ou explosivo em condicdes
de risco acentuado. A NR-16 ainda
versa que sdo consideradas ati-
vidades e operacdes perigosas as
constantes nos anexos nimeros 1 e
2 da NR-16. Estes anexos da NR-16
referem-se a atividades com explo-

sivos e inflamaveis.

ATM - Asynchronous Transfer Mode
- Um pacote baseado em protocolo
de comunicacdo que fornece as

Atividade mioelétrica — Corrente
elétrica produzida por um masculo
ao desenvolver tensao.

Atividade Penosa (Projeto de Lei

n. 2168/89 e 1808/89) — Segundo
o projeto de lei n. 2168/89, ¢ ativi-
dade penosa aquela que demanda
esforco fisico estafante ou supe-
rior ao normal, exigindo atencao
continua e permanente ou resulte
em desgaste mental ou estresse.
Segundo o projeto de lein. 1808/89,
¢ atividade penosa aquela que, em
razao de sua natureza ou intensi-
dade com que ¢ exercida, exige do
empregado esforco fatigante, capaz
de diminuir-lhe significativamente
a resisténcia fisica ou a producao
intelectual.

Atividade Perigosa — Trabalho ou
tarefa capaz de provocar danos
por si. Podem ser citadas como
exemplos de atividades perigosas
a mineracdo, o curtume de couros,
a exposicdo a radiacdes ionizantes
ou 0 manejo de substancias cance-
rigenas.

taxas de transmissao de alta largura
de banda necessaria para a comu-
nicacdo multimidia. Veja também:
comutacdo de pacotes de rede de
comutacao de circuitos.

Atmosfera Perigosa (NR-18) — Pre-

senca de gases toxicos, inflamaveis
e explosivos no ambiente de traba-

lho.

Ato Médico - £ uma Lei Federal (Lei

n. 12.842/2013) que dispde sobre o
exercicio da medicina.

Atos Médico-Periciais — Sao os pro-

cedimentos técnicos profissionais
realizados pelos médicos peritos na
pratica pericial, para avaliar e emitir
conclusao sobre a capacidade labo-
rativa em situacdes que dependem
da verificacdo do estado de satide.

Atrito — Forca que atua na area de

contato de duas superficies na
direcao oposta a do movimento ou
a sua tendéncia.
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Atrito cinético

Atrito cinético — Atrito constante
produzido entre duas superficies de
contato durante o movimento.

Atrito estatico maximo — Quanti-
dade maxima de atrito que pode ser
produzido entre duas superficies
estaticas.

Atrofia Muscular — E um resultado
da contracdo muscular ineficiente
ou pouco estimulada, num periodo
de inatividade de um grupo de mus-
culos ou um musculo especifico,
principalmente em membros infe-
riores ou superiores de portadores
de déficits fisicos. Ha que observar
os cuidados fisioterapicos e de exer-
cicios especificos para a prevencao
destes quadros em criancas ou
adultos com deficiéncias.

Atudria - Ciéncia que tem como
objetivo o estudo das bases técnicas
dos planos de previdéncia e seguros
em geral, por meio da matematica
financeira atuarial.

Audiologia — Ciéncia que se ocupa
da audicdo e de suas alteracdes,
déficits ou comprometimentos.

Auditoria — Mecanismo de avaliacdo
independente da satide financeira de
uma empresa (ou instituicao finan-
ceira), realizada por profissionais
sem nenhum vinculo permanente
com a empresa (ou instituicdo
financeira). O objetivo desse proce-
dimento ¢ dar maior credibilidade as
informacdes divulgadas, bem como
maior seguranca para 0s usudrios
destas informacdes. Exame analitico

Autarquia

da escrituracdo contabil de uma
empresa ou fundo, realizada de
forma independente por um auditor,
sem nenhum vinculo permanente
com a empresa. Quanto mais inde-
pendente for o estudo, mais credibi-
lidade ele tera no mercado.
Auditoria — Um processo sistema-
tico, independente e documentado
para obter evidéncias e avalia-las
objetivamente para determinar até
que ponto os critérios definidos sdo
atendidos. Isso ndo significa neces-
sariamente uma auditoria externa
independente (um auditor ou audi-
tores de fora da organizacdo).
Auditoria de Beneficios — Auditoria
externa do Plano de Beneficios,
realizada em carater obrigatorio a
cada 5 (cinco) anos por profissional
ou por empresa qualificados, com-
preendendo a analise do cadastro
dos participantes, o aporte de
contribuicdes, a concessio e a
manutencao de beneficios, em face
do disposto na legislacao aplicavel,
assim como nos respectivos Regu-
lamento e Plano de Custeio.
Auséncia por doenca - E, por defi-
nicdo, auséncia do trabalho como
resultado da doenca, e auséncia
confirmada por consulta médica e
atestado médico devido a doenca.
Autarquia - Servico autdénomo,
criado por lei, com personalidade
juridica, patriménio e receita pro-
prios, para executar atividades tipi-
cas da Administracao Publica, que
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Autoclave

requeiram, para seu melhor funcio-
namento, gestao administrativa e
financeira descentralizada (art. 5°,
inciso I, do decreto-lei 200/1967).

Autoclave — Um dispositivo usado

para expor material a vapor em alta
pressdo, com a finalidade de des-
contaminar ou esterilizar.

Autonomo - E todo aquele (pessoa

fisica) que exerce sua atividade pro-
fissional sem vinculo empregaticio,
por conta propria € com assuncdo
de seus proprios riscos. A prestacdo
de servicos eventualmente e nao
habitual; trabalhador que exerce
suas atividades por conta propria,
sem vinculo empregaticio.

Autorizacio - Ato administrativo

pelo qual a autoridade competente
emite documento, permitindo ao
requerente executar uma pratica
ou qualquer acdo especificada na
legislacao.

Auxilio-Acidente — E uma indeni-

zacdo mensal devida ao segurado
quando, apés consolidacdo das
lesdes decorrentes de acidente
de qualquer natureza, resultarem
sequelas que impliquem reducao
da capacidade para o trabalho que
habitualmente exercia. (Art. 104 do
Decreto n. 3.048/1999).

Auxilio-Doenca — E um beneficio

previdenciario devido ao segurado
que ficar incapacitado para o seu
trabalho ou para a sua atividade
habitual por mais de 15 (quinze)
dias consecutivos. Acaso o segu-

Auxilio-Doenca

rado volte a poder realizar suas
atividades, ele deixa de ter direito
ao beneficio. A renda mensal do
auxilio-doenca ¢ igual a 91% do
salario-de-beneficio. No entanto,
referido valor ndo podera exceder
a média aritmética simples dos dlti-
mos doze salarios-de-contribuicéo,
inclusive no caso de remuneracgdo
variavel, ou, se ndo alcancado o
ntmero de doze, a média aritmética
simples dos salarios-de-contribui-
cdo existentes. Em regra, o segurado
s6 podera receber auxilio-doenca
ou aposentadoria por invalidez se
antes tiver cumprido um periodo
de caréncia de 12 contribuicdes
mensais para o regime. Contudo,
tal caréncia sera dispensada se o
segurado, apos filiar-se ao RGPS,
for acometido de alguma das doen-
cas e afeccdes especificadas em
lista elaborada pelos Ministérios da
Sadade e da Previdéncia Social, de
acordo com os critérios de estigma,
deformacao, mutilacao, deficiéncia
ou outro fator que lhe confira espe-
cificidade e gravidade que merecam
tratamento particularizado.
Auxilio-Doenca - E o beneficio a
que tem direito o segurado que,
apos cumprir a caréncia (12 meses),
quando for o caso, ficar incapaz
para o trabalho (mesmo que tem-
porariamente), por doenca, por
mais de 15 dias consecutivos. (Arts.
71 e 80 do Decreto n. 3.048/1999).
Beneficio devido ao segurado que,
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Auxilio-doenca acidentario - espécie B91

apds cumprida, quando for o caso, a
caréncia exigida, ficar incapacitado
para o seu trabalho ou para a sua
atividade habitual por mais de 15
dias consecutivos. Nao sera devido
auxilio-doenca ao segurado que se
filiar ao INSS ja portador de doenca
ou lesdo invocada como causa para
a concessao do beneficio, salvo
quando a incapacidade sobrevier
por motivo de progressao ou agra-
vamento dessa doenca ou leséo.
Auxilio-doenca acidentario - espé-
cie B91 - E o beneficio devido ao
segurado empregado que ficar
temporariamente incapacitado
para o trabalho em decorréncia de
acidente do trabalho.
Auxilio-doenca previdenciario -
espécie B31 - E o beneficio devido
ao segurado empregado que ficar
temporariamente  incapacitado
para o trabalho em decorréncia de
doencas comuns.
Auxilio-Reclusdo — E um beneficio
previdenciario devido aos depen-
dentes do segurado recolhido a
prisdo, desde que este nédo receba
remuneracao da empresa nem
esteja em gozo de auxilio-doenca,
de aposentadoria de qualquer espé-
cie ou de abono de permanéncia
em servico. Devido apenas aos
dependentes do segurado, preso
em regime fechado ou semiaberto.
E um beneficio que tem as mesmas
condicdes da pensdo por morte,
aos dependentes do segurado

Auxilios da Previdéncia Social/INSS

recolhido a prisdao que ndo receber
remuneracao da empresa nem
estiver em gozo de auxilio-doenca,
aposentadoria ou abono de perma-
néncia em servico, desde que o seu
ultimo salario-de-contribuicao seja
inferior ou igual R$ 1.319,18 (atual-
mente).

Auxilios da Previdéncia Social/
INSS - Os auxilios previdenciérios
sdo classificadosemauxilio-doenca,
auxilio-reclusdo e auxilio-acidente.
O auxilio-doenca tem carater
temporario e é devido ao segurado
que fica incapacitado por motivo
de doenca. Sao trés as espécies de
auxilio-doenca (13, 31 e 50), sendo
que apenas a 31 ainda ¢é concedida.
A 13 teve a concessdo suspensa a
partir da Lei n. 8. 213/91, devido
a unificacdo dos regimes urbano
e rural. E a espécie 50 foi extinta
a partir da Lei Complementar n.
11/71. O auxilio-reclusao ¢ devido
ao(s) dependente(s) do segurado
detento ou recluso, desde que este
ndo receba qualquer espécie de
remuneracio da empresa, nem
esteja em gozo de auxilio-doenca,
aposentadoria ou abono de perma-
néncia em servico ou tenha remu-
neragdo superior a R$ 971,78 (valor
valido a partir de janeiro/2013
— Portaria Interministerial MPS/
MF 15/2013). Sdo duas as espécies
de auxilio-recluséo (15 e 25), sendo
que apenas a 25 ainda é concedida.
A 15 teve a concessdo suspensa a
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Avaliacdo ambiental

partir da Lei n. 8. 213/91, devido
a unificacdo dos regimes urbano e
rural. O auxilio-acidente previden-
cidrio, espécie 36, regulamentado
pela Lei n. 9. 032/95, ¢ devido ao
segurado que, apos a consolidacao
das lesoes decorrentes de acidente
de qualquer natureza, sofra reducao
de capacidade funcional. E pago a
titulo de indenizacao e corresponde
a 50% do salario de beneficio do
segurado. O recebimento de salario
ou a concessao de outro beneficio
nao prejudica a continuidade do
recebimento do auxilio-acidente,
vedada a acumulacao com qualquer
aposentadoria. Os auxilios decor-
rentes de acidentes do trabalho,
espécies 10, 94 e 95, estdo incluidos
nos capitulos referentes a benefi-
cios acidentarios.

Avaliacdo ambiental - (i) Atividade

executada por técnicos especializa-
dos com a finalidade de identificar,
qualificar, quantificar e propor
medidas de saneamento dos ris-
cos existentes num determinado
ambiente; (ii) Processo de medicao
ou estimativa da concentracao, ou
intensidade, duracdo e frequéncia
de exposicdo ao agente presente no
ambiente. Esse processo envolve
a identificacdo, estimativa ou
quantificacdo e avaliacdo do risco,
objetivando a sua eliminacdo ou
reducdo, mediante a utilizacdo de
técnicas especificas de amostragem
e medicdo em funcdo do agente

Avaliacdo de riscos

identificado. Ocupam-se de iden-
tificar, qualificar e quantificar os
impactos que possam ser causados
pela exposicio de determinados
ambientes a riscos previamente
definidos; dedicam-se também a
propor medidas de minimizacao,
saneamento e correcdo dos referi-
dos impactos. Nem s6 os ambientes
(naturais ou antropicos) repre-
sentam objetos de estudos, mas
também os aspectos historicos,
culturais e de desenvolvimento das
comunidades humanas em risco.
Avaliacio Atuarial - E o estudo
técnico desenvolvido por profis-
sional com formacdo académica
em Ciéncias Atuariais, baseado nas
caracteristicas biométricas, demo-
graficas e econdmicas da popula-
cdo analisada, visando avaliar o
plano de custeio do regime proprio
de previdéncia para que este se
mantenha equilibrado, garantindo
a continuidade do pagamento dos
beneficios cobertos pelo regime.
Avaliacio da Incapacidade pelo
Perito Médico — Durante a pericia,
o médico avaliara a documentacéo
e examinara a saide do trabalha-
dor, com o objetivo de confirmar
se existe incapacidade laborativa
e a classificacio — temporaria ou
permanente, parcial ou total.
Avaliacio de perigos — Uma avalia-
cdo sistematica de perigos.
Avaliacio de riscos — Metodologia
que visa caracterizar os efeitos a
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Avaliacdo formativa

saude esperados como resultado de
uma certa exposicio a um deter-
minado agente, provendo também
estimativas em termos da probabi-
lidade de ocorréncia destes efeitos
em diferentes niveis de exposicao.
Busca ainda caracterizar situacoes
de risco especificas e envolve a
identificacdo de perigo, o estabele-
cimento de relacdes de exposicao-
-efeito e a avaliacao da exposicao,
conduzindo a caracterizacio do
risco; o processo de avaliacdo dos

Avaliacido sumativa

riscos para a seguranca e satde
decorrentes de perigos no trabalho.

Avaliacdo formativa — Avaliacdo
do desempenho de um sistema de
informacdo em relacao as necessi-
dades do usuario. Veja também: A
avaliacao sumativa.

Avaliacdo sumativa — Avaliacdo de
um sistema de informacao formal
contra métricas funcionais ou
medidas de resultados organiza-
cionais. Veja também: avaliacdo
formativa.
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Bacteriofago — Virus que lisa a
bactéria. Virus capaz de infectar e
destruir bactérias. Frequentemente
usados como vetores pela engenha-
ria genética.

Baixa Tensio (BT) — Tensao superior
a 50 volts em corrente alternada
ou 120 volts em corrente continua
e igual ou inferior a 1000 volts em
corrente alternada ou 1500 volts
em corrente continua, entre fases
ou entre fase e terra.

Baixa-Visdo — Déficit de visdao que
leva o seu portador a uma série de
atrasos no desenvolvimento global
sensorio-motor, no periodo de 0 a 2
anos de idade, de grande importan-
cia para o futuro emocional e cog-
nitivo da crianca. A baixa visdo é
tecnicamente conceituada quando
a pessoa precisa usar suporte ou
ajuda Optica, ou ndo Optica, ou
outras modificacdes (ex. escrita
Braille, aumento de tipos, apare-
lhos, etc.) para conseguir reconhe-
cer palavras escritas.

Balanco Financeiro — Peca conta-
bil que apresenta as entradas e

saidas de recursos financeiros na
qualidade de receitas e despesas
orcamentarias, bem como recebi-
mentos e pagamentos de natureza
extraorcamentaria, além dos saldos
de disponibilidades do exercicio
anterior e do exercicio seguinte.

Balanco Orcamentario — Peca con-
tabil que demonstra as receitas
previstas e as despesas fixadas nos
orcamentos Fiscal e da Seguridade
Social, em comparacio com as
receitas e despesas realizadas, apu-
rando as diferencas entre elas.

Balanco Patrimonial - Peca contabil
que demonstra o ativo financeiro e
o ativo permanente, o saldo patri-
monial e as contas de compensa-
cdo, concentrando os bens, valores,
direitos e compromissos da Enti-
dade.

Balthazard, Regra de - E um calculo
da capacidade restante que é usado
para avaliar sequelas miltiplas nao
sinérgicas, utilizado em Direito
Civil. E aplicada quando ndo ¢é
possivel aplicar o método descrito
na tabela de avaliacdo de incapa-
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Bancada (NR-18)

cidades permanentes em Direito
Civil, em casos devidamente funda-
mentados, o perito pode ajustar os
valores obtidos. Como ¢ aplicada -
o perito compara os valores obtidos
com as pontuacdes corresponden-
tes a perda dos drgaos ou funcdes
em causa. As situacdes sequelares
ndo descritas na tabela sdo avalia-
das por analogia. Exemplos de apli-
cacdo — em casos de sequelas mal-
tiplas, a Regra de Balthazard ajusta
o somatorio das sequelas e apura o
dano corporal adequadamente.

Bancada (NR-18) —Mesa de trabalho.

Banco de Dados — Um repositorio
estruturado de dados, que consiste
na coleta de dados e do modelo de
dados associado, e normalmente
armazenados em um sistema de
computador. A existéncia de uma
estrutura de indexacdo formal e
regular permite rapida localizacao
de elementos individuais do banco
de dados. Veja também: Model,
Knowledge-base.

Bandwidth — Quantidade de dados
que pode ser transmitida através de
um canal de comunicacdo durante
um determinado periodo. Veja tam-
bém, bits por segundo, a capacidade
do canal.

Bardmetro — Aparelho destinado a
medir a pressdo atmosférica.

Bartter, sindrome de — Hipertrofia
e hiperplasia das células justaglo-
merulares, produzindo alcalose
hipopotassémica e hiperaldostero-

Bases Técnicas

nismo, caracterizada por auséncia
de hipertensao na presenca de con-
centracdes de renina plasmatica,
acentuadamente elevadas, e por
insensibilidade aos efeitos pressores
da angiotensina. As manifestacoes
clinicas acontecem comumente na
infancia, com fraqueza e politria
(secrecdo e excrecao excessiva de
urina); possivelmente hereditdria,
associa-se também a outras ano-
malias, tais como o retardo mental
e a estatura baixa. CID-10 E26.8.

Base Cadastral — Data base do
cadastro dos servidores publicos
utilizada na avaliacao atuarial.

Base de Calculos - Limite preestabe-
lecido de uma grandeza econémica
ou numérica sobre a qual se aplica a
aliquota para o valor que sera pago
ou recebido.

Base ou alcali — Aceptor de protons
— Pelo conceito de Bronsted, uma
base.

Base Pair — A estrutura quimica
que forma as unidades do DNA e
RNA e que codificam a informacao
genética. As bases que compdem
os pares de bases sdo: adenina (A),
guanina (G), timina (T), citosina
(C) e uracila (U) (ver DNA).

Baseado em regras do sistema espe-
cialista — Veja: sistema especialista.

Bases Técnicas — Premissas ou hipo-
teses biométricas, demograficas,
econdmicas e financeiras utiliza-
das pelo Atuario na elaboracdo
da avaliacao atuarial, adequadas
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Behcet, doenca ou sindrome de

as caracteristicas do conjunto de
participantes e ao regulamento do
plano de beneficios.

Behcet, doenca ou sindrome de -
Doenca inflamatéria cronica, de
etiologia desconhecida; compro-
mete 0S pequenos vasos sangui-
neos; caracterizada por ulceracao
aftosa recorrente das membranas
mucosas oral, faringea e genitalia,
bem como por lesdes na pele, por
uveite grave, por vasculite retiniana
e por atrofia dtica. Frequentemente
comprometem também as articu-
lacdes, o sistema gastrointestinal e
o sistema nervoso central. CID-10
M35.2.

Benchmarking — Técnica que utiliza
um benchmark, este significa um
padrdo de exceléncia que deve ser
identificado, conhecido, copiado e
ultrapassado. Pode ser interno (de
outro departamento) ou externo
(uma empresa concorrente). O
benchmark serve como guia de
referéncia.

Bell, paralisia de - Paralisia facial
unilateral de inicio subito, devida
a lesdo do nervo facial e resultando
em deformacdo caracteristica da
face. CID-10 G5.

Beneficiario — Dependente do parti-
cipante, ou pessoa por ele designada,
inscrito no Plano de Beneficios nos
termos do respectivo Regulamento,
para fins de recebimento de benefi-
cios por ele oferecidos.

Beneficio acidentério

Beneficidrio — Dependente do parti-
cipante, ou pessoa por ele designada,
inscrito no Plano de Beneficios nos
termos do respectivo Regulamento,
para fins de recebimento de benefi-
cios por ele oferecidos.

Beneficidrio Designado - Corres-
ponde a qualquer pessoa fisica
indicada pelo participante que nao
possua beneficiario, para, no caso
do seu falecimento, receber benefi-
cio do plano.

Beneficio — 1) Prestacdo previden-
cidria assegurada por Plano de
Beneficios administrado por EFPC,
correspondente a pagamento em
espécie, desde que cumpridos os
requisitos previstos no respectivo
Regulamento; 2) Prestacdo previ-
dencidria bésica assegurada pelo
regime geral de previdéncia social,
correspondente a pagamento em
espécie.

Beneficio — Toda e qualquer pres-
tacdo assegurada pelo plano de
beneficios aos seus participantes e
respectivos beneficiarios, na forma
e condicdes estabelecidas no regu-
lamento.

Beneficio — Toda e qualquer pres-
tacdo assegurada pelo plano de
beneficios aos seus participantes e
respectivos beneficiarios, na forma
e condicdes estabelecidas no regu-
lamento.

Beneficio acidentario — Auxilio pre-
visto na legislacdo previdencidria,
devido ao trabalhador vitima de
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Beneficio Antecipado

acidente ou doenca do trabalho e
que se encontra assegurado pela
Previdéncia Social.

Beneficio Antecipado — Beneficio
programado de carater previden-
cidrio, pago ao participante que
o requerer, antes de completar as
caréncias e condicdes previstas no
regulamento do plano de beneficios
para o beneficio pleno, podendo,
inclusive, sofrer reducéo de valor.
Beneficio de carater assistencial
— beneficio de assisténcia a satde
oferecido por EFPC. Beneficio de
Carater Previdenciario ver “Benefi-
cio”. Beneficio de Pagamento Unico,
beneficio de carater previdenciario
cujo pagamento ¢é efetuado em uma
sO prestacao.

Beneficio de carater previdenciario
- Beneficio pago ao participante
ou a seus beneficiarios, com fim de
amparo por infortunio cujo fator
gerador decorre, em conjunto ou
separadamente, de sobrevivéncia,
invalidez, morte, reclusio e doenca
do participante.

Beneficio de Pagamento Unico -
Beneficio de carater previdenciario
cujo pagamento ¢é efetuado em uma
sO prestacao.

Beneficio de prestacio continuada
- E a garantia de um salério-mi-
nimo de beneficio mensal a pes-
soa com deficiéncia e ao idoso que
comprovem ndo possuir meios de
prover a propria manutencao ou de
té-la provida por sua familia, con-

Beneficios Acidentarios

forme dispuser a lei. Aqueles carac-
terizados por pagamentos mensais
continuos, até que alguma causa
provoque sua cessacdo. Enqua-
dram-se nessa categoria as aposen-
tadorias, pensdes, alguns tipos de
auxilios, rendas mensais vitalicias,
abonos de permanéncia em servico
e os salarios-familia e maternidade.

Beneficio de Risco — Beneficio de
carater previdenciario no qual a
concessao dependera da ocorréncia
de eventos ndo previsiveis, como
invalidez, auxilio-doenca ou por
morte.

Beneficio Programado — Beneficio
programado de carater previden-
cidrio em que a data de seu inicio é
previsivel, conforme as condicdes
estabelecidas no regulamento.

Beneficios Acidentarios — O benefi-
cio acidentario é devido ao segurado
acidentado, ou ao(s) seu(s) depen-
dente(s), quando o acidente ocorre
no exercicio do trabalho a servico
da empresa, equiparando-se a este a
doenca profissional ou do trabalho,
ou, ainda, quando sofrido no per-
curso entre a residéncia e o local de
trabalho, provocando lesao corporal
ou perturbacdo funcional que cause
a morte ou a reducdo da capaci-
dade para o trabalho. Os beneficios
acidentarios  classificam-se  em
aposentadoria, pensao por morte,
auxilio-doenca, auxilio-acidente e
auxilio-suplementar. Tem direito a
aposentadoria por invalidez, espé-
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Beneficios Assistenciaisl

cie 92, o segurado acidentado que,
estando ou ndo em gozo de auxilio-
-doenca acidentario, é considerado
incapaz e insuscetivel de reabilita-
cao para o exercicio de atividade que
lhe garanta a subsisténcia. A pensao
por morte, espécie 93, é devida ao(s)
dependente(s) do segurado que
falece em consequéncia de acidente
do trabalho. O auxilio-doenca, espé-
cie 91, ¢ devido ao segurado que fica
incapacitado, por motivo de doenca
decorrente de acidente do trabalho.
O auxilio-acidente, espécie 94, é
devido ao segurado acidentado
que, apds consolidacdo das lesdes
decorrentes do acidente do trabalho,
apresenta sequela que implique na
reducdo de sua capacidade labora-
tiva. A concessdo do beneficio inde-
pende de qualquer remuneracdo
auferida pelo acidentado, mesmo
quando esta se refere a um outro
beneficio, exceto a de qualquer apo-
sentadoria. O auxilio-suplementar,
espécie 95, era devido ao segurado
acidentado que, apos consolidacao
das lesoes decorrentes do acidente
do trabalho, apresentava sequela
que implicava a reducdo da sua
capacidade laborativa e que, caso
nao impedisse o desempenho da
mesma atividade, exigia-lhe, perma-
nentemente, maior esforco na reali-
zacdo do trabalho. A Lein. 8.213/91
extinguiu a concessao desta espécie
de beneficio. Mediante a unificacao
dos regimes urbano e rural, a Lei

n. 8. 213/91 extinguiu a concessao
das espécies 2, 5 e 10, elevando para
um salario-minimo o valor fixo dos
beneficios em manutencdo dessas
trés espécies.

Beneficios Assistenciais — Os bene-

ticios assistenciais sao aqueles con-
cedidos independentemente de con-
tribuicdes efetuadas. Sao eles: renda
mensal vitalicia, amparos assisten-
ciais e pensdo mensal vitalicia. A
renda mensal vitalicia foi criada pela
Lein. 6.179/74. Era devida ao maior
de 70 anos ou ao invalido que nao
exercia atividade remunerada e que
comprovasse ndo possuir meios de
prover sua propria subsisténcia ou
de té-la provida por sua familia. Sao
quatro as espécies de rendas mensais
vitalicias: a 12 e a 40, para segurados
maiores de 70 anos,ea 11 ea 30, para
segurados invélidos. Estas espécies
ndo sio mais concedidas desde a
Lei n. 8. 213, de 1991, em razao da
unificacio dos regimes urbano e
rural. Esse beneficio foi totalmente
extinto, a partir de 31 de dezembro
de 1995, por forca da Lein. 8. 742, de
1993, regulamentada pelo Decreto
n. 1.744, de 8 de dezembro de 1995.
Com a regulamentacao da Lei Orga-
nica da Assisténcia Social - LOAS
(Lei n. 8. 742, de 1993), foi determi-
nada a concessio dos amparos assis-
tenciais. Sdo duas as espécies: a 87,
para pessoas com deficiéncia, e a 88,
para idosos com 65 anos ou mais. Tal
qual as rendas mensais vitalicias, os
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Benzeno (Benzol)

amparos assistenciais tém valor fixo
igual a 1 salario-minimo, garantido
a pessoa com deficiéncia ou idosa,
com 65 anos ou mais, que comprove
ndo possuir meios de prover a pro-
pria manutencao e nem de té-la pro-
vida por sua familia. Considera-se
que uma familia estd incapacitada
de prover a manutencao do invalido
ou do idoso, se a renda mensal fami-
liar “per capita” for inferior a ¥4 do
salario-minimo. Os amparos assis-
tenciais ndo possuem distincdo por
clientela. Os dados sao apresentados
na clientela urbana para facilitar a
leitura da tabela. A pensdo mensal
vitalicia instituida pela Lei n. 7. 070,
de 1982, ¢ devida ao segurado porta-
dor da deficiéncia conhecida como
“Sindrome da Talidomida” (espécie
56), e o valor da pensdo depende
do grau de incapacidade do bene-
ficiario. A pensao mensal vitalicia
devida ao seringueiro (espécie 85) e
ao(s) dependente(s) do seringueiro
(espécie 86), foram criadas pela Lei
n. 7. 986, de 1989, com valor fixo
igual a 2 salarios-minimos. E devida
aos seringueiros que trabalharam
durante a Segunda Guerra Mundial
nos seringais da Regido Amazonica
€ que nao possuem meios para sua
subsisténcia. A Lei n. 9. 422, de 24
de dezembro de 1996, criou um tipo
de pensao mensal vitalicia a ser con-
cedida ao conjuge, companheiro ou
companheira, descendente, ascen-
dente e colaterais até o 2° grau das

Bias

vitimas de hepatite toxica, falecidas
em razdo de contaminacdo em pro-
cesso de hemodidlise no Instituto de
Doencas Renais de Caruaru/PE, no
periodo compreendido entre feve-
reiro e marco de 1996. A pensao tem
valor fixo de um salario-minimo.

Benzeno (Benzol) - Substancia
quimica orgénica, um hidrocarbo-
neto aromatico, incolor, inodora,
inflamavel, lipossolavel e altamente
volétil, cuja férmula é C6H6. E
obtido a partir da destilacao de
produtos orgénicos fosseis e uti-
lizado como matéria-prima na
indastria petroquimica de sintese
(producdo de diversos produtos
quimicos) e como solvente. A into-
xicacdo aguda pelo benzeno gera
sintomas de depressdo do sistema
nervoso central (cefaleia, tremor,
tontura, contracdes tdnico-cloni-
cas), enquanto a exposicao cronica
pode levar a alteracdes graves das
células do sangue (anemia, aplasia,
leucopenia, leucemia). Embora
tenha sido proibido para utilizacao
como solvente, o benzeno ainda é
encontrado como contaminante de
produtos de uso corriqueiro, a base
de outros hidrocarbonetos (thinner,
aguarras, etc.); presente também na
gasolina de muitos paises.

Bequerel — Unidade de atividade de
uma amostra radiativa. Equivale a
27 pCi (picocurie).

Bias — Erro. Veja Viés.
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Biocenose

Biocenose — Comunidade resultante
da associacdo de populacdes confi-
nadas em determinados ambientes,
no interior do ecossistema.

Biogeocenose (ecossistema) — Sis-
tema dinamico que inclui todas as
interacdes entre o ambiente e as
populacdes ali existentes.

Bioinformatica — A coleta, organi-
zacdo e andlise de grandes quanti-
dades de dados biologicos, usando
computadores e bancos de dados.
Historicamente, a bioinformatica
se preocupou com a andlise das
sequéncias de genes e seus produtos
(proteinas), mas o campo tem expan-
dido desde a gestao, processamento,
andlise e visualizacdo de grandes
quantidades de dados de gendmica,
protedmica, o rastreio de drogas e
quimica medicinal. Bioinformatics
também inclui a integracdo e “mine-
racdo” dos bancos de dados cada vez
maior de informacdes provenientes
destas disciplinas.

Biomecanica — Ciéncia que estuda a
estrutura e a funcdo dos sistemas
biolégicos, utilizando os métodos
da mecanica.

Biosfera—Conjunto de todos os ecos-
sistemas.

Biosseguranca — Normas de segu-
ranca e mecanismos de fiscalizacdo
no uso das técnicas de engenharia
genética na construcao, cultivo,
manipulacdo, transporte, comercia-
lizacdo, consumo, liberacio e des-
carte de organismo geneticamente

Bluetooth

modificado (OGM), visando prote-
ger a vida e a saude do homem, dos
animais e das plantas, bem como do
meio ambiente.

Biota — Reunido de varias comunida-
des.

Biqueira — Protecdo metalica pre-
sente na parte da frente de alguns
calcados de seguranca. A biqueira
em geral ¢ de aco e tem por objetivo
proteger o pé do usuario contra
quedas de objetos.

Biruta— Aparelho utilizado para indi-
car a direcdo do vento. Consiste em
um tronco de cone, feito de pano
ou material assemelhado, por onde
passa o vento. O vento, passando
pelo tronco de cone, faz com que o
cone aponte para o lado que o vento
sopra, indicando sua direcao.

B-ISDN - Broadband ISDN — Um
conjunto de padrdes de comunica-
cdo do sistema para os sistemas de
ATM. Veja: ATM, RDIS.

Bits por segundo — Uma medida da
taxa de transmissao de dados. Veja
também: Bit.

Blaster (NR-18) — Profissional habi-
litado para a atividade e operacao
com explosivos.

Blindagem - Barreira protetora.
Material ou dispositivo interposto
entre uma fonte de radiacéo e seres
humanos ou meio ambiente com o
proposito de seguranca e protecao
radiolégica.

Bluetooth - Sistema de comunicacao
sem fio projetado para permitir
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Bowen, doenca de

que varios dispositivos pessoais,
tais como computadores, telefones
celulares e cameras digitais para
comunicar uns com o0s outros
durante um curto alcance.

Bowen, doenca de — Carcinoma in
situ de células escamosas, muitas
vezes devido a exposicdo prolon-
gada a arsénico. Ocorre sob a forma
de uma ou mais placas escamosas
nitidamente definidas, ligeiramente
espessadas, eritematosas, usual-
mente em dreas da pele expostas
ao sol em homens brancos mais
velhos, mas, as vezes, encontra-
das em membranas mucosas. A
lesdo correspondente na glande
peniana é denominada eritropla-
sia de Queyrat. Chamada também
Bowen’s  precancerous dermatosis
e precancerous dermatitis. CID-10
M808.

Braco do momento - Distéancia per-
pendicular entre a linha de acao
de uma forca e o eixo de Centro de
gravidade —Ponto em torno do qual
amassa e o peso de um corpo estiao
equilibrados em todas as direcdes;
local de aplicacdo da forca da gra-
vidade.

Browser — Um programa usado para
visualizar os dados, por exemplo,
documentos, de examinar o con-
teado de um banco de dados ou
base de conhecimento, ou a visua-
lizacdo na World Wide Web. Veja
também: Mosaico, World Wide
Web, Internet.

Burn-out

Budd-Chiari, sindrome de — Obs-
trucio ou oclusio das veias
hepaticas maiores ou da veia cava
inferior, causando hepatomegalia e
hipertensdo portal e insuficiéncia
hepatica; a obstrucéo ¢ causada por
trombose ou obliteracio fibrosa das
veias e foi associada com disturbios
da coagulacao, disturbios mielopro-
liferativos, invasao das veias hepa-
ticas por carcinoma hepatico, renal
ou suprarrenal, com traumatismo
abdominal. O inicio pode ser agudo,
com a morte ocorrendo dentro de
dias nos casos de oclusao completa;
mais frequentemente hd uma evo-
lucdo cronica com sobrevida de
meses ou anos. CID-10 182.0.

Burn-out — O termo provém do
inglés, sendo traduzido como “estar
queimado”. Sindrome de esgota-
mento emocional, despersonaliza-
cao e baixa realizacdo pessoal que
pode ocorrer entre individuos cujo
trabalho implica atencao ou ajuda a
pessoas. Cabe distinguir o burn-out
(também chamado de sindrome
de esgotamento profissional, con-
forme definicao do capitulo 10) da
neurose de exceléncia. A neurose de
exceléncia pode ser um dos determi-
nantes da sindrome de esgotamento
profissional. Entretanto, a sindrome
de esgotamento profissional possui
outros determinantes diretamente
ligados aos aspectos organizacionais
do trabalho (veja sindrome de esgo-
tamento profissional no capitulo
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Bursa

10). As neuroses profissionais ten-
dem a ser definidas como padrdes
de comportamento do trabalhador,
enquanto o burn-out significa uma
ruptura no padrao anterior, caracte-
rizando-se como um quadro agudo
ou subagudo.

Bursa — Pequenas bolsas de paredes

finas em regides de atrito entre os
diversos tecidos do ombro.

Bursite — Inflamacéao das bursas com

manifestacdo de dor na realizacdo
de certos movimentos.

Byte

Burton, linha ou sinal de — Caracte-

riza-se por uma linha cinzenta ou
negro-azulada na margem gengival
no envenenamento por chumbo,
vista especialmente em pacientes
com ma higiene oral; ela é seme-
lhante 4 linha de bismuto, mas é um
pouco mais difusa.

Byte — Oito bits. Bytes sdo geral-

mente contados em kilobytes (1024
bytes), megabytes e gigabytes. Veja
também: Bit.
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C (Ceiling ou Teto) — Descricao
vista, em geral, associada com um
limite de exposicao. Refere-se a
concentracao que nao deve ser
ultrapassada, nem por um instante.
Pode ser escrita como TLV-C ou
Threshold Limit Value-Ceiling.
Cadastro Geral de Empregados e
Desempregados [CAGED] - E
uma obrigacao de todo empregador
e consiste na informacéo das admis-
sdes, transferéncias, afastamentos
e demissdes ocorridas no més em
cada empresa / estabelecimento.
O arquivo do CAGED devera ser
encaminhado ao MTE (por meio
eletronico) até o dia 7 do més sub-
sequente aquele em que ocorreu
movimentacdo de empregados.
Cadastro Nacional de Informacdes
Sociais [CNIS] - Trata-se de um
sistema responsavel pelo controle
dasinformacdes de todos os segura-
dos e contribuintes da Previdéncia
Social, criado em 1989. A pessoa
fisica ¢ identificada no CNIS por
intermédio de um NIT - Namero de
Identificacdo do Trabalhador.

Caimbra de escrivio — Contracdo

espasmddica dos musculos da
mao (inclusive quirodactilos) e do
antebraco, acompanhada de neu-
ralgia nesses locais, e que sobrevém
durante a tentativa de escrever;
tal contracdo tem sido incluida no
grupo das lesdes por esforcos repe-
titivos (LER) ou distdrbios osteo-
musculares relacionados ao traba-
lho (DORT). Apesar dos aspectos
psicossociais implicados nas LER/
DORT, estes nao podem ser classifi-
cados como transtornos neur6ticos
ou psicogenos, uma vez que no seu
desencadeamento estdo presentes
fatores biomecanicos, entre eles,
os movimentos repetitivos. (Veja o
capitulo 18: “Doencas osteomus-
culares relacionadas ao trabalho”).
CID-10F48.8.

Calibracdo — Comparar e ajustar os

resultados de medida de um instru-
mento com aqueles obtidos com um
instrumento padrao.

Camada semi-redutora - CSR -

Espessura de um material especifi-
cado que, introduzido no feixe de
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Camara de Recompressdo

raios-x, reduz a taxa de kerma no
ar a metade. Nesta definicio, consi-
dera-se excluida a contribuicdo de
qualquer radiacdo espalhada que
nao estava presente inicialmente no
feixe considerado.

Camara de Recompressio — E uma
camara que, independentemente
da camara de trabalho, é usada
para tratamento de individuos que
adquirem doenca descompressiva
ou embolia e é diretamente super-
visionada por médico qualificado.

Camara de Trabalho - E o espaco ou
compartimento sob ar comprimido
no interior do qual o trabalho esta
sendo realizado.

Campanula (NR-15) - E uma cdmara
através da qual o trabalhador passa
do ar livre para a cdmara de traba-
lho do tubulao e vice-versa.

Campo Visual - E a 4rea que pode-
mos visualizar quando o nosso olho
se fixa em um determinado ponto.

Campos elétricos — Ocorrem ao
redor de todos os cabos elétricos,
mesmo se 0s equipamentos nao
estiverem sendo utilizados.

Canal - A ligacdo entre duas partes,
que transporta as suas mensagens,
como um telefone ou e-mail.

Canteiro de Obra (NR-18) — Area de
trabalho fixa e temporaria, onde se
desenvolvem operacdes de apoio e
execucdo de uma obra.

Capacete —Equipamento de protecao
individual destinado a protecao da
cabeca.

Caplan, sindrome de

Capacidade do canal — Quantidade
de dados que pode ser transmitida
por unidade de tempo ao longo de
um canal de comunicacdo. Sin6-
nimo: largura de banda.

Capacidade vetora - Propriedade
do vetor, medida por meio de para-
metros, como abundancia, sobrevi-
véncia e grau de domiciliacao, rela-
cionada a transmissiao do agente
infeccioso em condicdes naturais.

Capacitar — Tornar alguém apto,
habilitar determinada pessoa para
fazer algo.

Capela de laboratorio — Um equi-
pamento construido e usado para
retirar ar do laboratério e para
evitar ou minimizar a fuga de con-
taminantes pelo ar para dentro do
laboratdrio. O sistema consiste em
capela, dutos de ar, um exaustor e
idealmente um sistema de filtros.
O fluxo de ar recomendado ¢é de
0,5 a 1 metros por segundo, o qual
deve ser medido com anemdmetro
com a capela totalmente aberta, a
uns 30 cm da borda, sobre a area de
trabalho. Nao deve conter tomadas
elétricas nem interruptores dentro.

Caplan, sindrome de — Pneumoco-
niose associada com artrite reuma-
toide. Radiograficamente, maulti-
plas lesdes nodulares esféricas com
bordos nitidamente demarcados
sdo encontradas em ambos os pul-
moes; chamada também de rheu-
matoid pneumoconiosis. CID-10
MO05.1+]99.0.

46

Heinz Roland Jakobi




Caracteres epidemiologicos

Caracteres epidemiolégicos—Modos
de ocorréncia natural das doencas
em uma comunidade, de acordo
com a sua estrutura epidemioldgica.

Caracteres Indeléveis (NR-18) -
Qualquer digito numérico, letra do
alfabeto ou um simbolo especial,
que nao se dissipa, indestrutivel.

Carater antigénico — Combinacéo
quimica dos componentes antigé-
nicos de um agente, cuja combina-
cdo e componentes sdo inicos para
cada espécie ou cepa do agente,
sendo responsaveis pela especifi-
cidade da imunidade resultante da
infeccdo por esse agente.

Caso-Uma pessoa identificada como
portadora de uma caracteristica
particular, como uma doenca, com-
portamento ou problema. A defini-
cdo epidemioldgica de um caso nao
¢ necessariamente a mesma que a
definicao clinica. Os casos podem
ser divididos entre possiveis, pro-
vaveis e confirmados, a medida que
satisfazem determinados critérios
especificos.

Caso confirmado — Pessoas de quem
foi isolado e identificado o agente
etiologico ou de quem foram obtidas
outras evidéncias epidemiologicas
e/ou laboratoriais da presenca do
agente etioldgico, como, por exem-
plo, a conversio sorologica em
amostras de sangue colhidas nas
fases aguda e convalescente. Esse
individuo podera ou nao apresentar
a sindrome indicativa da doenca

Carcinégenos reconhecidos

causada por esse agente. A confir-
macdo do caso estara sempre con-
dicionada a observacao dos critérios
estabelecidos pela definicao de caso,
que, por sua vez, esta condicionada
ao objetivo do programa de controle
da doenca e/ou do sistema de vigi-
lancia.

Carcinogénico ou carcinégeno -
Uma substancia que pode causar
cancer em animais ou humanos.

Carcinogenos reconhecidos — Sao
substancias quimicas listadas por
MIOSHA como carcindgenos,
pelo National Toxicology Program
(NTP) como “reconhecidos como
carcindgenos” (known to be carci-
nogens) e pela International Agency
for Research on Cancer (IARC)
como carcinégenos do grupo 1
(Group 1 carcinogens). Também sdo
incluidos substancias ou processos
listados nos grupos 2A ou 2B pela
IARC ou na categoria de suspeitos
(reasonably anticipated to be car-
cinogens) pelo NTP e que causam
incidéncia de tumores estatistica-
mente significativa em animais de
experimentacdo de acordo com os
seguintes critérios: (1) Apdés uma
exposicao por inalacdo de 6-7 por
dia, 5 dias por semana, para uma
porcdo significativa da vida em
dosagens de menos do que 10 mg/
ml, (2) Apos repetidas aplicacoes
na pele de menos do que 300 mg/
kg de peso corporal por semana, ou
(3) Apos dosagens orais de menos
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Caréncia

de 50 mg/Kg de peso corporal
por dia.

Caréncia — 1. Periodo de caréncia é o

numero minimo de contribuicoes
mensais indispensaveis para que o
beneficiario faca jus ao beneficio,
consideradas a partir do transcurso
do primeiro dia dos meses de suas
competéncias; um niamero minimo
de contribuicdes mensais para o
segurado ter direito a um determi-
nado beneficio; 2. Prazo minimo
estabelecido no Regulamento do
Plano de Beneficios para que o par-
ticipante ou beneficiario adquira
direito a um, ou mais beneficios, ou
possa optar por institutos previstos
no plano. 3. Periodo regulamentar
minimo exigido para o participante
fazer jus ao recebimento de um
beneficio.

Carga de trabalho - Esforco fisico

ou mental que o trabalhador tem
de realizar para desenvolver a
atividade laboral para a qual foi
contratado.

Carga fisica — Esforco fisiologico exi-

gido do trabalhador no desenvol-
vimento de sua atividade ao longo
da jornada de trabalho; esta geral-
mente relacionada com a postura
corporal, a forca e o0 movimento e
implica o uso dos componentes do
sistema 6sseo-muscular.

Carga Global da Doenca - A OMS

incrementa o projeto Global Bur-
den of Disease - GBD que oferece
estimativas mais abrangentes e

Carga mental ou psicossocial

consistente da mortalidade e mor-
bidade por mais de 135 causas de
doencas e ferimentos e recente-
mente o Comparative Risk Asses-
sment - CRA Avaliacdo de Risco
Comparado para estimar a carga
global de doencas e lesdes resul-
tantes de sete grandes categorias de
fatores de risco: infancia e subnu-
tricdo materna, outros relacionados
fatores de risco com a dieta e inati-
vidade fisica, satde sexual e repro-
dutiva, substancias que causam
dependéncia, os riscos ambientais,
riscos ocupacionais selecionados, e
outros riscos a satide [WHO, 2002;
Ezzati et al., 2004]. O Global Bur-
den of Disease-GBD ¢ um resumo
dos resultados de satide (morte e
invalidez), estimado por sexo, idade
e da sub-regiato OMS. O CRA ¢
uma estimativa dos resultados de
saude devido a exposicdo a diver-
sos fatores de risco, mais uma vez
estimada por idade, género e sub-
-regiao OMS. O coracao do CRA
¢ determinar o niimero de DALYs
e mortes atribuiveis a exposicdo
a diversos fatores de risco, de uma
forma que permita que sejam feitas
comparacoes.

Carga mental ou psicossocial —

Ndo ha uma definicdo universal
de carga mental de trabalho. O
principal motivo para isso é que
existem pelo menos duas definicoes
e enfoques que contam com base
tedrica solida: 1. A carga mental de
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Carteira de Ativos Financeiros

trabalho ¢é considerada, em termos
das exigéncias da tarefa, como uma
variavel independente, externa
aquela que os trabalhadores tém
de enfrentar de maneira mais ou
menos eficaz. 2. A carga mental de
trabalho é definida em termos de
interacdo das exigéncias cognosci-
tivas e psicoafetivas da tarefa e das
capacidades ou recursos da pessoa.

Carteira de Ativos Financeiros — Ver
investimentos dos regimes proprios
de previdéncia.

Carteira de Trabalho e Previdéncia
Social [CTPS] - E documento
obrigatério para toda pessoa que
preste algum tipo de servico (com
vinculo empregaticio) a outra pes-
soa, seja na inddstria, no comércio,
na agricultura, na pecuaria ou
mesmo de natureza doméstica. A
CTPS contém informacdes sobre a
qualificacdo e a vida profissional do
trabalhador e anotacdes sobre sua
filiacdo ao Instituto Nacional de
Seguridade Social - INSS.

Caso - Pessoa ou animal infectado, ou
doente, apresentando caracteristicas
clinicas, laboratoriais e epidemiolo-
gicas especificas. (CDC, 1988).

Caso Confirmado de Intoxicacio —
Individuo exposto a agente toxico
no qual se confirma clinico epide-
miologica e/ou laboratorialmente a
intoxicacao. (OMS).

Caso Pendente de Intoxicacio —
Aquele que nao passou por avalia-
cdo médica. (OMS).

Categoria

Caso Suspeito de Intoxicacdo - Indi-
viduo exposto que desenvolve qua-
dro clinico compativel com o cau-
sado pelo agente toxico em questao,
contudo sem confirmacéo. (OMS)

Caso esporadico — Caso que, segundo
informacdes disponiveis, ndo se
apresenta epidemiologicamente rela-
cionado a outros ja conhecidos.

Caso indice — Primeiro entre varios
casos de natureza similar e epide-
miologicamente relacionados. O
caso indice ¢ muitas vezes identifi-
cado como fonte de contaminacio
ou infeccdo.

Caso presuntivo — Pessoa com sin-
drome clinica compativel com a
doenca, porém sem confirmacio
laboratorial do agente etiologico. A
classificacao como caso presuntivo
esta condicionada a definicao de
caso.

Caso suspeito — Pessoa cuja his-
toria clinica, sintomas e possivel
exposicao a uma fonte de infeccdo
sugerem que possa estar com ou
vir a desenvolver uma doenca
infecciosa.

CAT - Comunicacédo de Acidente do
Trabalho.

Catalisador — Também chamado de
conversor catalitico, ¢ instalado no
sistema de escapamento para trans-
formar os gases toxicos e poluentes
em vapor d"agua, gas carbdnico e
nitrogénio.

Categoria — Conjunto de valores de
uma variavel, agrupados por con-

Glossario de Pericias Médicas

49



http://www.guiatrabalhista.com.br/guia/anotacoes_desabonadoras.htm
http://www.guiatrabalhista.com.br/guia/anotacoes_desabonadoras.htm

Categoria profissional

veniéncia da andlise (exemplo: os
valores da hemoglobina podem ser
classificados em intervalos de 1g/
dl para efeitos de analise). Também
chamada de classe.

Categoria profissional — Classifi-
cacdo profissional que permite
identificar o conteudo da prestacao
laboral (funcdes e retribuicdes).

Causticos — Designacéo genérica dos
acidos e bases fortes. Os causticos
agem no organismo, destruindo o
tecido vivo.

CEI-Cadastro Especifico do Instituto
Nacional do Seguro Social - INSS,
referente a obra.

Cegueira legal — 20/200 a 20/400 =
Visdo subnormal severa — cegueira
legal, sinalizacdo urbana e de 6ni-
bus dificil, tem mobilidade; CD a
+/-2 m = Quase cego; e nao percebe
luz (SPL) = CEGO.

Censura — Quando a variavel res-
posta é o tempo decorrido até o
acontecimento de um evento, os
individuos que nao sao acompa-
nhados por um periodo suficiente-
mente longo para observar a ocor-
réncia do evento tém seus tempos
de evento censurados no momento
do ultimo seguimento. Esse tipo
de censura é a censura a direita.
Exemplificando, em um estudo de
seguimento, os pacientes incluidos
no estudo durante o dltimo ano
serdo seguidos por, no maximo,
um ano. Entdo, esses individuos
tém seus tempos até o evento cen-

CERN - Conseil Européan pour la Recherche Nucléaire

surados em, no maximo, um ano.
A censura a esquerda determina
que o tempo até o evento esteja
dentro de um intervalo especifico.
A maioria das analises estatisticas
considera que a causa da cen-
sura de um individuo independe
daquilo que faz esse individuo ter
um evento. Quando a situacdo
difere, considera-se que existe cen-
sura informativa. Exemplificando,
se um individuo tem um farmaco
descontinuado em decorréncia da
falha do tratamento, o tempo de
censura reflete indiretamente um
resultado clinico ruim e a conse-
quente analise tera um viés.

Centro de massa — Ver centro de gra-
vidade.

Centro de Referéncia em Saide do
Trabalhador [CEREST] - Servi-
cos de satde direcionados para os
trabalhadores, implementados a
partir dos anos 80 na rede publica
de saude, com a proposta de pres-
tar atencao integral, de assisténcia
e vigilancia dos agravos e das
condicdes e ambientes de traba-
lho, desenvolver conhecimento
especializado na area e atividades
educativas, com a participacao dos
trabalhadores.

CERN - Conseil Européan pour la
Recherche Nucléaire — O Labora-
torio Europeu de Fisica de Particu-
las. Foi aqui que o conjunto inicial
de normas foram desenvolvidas
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Certificacdo

para criar a World Wide Web. Veja:
HTML, HTTP, WW .

Certificacdo — Ato ou efeito de cer-
tificar. Atividade executada por
entidade autorizada, para determi-
nar, verificar e atestar, por escrito,
a qualificacdo de profissionais, de
acordo com os requisitos preestabe-
lecidos.

Certificar — Ato de afirmar, atestar,
ou documentar determinada quali-
dade ou habilidade que foi testada,
com emissdo ou ndo de documento
comprobatorio.

CGC (NR-18) —Inscricao da empresa
no Cadastro Geral de Contribuintes
do Ministério da Fazenda.

Chave Blindada (NR-18) - Chave
elétrica protegida por uma caixa
metalica, isolando as partes condu-
toras de contatos elétricos.

Chave Elétrica de Bloqueio (NR-18)
—F a chave interruptora decorrente.

Chave Magnética (NR-18) — Dispo-
sitivo com dois circuitos bésicos, de
comando e de forca, destinados a
ligar e desligar quaisquer circuitos
elétricos, com comando local ou a
distancia (controle remoto).

Chuva acida — Chuva que se carac-
teriza por apresentar caracteris-
ticas 4cidas, em virtude de ter em
sua composicao acidos diluidos,
em geral, sulfdrico e/ou nitrico. A
chuva acida se forma a partir da
reacdo de 6xidos de enxofre e/ou
nitrogénio, provenientes de polui-
cdo industrial, com a 4gua presente

Cibernética

na atmosfera. A reacdo dos o0xidos
com a agua atmosférica forma éci-
dos diluidos que se precipitam em
forma de chuva com pH menor que
5. Também ocorrem outros tipos
de precipitacdes acidas, como, por
exemplo, em forma de geada, gra-
nizo, neve ou neblina. Os efeitos
da chuva acida sao muito nocivos
ao meio ambiente. Destroem flo-
restas, tornam o solo 4cido, cau-
sam alteracdo quimica dos solos
e envenenam cursos d’agua. Ao
atingir rios e lagos, matam peixes
e outros organismos aquaticos.
Também causam danos nas cida-
des, principalmente na construcao
civil, deteriorando o concreto e a
estrutura dos prédios. Atacam os
automoveis, estragando a pintura
e causando corrosdo de sua estru-
tura metalica.

Ciberespaco — Termo popular agora
associado com a Internet, que des-
creve o espaco de informacéo fic-
ticia “que € criado através de redes
de computadores”. Veja também: A
realidade virtual.

Cibernética — Um nome cunhado
por Norbert Wiener em 1950 para
descrever o estudo de sistemas de
medicdo e controle de sua aplica-
cdo. Tais sistemas foram vistos a
exibir as propriedades associadas
com a inteligéncia humana e robo-
tica, e assim foi um dos primeiros
que contribuiu para a teoria da
inteligéncia artificial.
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CID-10

CID-10 - A Classificacdo Internacio-
nal de Doencas, revisao 10t edicao.
Publicado pela Organizacao Mun-
dial de Satde.

CID-9 - A Classificacdo Internacio-
nal de Doencas, 9% edicao. Publi-
cado pela Organizacdo Mundial de
Saude.

Ciéncia cognitiva — Um campo mul-
tidisciplinar para estudar processos
cognitivos humanos, incluindo a
sua relacdo com os modelos tec-
nologicamente encarnados da cog-
nicdo. Veja também: Inteligéncia
Artificial.

CIF, Classificacio Internacional
de Funcionalidades - £ um novo
sistema de classificacdo inserido
na Familia de Classificacées Inter-
nacionais da Organizacdo Mundial
de Saiide (OMS) (World Health
Organization Family of Internatio-
nal Classifications - WHO-FIC),
constituindo o quadro de referén-
cia universal adotado pela OMS
para descrever, avaliar e medir a
saide e a incapacidade, quer ao
nivel individual, quer ao nivel da
populacéo.

Cimbramento (NR-18) - Escora-
mento e fixacdo das formas para
concreto armado.

Cinematica — Estudo do movimento
do corpo em relacao ao tempo ou
padrdo e a velocidade do movi-
mento.

Cinematografia - Utilizacdo de
camaras para filmar movimentos.

Classes de Fogo

Cinética - Estudo das forcas associa-

das ao movimento do corpo.

Cinto de Seguranca Abdominal

(NR-18) - Cinto de seguranca com
fixacdo apenas na cintura, utilizado
para limitar a movimentacdo do
trabalhador.

Cinto de Seguranca Tipo Paraque-

dista (NR-18) - E o que possui
tiras de torax e pernas, com ajuste
e presilhas; nas costas, possui uma
argola para fixacao de corda de sus-
tentacao.

Circuito de Derivacdo (NR-18) -

Circuito secundario de distribuicao.

Circunducdo — Movimento circular

de um dado segmento.

Citotoxina ou citotoxico — Uma

substancia toxica a células em cul-
tura (no laboratdrio) ou a células de
um organismo.

Classes de Fogo — Classificacdo do

tipo de fogo, de acordo com o tipo de
material combustivel onde ocorre.
As classes de fogo sdo as seguintes:
Classe A - quando o fogo ocorre em
materiais de facil combustdo com a
propriedade de queimarem em sua
superficie e profundidade, e que
deixam residuos, como: tecidos,
madeira, papel, fibras, etc.; Classe B
- quando o fogo ocorre em produtos
inflamaveis que queimem somente
em sua superficie, ndo deixando
residuos, como o6leo, graxas, verni-
zes, tintas, gasolina etc.; Classe C
- quando o fogo ocorre em equipa-
mentos elétricos energizados como
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Classificacdo Internacional de Radiografias de Pneumoconioses Coeficiente (sinonimo: taxa)

motores, transformadores, quadros
de distribuicéo, fios, etc. Classe D -
quando o fogo ocorre em elementos
piroforicos como magnésio, zirco-
nio, titanio.

Classificacdo Internacional de Radio-
grafias de Pneumoconioses -
Obra da Organizacao Internacional
do Trabalho (OIT), de 1980, desti-
nada a registrar e a padronizar as
telerradiografias de térax para uti-
lizacdo na area da Saude.

Cliente — Um computador conectado
auma rede que ndo armazena todos
os dados ou software que usa, mas
recupera-lo em toda a rede de outro
computador que funciona como
um servidor. Veja também: arquite-
tura cliente-servidor, Server.
Cluster - E o surgimento de casos de
qualquer agravo a satide, particu-
larmente céancer e malformacoes
congénitas, agregados no tempo e
no espaco. O namero de casos pode
ou ndo exceder o esperado; fre-
quentemente, o namero esperado
ndo é conhecido.

CNAE - Classificacdo Nacional de
Atividades Econémicas — Ela tem
como objetivo categorizar empre-
sas, instituicoes publicas, orga-
nizacdes sem fins lucrativos e até
mesmo profissionais auténomos
em codigos de identificacdo. Esses
codigos, padronizados em todo o
pais, sdo utilizados nos cadastros
e registros da administracdo fede-
ral, estadual e municipal. O foco é

proporcionar melhorias na gestao
tributaria e conseguir controlar
acoes fraudulentas. Além disso, os
registros na CNAE contribuem e
dao suporte as decisdes dos 6rgaos
publicos a fim de aprimorar a legis-
lacéo tributaria.

Cobertura — Medida, normalmente
expressa como um percentual, das
pessoas ou domicilios que recebe-
ram um determinado servico, em
relacdo aquelas que necessitam dele
(exemplo: percentual de domicilios
com abastecimento adequado de
agua, percentual de criancas vacina-
das com trés doses da vacina DTP).

Codigo - Em sistemas médicos termi-
noldgicos, o identificador numérico
tinico ¢ associado a um conceito
médico, que pode ser associado a
uma variedade de termos, todos
com o mesmo significado. Veja
também: Term.

Cédigo de Projeto — o conjunto de
Normas Técnicas utilizadas no pro-
jeto e na fabricacdo de uma caldeira.

Coeficiente (sindnimo: taxa) -
Em epidemiologia, demografia e
estatistica vital, coeficiente ¢ uma
expressdo da frequéncia com que
um evento ocorre em uma dada
populacdo. Os coeficientes sdo
essenciais para a comparacdo de
experiéncias entre  populacdes
durante diferentes periodos, dife-
rentes lugares, ou entre diferentes
varidveis sociais e econdmicas da
populacao.
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Coeficiente de atrito

Coeficiente de atrito — Indice de
interacdo entre duas superficies em
contato.

Coeficiente de correlacdo — O coefi-
ciente de correlacdo r € uma medida
da proximidade de um grafico de
dispersdo em relacdo a uma linha
reta. O coeficiente de correlacio esta
sempre entre - 1 e +1. Para calcular
o coeficiente de correlacio de uma
lista de pares de medidas (X,Y), pri-
meiro transformamos X e Y indivi-
dualmente em unidades-padrao. Em
seguida, sdo multiplicados os ele-
mentos correspondentes dos pares
transformados, para obter uma lista
de numeros tinica. O coeficiente de
correlacdo é a média desta lista de
produtos. Esta pagina contém uma
ferramenta que lhe permitira gerar
dados bivariados com qualquer coe-
ficiente de correlacio que desejar.

Coeficiente de fecundidade total
- Estimativa do numero total de
criancas que uma mulher viria a
dar a luz, se ela continuasse tendo
filhos, de acordo com os coeficien-
tes vigentes de fecundidade de cada
grupo etario.

Coeficiente de incidéncia — Taxa
em que novos eventos ocorrem em
dada populacdo. O numerador ¢ o
nimero de novos eventos ocorridos
em periodo definido; o denomina-
dor, a populacido exposta ao risco
durante aquele periodo.

Coeficiente de morbidade — Medida
de frequéncias de doenca em uma

Coeficiente de mortalidade perinatal

populacdo. Existem dois grupos
importantes de taxa de morbidade:
as de incidéncia e as de prevaléncia.

Coeficiente de mortalidade—Medida
de frequéncias de oObitos em uma
determinada populacdo durante
um intervalo de tempo especifico.
Se incluirmos os 6bitos por todas
as causas, temos a taxa de mortali-
dade geral. Caso venhamos a incluir
somente Obitos por determinada
causa, teremos a taxa de morta-
lidade especifica. A taxa também
pode ser calculada para cada sexo
e faixa etaria, obtendo-se uma taxa
de mortalidade especifica para uma
doenca em determinado sexo e faixa
etaria.

Coeficiente de mortalidade ajus-
tado pela idade — Coeficiente de
mortalidade modificado estatisti-
camente para eliminar o efeito de
diferentes distribuicdes de idade
em diferentes populacdes.

Coeficiente de mortalidade infantil
— Medida do grau em que ocorrem
mortes no primeiro ano de vida.

Coeficiente de mortalidade neona-
tal - Namero de mortes de criancas
menores de 28 dias de vida em um
dado periodo, normalmente um
ano, por 1.000 nascidos vivos no
mesmo periodo.

Coeficiente de mortalidade peri-
natal — Numero de mortes fetais
tardias (28 semanas ou mais de gra-
videz) mais as mortes pos-natais na
primeira semana de vida, dividido
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Coeficiente de prevaléncia

pelo nimero de mortes fetais mais
o total de nascidos vivos na mesma
populacdo no mesmo periodo. Em
alguns paises onde os registros de
estatisticas vitais ndo sdo bons,
as mortes fetais sdo excluidas do
denominador. Normalmente ¢é apre-
sentada como uma taxa por 1.000
nascimentos por ano.

Coeficiente de prevaléncia—Numero
total de casos, eventos ou proble-
mas em um determinado ponto
no tempo, dividido pela populacdo
total sob risco no mesmo ponto no
tempo. As taxas de prevaléncia sdo
usadas mais frequentemente para
doencas ou eventos que tenham
uma duracdo média longa.
Coeficiente especifico por faixa
etdria — Taxa relativa a uma deter-
minada faixa etdria; o numerador e
o denominador incluem pessoas do
mesmo grupo de idade.

Cogan, apraxia oculomotor -
Auséncia ou defeito dos movimen-
tos oculares horizontais, tal que
quando o paciente tenta olhar para
um objeto deslocado para um lado,
a cabeca tem que virar para colocar
os olhos em linha com o objeto, € os
olhos exibem nistagmo; a causa é
provavelmente uma lesdo cerebral.
CID-10 H57.0.

Cogan, sindrome de — Ceratite ndo-
-sifilitica com sintomas vestibulo
auditivos.

Coifa — Em uma serra circular, o
dispositivo é destinado a proteger

Combustivel

a regido do disco da serra. Tipo
de chaminé usada para facilitar a
exaustdo de gases de um ambiente.

Coleta Externa — Operacao de trans-
porte dos residuos acondicionados
em sacos plasticos, de acordo com a
sua classificacéo, dispostos em con-
téineres, do abrigo para tratamento
e/ou destinacdo final, através de
veiculo coletor.

Coleta Interna — Ato de proceder a
transferéncia dos residuos acon-
dicionados em sacos plasticos,
conforme a sua classificacao, dis-
postos em contéineres, do local de
sua geracdo até a sala de residuos
e da transferéncia destes da sala de
residuos para o armazenamento
externo (abrigo de residuos).

Colimador — Dispositivo ou meca-
nismo utilizado para limitar o
campo de radiacdo.

Colonizacdo - Propagacdo de um
microrganismo na superficie ou no
organismo de um hospedeiro, sem
causar agressao celular. Um hospe-
deiro colonizado pode atuar como
fonte de infeccao.

Combustivel — Liquidos combusti-
veis sdo aqueles que tém um ponto
de fulgor em ouacima 37,8C (100F),
ou liquidos que queimam. Eles nao
pegam fogo tdo facilmente quanto
os liquidos inflamaveis. Entretanto,
liquidos combustiveis podem sofrer
ignicdo sob condicdes especiais e
devem ser manipulados com pre-
caucdo. Substancias como madeira,
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Comensal

papel, etc.,, sao denominadas “com-
bustiveis comuns”.

Comensal — Organismo associado a
outro, ambos pertencentes a espé-
cies distintas entre si, ndo sofrendo
efeitos adversos em decorréncia
desse relacionamento.

Comissdo de Controle de Infeccio
Hospitalar [CCIH] - Orgio de
assessoria a autoridade méxima
dos EAS e de execucao das acoes de
controle de infeccéo hospitalar.

Comité de seguranca e satide — Um
comité com representacdo de repre-
sentantes de seguranca e satide dos
trabalhadores e representantes dos
empregadores estabelecido e fun-
cionando em nivel de organizacao
de acordo com as leis, regulamentos
e praticas nacionais.

Compensacdo Previdenciaria -
Surge como consequéncia da pre-
visdo constitucional da contagem
reciproca do tempo de contribuicao
e tem a finalidade de evitar que os
regimes responsaveis pela conces-
sdo do beneficio sejam prejudicados
financeiramente por ser obrigados
a aceitar, para efeito de concessao
de beneficio, o tempo de filiacdo de
outro regime sem ter recebido as
correspondentes contribuicdes.

Compressdo - Forca que atua ao
longo do eixo do osso e que 0 com-
prime.

COMPREYV - E a Sigla do Sistema
Informatizado de Compensacio
Previdencidria, que tem como obje-

Comunicacio de acidente do trabalho - CAT

tivo operacionalizar toda a compen-
sacdo previdencidria entre o RGPS e
o RPPS.

Comprovante de Repasses Pre-
videnciarios — Trata-se de docu-
mento obrigatorio, que devera ser
preenchido e encaminhado pelo
ente federativo a secretaria de pre-
vidéncia, destinando-se a compro-
var se os valores devidos, relativos
a cada competéncia, foram efetiva-
mente repassados ao RPPS.

Computacio distribuida - Prazo
para os sistemas de computador no
qual dados e programas sdo distri-
buidos em diferentes computadores
em uma rede, e compartilhada.

Comunicacdo assincrona — Um
modo de comunicacido entre as
duas partes, quando a troca nao
exige tanto de ser participante ativo
na conversa, a0 mesmo tempo, por
exemplo, envio de uma carta. Veja
também: comunicacdo sincrona,
comunicacao isocrona E-mail.

Comunicacio de acidente do tra-
balho - CAT - E um documento
obrigatorio e deve ser emitida pela
empresa, ou na falta desta, pelo
proprio acidentado, seus depen-
dentes, pela entidade sindical
competente, pelo médico assis-
tente ou por qualquer autoridade
publica sempre que ocorrer um
acidente de trabalho com o empre-
gado, havendo ou nao afastamento
do trabalho, até o primeiro dia ttil
seguinte ao da ocorréncia e, em
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Comunicacéo isdcrona

caso de morte, de imediato & auto-
ridade competente.

Comunicacdo isécrona — Um pro-
cesso de comunicacdo que opera
em um intervalo regular para for-
necer um exemplo da taxa minima
de dados para enviar uma comu-
nicacado com uma regularidade
garantida em ATM. Veja também:
comunicacdo sincrona, comunica-
cdo assincrona, ATM.

Comunicacdo sincrona — Modo de
comunicacdo quando duas partes
trocam mensagens através de um
canal de comunicacdo a0 mesmo
tempo, por exemplo, telefones. Veja
também: comunicacdo assincrona,
comunicacdo isocrona.

Comutacdo de circuitos de rede
- Uma rede de comunicacdo que
conecta as partes através da criacao
de um circuito dedicado entre eles.
Veja também: rede de comutacdo
de pacotes.

Comutacdo de pacotes de rede —
Rede de computador que permite
o intercambio entre diferentes
computadores, ndo aproveitando
um circuito dedicado, mas através
do envio de uma mensagem em
um nimero de pacotes de tama-
nho uniforme ao longo dos canais
comuns, partilhada com outros
computadores. Veja também: Cir-
cuito de comutacao de rede.

CONAPREV - Conselho Nacional
dos Dirigentes dos Regimes Pro-
prios de Previdéncia Social.

Condutor Habilitado

Concentracido — A quantidade rela-
tiva de um material em combinacio
com outro. Por exemplo, 5 partes de
acetona por milhdo de partes de ar

(5 ppm).
Concentracio letal 50 (Lethal
Concentration,) — Refere-se a

concentracdo de um contaminante
aéreo (LC, ) que ¢ capaz de matar
50% dos animais de experimenta-
cao durante uma tinica exposicao.
Concepto — Termo utilizado pela
obstetricia para designar o pro-
duto de uma fecundacdo humana,
compreendendo o periodo entre as
fases ovular, embrionaria e fetal.
Condicdo de trabalho — Conjunto
de variaveis objetivas e subjetivas
que definem a realizacdo de uma
tarefa concreta e o ambiente em
que esta ¢ realizada; inclui a analise
de aspectos relacionados com a
organizacdo, o ambiente, a tarefa,
os instrumentos e os materiais que
podem determinar ou condicionar
a situacdo de satde das pessoas.
Condicio insegura — Condicdo exis-
tente no ambiente de trabalho que,
independentemente de sua origem
(desenho inadequado, uso equivo-
cado, desgaste normal ou falta de
manutencao), pode contribuir com
a ocorréncia de um acidente.
Condutabilidade - Propriedade da
fibra muscular em conduzir estimu-
los elétricos.
Condutor Habilitado (NR-18) -
Condutor de veiculos portador de
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Conexao de Autofixacao

carteira de habilitacdo expedida
pelo 6rgao competente.

Conexdo de Autofixacdo (NR-18) -
Conexao que se adapta firmemente
a valvula dos pneus dos equipa-
mentos para a insuflacéo de ar.

Conexionismo — O estudo da teoria e
da aplicacao de redes neurais. Veja:
rede neural.

Confiabilidade — Grau de estabili-
dade exibido quando uma medida
é repetida sob condicdes idénticas.
A confiabilidade refere-se a replica-
bilidade dos resultados obtidos por
um dado procedimento quantita-
tivo.

Confusdo — Quando as diferencas
existentes entre os grupos trata-
mento e controle, além do proprio
tratamento, produzem diferencas
de resposta indistinguiveis do efeito
do tratamento, estas diferencas
entre os grupos sdo confundi-
das com o efeito do tratamento
(quando existe algum). Exemplifi-
cando, estatisticos proeminentes
questionaram se as diferencas exis-
tentes entre individuos que levam
outros individuos a se tornarem
fumantes e outros ndo (em vez do
ato de fumar em si) eram responsa-
veis pela diferenca observada nas
frequéncias com que os fumantes
e ndo fumantes contraiam vdrias
doencas. Se este fosse o caso, tais
fatores seriam confundidos com
o efeito do tabagismo. A confusao
tende bastante a afetar os estudos

Contabilidade Previdenciaria

e experimentos observacionais nao
randomizados. A confusdo tende a
diminuir com a randomizacéo.

Confusio (ou fator de confusio) —
Situacdo em que os efeitos de duas
variaveis sao dificeis de serem sepa-
rados um do outro (exemplo: idade
materna e paridade como causas de
baixo peso ao nascer).

Conglomerado — Quadro resultante
do procedimento em que os agravos
sdo agrupados em relacdo ao tempo
e/ou ao espaco subsequentemente
submetidos a analise.

Consolidacio das Leis do Traba-
lho [CLT] - Consiste na principal
norma que regula as relacdes traba-
lhistas.

Conta - Elemento contabil destinado
a sintetizar, mediante débitos e
crédito, as operacdes financeiras e
patrimoniais, classificadas segundo
os tipos dos componentes do patri-
monio, dos custos, despesas ou
consumos, das rendas ou receitas,
do capital e dos lucros ou perdas.

Conta Corrente Contabil — Trata-se
da menor fracdo da estrutura de
uma conta contabil, que possibilita
o acompanhamento individuali-
zado de saldos para os quais seja
necessario maior detalhamento,
principalmente para identificar
fornecedores, empenhos, transfe-
réncias e células orcamentarias.

Contabilidade Previdencidria -
Ramo da Contabilidade que tem o
papel de evidéncias a capacidade
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Contégio

econdmico-financeira do Estado e
manter o individuo que nédo tenha
mais capacidade laborativa.
Contagio — Ver Transmisséao direta.
Contaminacdo — Ato ou momento
em que uma pessoa ou um objeto
se converte em veiculo mecanico
de disseminacdo de um determi-
nado agente patogénico. Presenca
de agente toxico na superficie do

Contrato de trabalho

Contracdo isométrica — Contragdo
envolvendo a manutencio do com-
primento muscular.

Contrapartida Contabil — Lanca-
mento em conta feito em oposicao
ao lancamento em outra conta de
sentido oposto, ou seja, cada débito
corresponde a um crédito de igual
valor para completar uma partida

dobrada.

corpo, no vestudrio e nas roupas de | Contrapino (NR-18) —Pequena cavi-
cama, em brinquedos, instrumen- | lha de ferro; de duas pernas, que
tos ou pensos cirtirgicos, em obje- | se atravessa na ponta de um eixo
tos inanimados ou em substancias | ou parafuso para manter no lugar
como a agua, o leite, os alimentos, |  porcas e arruelas.
o solo. (Adaptacao de OPS,1992). | Contratabilidade — Propriedade do
Contato — Pessoa ou animal que | masculo diminuir o seu compri-
teve contato com pessoa ou animal | mento, em resposta a um estimulo.
infectado, ou com ambiente conta- | Rotacéo.
minado, de forma a ter oportuni- | Contrato coletivo de trabalho — E
dade de adquirir o agente etiologico. | realizado entre um ou varios sin-
Contato eficiente — Contato entre | dicatos, ou federacdes ou confede-
um suscetivel e uma fonte primdria | ragdes sindicais de trabalhadores e

de infeccdo, em que o agente etio- | um ou varios patrdes, ou sindicatos,
logico é realmente transferido desta | ou associacdes de patroes para
para o primeiro. estabelecer as condicdes nas quais

Contéiner — Equipamento fechado, | o trabalho deve ser realizado, e os

identificado e com capacidade
superior a 100 litros, utilizado para
acondicionar os residuos em sacos
plasticos, de acordo com a sua clas-
sificacdo.

Contracdo concéntrica — Contracao
envolvendo o encurtamento do
musculo.

Contracdo excéntrica — Contracdo
envolvendo o aumento do compri-
mento do masculo.

direitos e as obrigacdes correspon-
dentes a cada uma das partes.
Contrato de trabalho - E um instru-
mento juridico que estabelece as
condicoes do trabalho, conforme
acordo prévio firmado entre con-
tratante e contratado. Ha duas
opcdes para a manifestacdo da
vontade entre as partes: vinculo
empregaticio (relacdo de emprego)
ou autdénomo. Se a relacdo entre as
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Contraventamento

partes for empregaticia, isto é, se o
trabalhador estiver subordinado ao
empregador, prestar os servicos de
forma habitual, mediante horéario e
salario, ficara caracterizado o vin-
culo empregaticio e devera regis-
trd-lo. Alguns tipos de contrato
de trabalho: de experiéncia; prazo
determinado; por prazo indetermi-
nado; a tempo parcial; de menor
aprendiz; por safra; temporario de
2 anos.

Contraventamento (NR-18) — Sis-
tema de ligacdo entre elementos
principais de uma estrutura para
aumentar a rigidez do conjunto.

Contraventos (NR-18) — Elemento
que interliga pecas estruturais das
torres dos elevadores.

Contribuicio — Aporte pecuniario
para custear o plano de beneficios.

Contribuicio Definida — Modali-
dade do plano de previdéncia em
que se estabelece previamente o
valor da contribuicao do segurado
e da parte patronal.

Contribuicio do Grau de Incidén-
cia de Incapacidade Laborativa
decorrente dos Riscos Ambien-
tais do Trabalho - GIIL-RAT/SAT
ou o antigo Seguro de Acidente de
Trabalho — SAT ¢ a contribuicao de
1%, 2% ou 3% destinada ao finan-
ciamento da aposentadoria espe-
cial e dos beneficios concedidos
em razdo do grau de incidéncia de
incapacidade laborativa decorrente
dos riscos ambientais do trabalho

Contribuicdo previdencidria

correspondente a aplicacao dos
respectivos percentuais, incidentes
sobre o total da remuneracao paga,
devida ou creditada a qualquer
titulo, no decorrer do meés, ao
segurado empregado e trabalha-
dor avulso, cabendo a empresa o
enquadramento no respectivo grau
de risco de acordo com sua ativi-
dade preponderante.

Contribuicio previdenciaria — Sao

as contribuicdes sociais destinadas
ao financiamento da seguridade
social, segundo a CF: do emprega-
dor, da empresa e da entidade a ela
equiparada; do trabalhador e dos
demais segurados da previdéncia
social; sobre a receita de concursos
de prognosticos; do importador de
bens ou servicos do exterior, ou de
quem a lei a ele equiparar. Nota-se
que as contribuicdes para o custeio
da seguridade social sdo géneros,
dos quais as contribuicdes previ-
denciarias sdo espécies. As contri-
buicdes do empregador, da empresa
e da entidade a ela equiparada na
forma da lei, incidem sobre a folha
de salarios e demais rendimentos
do trabalho pagos ou creditados,
a qualquer titulo, a pessoa fisica
que lhe preste servico, mesmo sem
vinculo empregaticio; a receita ou o
faturamento; e o lucro. Por sua vez,
as contribuicdes do trabalhador e
dos demais segurados da previdén-
cia social incidem sobre o salario
de contribuicdo. Por derradeiro,
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Contribuinte facultativo

as contribuicoes incidem sobre as
receitas de concursos de prognos-
ticos e do importador de bens ou
servicos do exterior, ou de quem
a lei a ele equiparar. As contribui-
coes previdenciarias destinam-se
ao custeio da Previdéncia Social, e
a Magna Carta proibe a utilizacao
dos recursos provenientes das con-
tribuicdes sociais para a realizacdo
de despesas distintas do pagamento
de beneficios do regime geral de
previdéncia social de que trata o
artigo 201.
Contribuinte facultativo —De acordo
com o valor por ele declarado.
Contribuinte individual — 1. De
acordo com remuneracao auferida
em uma ou mais empresas, ou
pelo exercicio de sua atividade por
conta propria. 2. Trata-se de cate-
goria de segurado criada pela Lei
n. 9. 876/99, reunindo as antigas
espécies de segurados empresario,
autobnomo e equiparado a autd-
nomo, restando alteradas partes
dos dispositivos das Leis n. 8. 212 e
8.213/91 e do Decreto n. 3. 048/99.
Contribuinte segurado especial —
Sobre o valor bruto da comerciali-
zacao de sua producao rural.
Controle — Quando aplicado a doen-
cas transmissiveis e algumas ndo
transmissiveis, significa a reducao
da incidéncia e/ou prevaléncia de
determinada doenca, por meio de
diferentes tipos de intervencao, a
niveis muito baixos, de forma que

Coronavirus ou Covid-19

ela deixe de ser considerada um pro-
blema importante em saude publica.

Controle em malha fechada — Com-
pletamente método de controle
automatizado do sistema em que
nenhuma parte do sistema de
controle precisa ser entregue para
o homem. Veja também: controle
Open-loop.

Controle open-loop — Método de
controle parcialmente automati-
zado em que uma parte do sistema
de controle ¢ entregue aos seres
humanos.

Coorte — Grupo bem definido de pes-
soas que possuem uma experiéncia
Oou €xposicio em comum, grupo
esse que é acompanhado para que
se identifique a incidéncia de novas
doengas ou eventos, como no caso
de um estudo de coorte ou prospec-
tivo.

Coronavirus ou Covid-19-FE umvirus
da Familia Coronavirus, Género
Betacoronavirus que contém trés
espécies que atacam os humanos:
Espécie Mers-Cov — Causa a doenca
Sindrome respiratoria do Oriente
Médio; Espécie SARS-Cov — Causa
a doenca Sindrome respiratoria
aguda grave, e Espécie SARS-Cov
2 — Causa a doenca CoVID-19. Os
coronavirus sdo um grupo de virus
de genoma de RNA simples de
sentido positivo (serve diretamente
para a sintese proteica), conhecidos
desde meados dos anos 1960. Per-
tencem a subfamilia taxondmica
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Correio de voz

Orthocoronavirinae da familia Coro-
naviridae, da ordem Nidovirales. A
maioria das pessoas se infecta com
0s coronavirus comuns ao longo da
vida. Eles sdo uma causa comum
de infeccdes respiratorias brandas a
moderadas de curta duracio. Entre
0s coronavirus encontra-se o virus
causador da forma de pneumonia
atipica grave conhecida por SARS,
e o virus causador da COVID-19,
responsavel pela pandemia em 2019
e 2020. Taxonomia. Os coronavirus
da subfamilia Orthocoronaviridae
se dividlem em quatro géneros:
Alphacoronavirus, Betacoronavirus,
Gammacoronavirus e Deltacoro-
navirus. De todos esses géneros, ha
seis espécies que causam infeccdo
em humanos. No género Alphacoro-
navirus ha os coronavirus humanos
das espécies HCoV-229E e HCoV-
-NL63, que causam infeccdes leves
a moderadas comuns. Neste género
também se encontra o CCoV, o
coronavirus canino, que causa
gastroenterite em cdes e pode ser
prevenido com vacina. No género
Betacoronavirus ha os coronavirus
humanos das espécies HCoV-OC43,
HCoV-HKU1, SARSr-CoV e MERS-
-CoV. HCoV-0(C43 e HCoV-HKU1
causam infec¢des leves a moderadas
comuns. MERS-CoV causa a doenca
MERS (Sindrome respiratoria do
Médio Oriente). A espécie SAR-
Sr-CoV se divide nas cepas SAR-
S-CoV, que causa a doenca SARS

Corrente alternada

(Sindrome respiratoria aguda grave),
e SARS-CoV-2, que causa a doenca
Covid-19 (Corona Virus Disease
2019). O SARS-CoV-2, causador
da Covid-19, foi identificado em
2020, tem “parentesco” com o virus
da SARS-CoV. Causa febre, tosse e
falta de ar e dificuldade para respirar
(pneumonia). Origem evolutiva dos
coronavirus humanos. Existem sete
cepas conhecidas de coronavirus
humanos, e todas elas evoluiram
de coronavirus de outros animais.
June Almeida descobriu o primeiro
coronavirus humano no St. Thomas’
Hospital em Londres em 1964.

Correio de voz-Sistema computado-

rizado de telefone com mensagens,
capaz de gravar e armazenar as
mensagens, para posterior analise,
por exemplo, ou outro tratamento
encaminhamento para outros usua-
rios. Veja também: E-mail.

Correio eletronico — Ver e-mail ou

emeio.

Correlacdo — Medida de associacao

que indica o grau em que dois ou
mais grupos de observacdo apre-
sentam uma inter-relacdo de tipo
linear, ou em linha reta. A corre-
lacdo pode ser positiva, quando
ambas as variaveis aumentam
concomitantemente, ou negativa,
quando uma aumenta a proporcao
que a outra diminui.

Corrente alternada — Corrente elé-

trica que muda de sentido constan-
temente.
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Corrente continua Critérios de Penteado (2011) para definicdo do Nexo Causal

Corrente continua — Corrente elé-
trica que flui sempre no mesmo
sentido.

Corrosivo - Substdncia que, de
acordo com o DOT, causa destrui-
cdo visivel ou mudancas perma-
nentes a pele humana no local de
contato, ou ¢é altamente corrosiva
a0 aco.

Corrosivo (Corrosive) — Substancia
que, de acordo com o DOT, causa
destruicdo visivel ou mudancas
permanentes a pele humana no
local de contato, ou é altamente
corrosiva ao aco.

CPN - Comité Permanente Nacional
sobre Condicoes e Meio Ambiente
do Trabalho na Industria da Cons-
trucao.

CPR - Computer-based Patient
Record - Comité Permanente Regio
nal sobre Condicoes e Meio Am-
biente do Trabalho na Inddstria da
Construcdo (Unidade(s) da Federa-
cao). Veja: Electronic Medical Record.

Crohn, doenca de - doenca infla-
matoria granulomatosa cronica
de etiologia desconhecida, que
afeta qualquer parte do trato gas-
trointestinal da boca ao anus, mas
comprometendo comumente o
ileo terminal com cicatrizacdo e
espessamento da parede intestinal;
leva frequentemente a obstrucao
e fistula intestinais e formacao de
abscesso, além de apresentar uma
alta taxa de recorréncia apos o tra-
tamento. CID-10 K50.9.

Cromossomo — Um dos segmentos
que, juntos, fisicamente separados,
formas do genoma, ou material
genético total, de uma célula. Cro-
mossomos sdo longos filamentos
de material genético, ou DNA, que
foram empacotados e compactados
por envolvimento em torno das
proteinas. O namero e o tamanho
dos cromossomos variam de espé-
cie para espécie. Em humanos, ha
23 pares de cromossomos (cada
um tem um par de cromossomos
de cada pai). Um par de formas
dos cromossomos sexuais, porque
contém genes que determinam o
sexo. O cromossomo que leva os
genes masculinos que determina Y
e é designado a um correspondente
feminino é o cromossomo X. Os
pares restantes sio chamados de
autossomos. Cromossomo 1 é o
maior e menor do cromossomo 22.
Cada cromossomo tem duas armas
"designado P e Q.

Critérios de Penteado (2011) para
definicdo do Nexo Causal - sdo
10: 1 - Critério legal; 2 - Critério
técnico-cientifico (a relacao causa
e efeito tem que estar na literatura
e se deve tomar cuidado com infor-
magdes veiculadas na internet);
3 - Critério intensidade e tempo de
exposicdo; 4 - Critério tempo de
laténcia; 5 - Critério de condicdes
pregressas; 6 - Critério de incapaci-
dade laboral (pode ser classificada
quanto ao grau, duragdo e profis-
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Critérios de Penteado (2011) para definicdo do Nexo Concausal

sdo); 7 - Critério de afastamento
do risco; 8 - Critério temporal; 9 -
Critério de coeréncia clinica (diag-
nostico e tratamento devem estar
coerentes com os dados encontra-
dos na literatura); 10 - Critério de
exclusdo de outras causas.

Critérios de Penteado (2011) para
definicio do Nexo Concausal
- sdo 7: 1 - Existéncia de doenca
multicausal; 2 - Existéncia de fator
de risco capaz de levar a um dano;
3 - Comprovacéo de que a exposi-
cdo alterou a evolucdo da historia
natural da doenca; 4 - Classifi-
cacdo da concausa: verificar se é
preexistente, concorrente, bem
como identificar se existiu ou nao
concausa superveniente capaz de
alterar as sequelas da doenca; 5 -
Definir se a concausa ¢ temporaria
ou permanente; 6 - Existéncia
de atos contrarios as normas de
protecdo. Deve-se estabelecer se
a empresa agiu contra-jus ou o
resultado da doenca ocorreu por
fatos inesperados (sumula 34 do
TRT 15); 7 - Classificacdo da con-
causa: contribuicio do trabalho
para o problema em grau leve,
moderado ou severo.

Critérios de Simonin (1991) para
a valoracio de danos em pericias
médicas - Sao eles: Critério legal,
critério técnico-cientifico, critério
de intensidade e tempo de exposi-
cdo, critério de tempo de laténcia,
critério de condicdes pregressas,

Cushing, doenca ou sindrome de

critério de incapacidade laboral,
critério de afastamento do risco.

CRP - Certificado de regularidade
previdenciaria.

CSCW — Computer suporte do traba-
lho cooperativo. O estudo de siste-
mas computacionais desenvolvidos
para apoiar grupos de pessoas tra-
balha em conjunto. Veja também:
Groupware.

Curie — Unidade de atividade de
uma amostra radiativa, igual a 3,7
x 10'° desintegracdes por segundo.
Equivale a 37 GBq (gigabequerel).
Simbolo Ci.

Curva ROC (caracteristica opera-
cional do receptor) — Plot de sen-
sibilidade vs. (1 - especificidade) de
todas as possiveis dicotomizacdes
de um marcador, uma que os pontos
de corte sdo variaveis. A area sob a
curva ROC ¢ uma forma de resumir
a discriminacdo diagnostica de um
teste. Quanto mais proximo de 1
estiver este valor, melhor sera o
teste para discriminar os estados
doente e nao doente.

Cushing, doenca ou sindrome de -
Condicéo observada mais frequen-
temente em mulheres, devido ao
hiperadrenocorticismo, resultando
de neoplasmas do cortex suprarre-
nal ou do lobo anterior da hipéfise,
bem como da ingestdo excessiva
e prolongada de glicocorticoides
para finalidades terapéuticas. Os
sintomas e sinais podem incluir adi-
posidade, desenvolvendo-se rapi-
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Custo Normal Cutaneo, dérmico

damente na face, pescoco e tronco, | Custo Suplementar - Contribui-
cifose causada por osteoporose | ¢do destinada a complementar o
da coluna, hipertensdo, diabetes | custo normal, referente ao servico
mellitus, amenorreia, entre outros. | passado, ndo recolhido na época o
CID-10 E24.9. propria.
Custo Normal — Contribuicdo sufi- | Cutineo, dérmico — Relativo a pele
ciente para manter equilibrado um | (derme).
fundo ja em situacdo de equilibrio.
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Danos a satide — Implica a existéncia

de modificacdes bioquimicas, fisio-
logicas ou anatomicas que cons-
tituem fases anteriores a doenca e
que podem ser reversiveis, com tra-
tamentos adequados ou com o fim
da exposicao ao agente causador do
dano detectado, ou ter a progressao
detida com o término da exposicao.
Em geral, essas modificacdes ndo
sdo percebidas por aqueles que as
experimentam e ndo apresentam
sintomas, mas devem ser pesqui-
sadas por meio de métodos diag-
nosticos.

Danos Certos e Eventuais — Os danos

futuros previsiveis podem ser certos
(quando a sua ocorréncia ¢ infalivel)
ou eventuais (quando a sua ocorrén-
cia é meramente possivel).

Dano Estético—Na avaliacio do dano

estético, os peritos devem consi-
derar o efeito que a alteracdo do
aspecto exterior provoca na pessoa
lesada e como os outros a veem. A
indenizacéo por dano estético deve
levar em conta também: a gravidade
e intensidade da ofensa, o sofri-

mento da vitima, as suas condi¢des
pessoais, o grau de culpabilidade
do agente, a repercussio do fato
danoso, a extensio e localizacio do
dano, a condicdo socioecondmica
do ofensor e ofendido.

Dano Futuro — Refere-se a prejuizos

que, embora nédo sejam imediatos,
sdo previsiveis ou podem surgir
como decorréncia de uma lesao
ou sequela, mesmo apds um longo
tempo. A lesdao ou sequela podem
gerar consequéncias, mesmo apos
um longo periodo, o que ¢ conhe-
cido como “dano futuro”, e ¢ impor-
tante que isso seja considerado na
avaliacdo do dano corporal.

Dano Moral - Toda e qualquer ofensa

ou violagdo que venha a ferir prin-
cipios de ordem moral de alguém,
como os que se referem a sua liber-
dade, a sua honra, a sua pessoa ou a
sua familia.

Danos Previsiveis e Imprevisiveis

- Os danos futuros podem ser pre-
visiveis (quando se pode antever a
sua ocorréncia) ou imprevisiveis
(quando nao é possivel antever).
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Data da cessacao do beneficio [DCB]

Data da cessacio do beneficio
[DCB] - E a data em que foi ces-
sado o beneficio pelo INSS.

Data da Entrada do Requerimento
[DER] -E a data em que o segurado
adentrou administrativamente o
pedido de beneficio no INSS.

Data de concessdo do beneficio -
Termo usado no setor de previdéncia
que reflete a data em que o contra-
tante do plano de previdéncia come-
cara a receber seus beneficios. Esta
data, em geral, esta determinada nos

Data do inicio do pagamento [DIP|

cidrio por incapacidade e, tanto
quanto possivel, deve ter alto grau
de probabilidade cientifica em sua
fixacao. Frise-se, desde logo, que a
data de inicio da incapacidade (DII)
ndo se confunde, necessariamente,
com a data de inicio da doenca
(DID) e, sob a 6tica do direito a con-
cessdo do beneficio previdenciario
¢ 0 momento em que o segurado se
torna incapaz para o trabalho (DII)
o fator determinante para a verifi-
cacdo do seu direito.

contratos dos planos de previdéncia | Data de inscricdo —E a data do regis-

e ndo precisa coincidir comadatade | tro da proposta de inscricdo do inte-

aposentadoria da pessoa. ressado em participar do plano de
Data de Entrada de Requerimento | previdéncia, concomitantemente

[DER] -E a data em que o segurado | & comprovacio do pagamento da

pleiteou junto ao INSS o seu benefi- |  primeira contribuicéo.

cio. Ainda que o direito ao beneficio | Data de Nascimento [DN] -E a data

seja reconhecido posteriormente | de nascimento do segurado.

pelo INSS o segurado tera direito a | Data do Afastamento do Trabalho

perceber os valores desde a data do |  [DAT]-E a data em que o segurado

requerimento. deixou de trabalhar, o dltimo dia
Data de Inicio da Doenca [DID] — | trabalhado na empresa.
Considera-se como data de inicio | Data do inicio das contribuicGes
da doenca aquela, quando se veri- | [DIC]-E a data em que o segurado
ficaram os primeiros sintomas, ou | iniciou suas contribuicdes a Previ-
quando se observaram sinais indi- | déncia Social, importante nos casos

cativos, no caso de condicido ndo | de caréncias.
sintomatica, ou seja, quando foi | Data do inicio do beneficio [DIB]

despertada a atencio do doente ou | - E a data em que o beneficio foi

quando ele foi levado a procurar | concedido pelo INSS.

tratamento. Data do inicio do pagamento [DIP]
Data de Inicio da Incapacidade | -F a data em que o primeiro bene-

[DII] - £ de suma importancia para | ficio foi pago ao segurado do INSS.
a verificacdo do direito do segurado
a percepgao do beneficio previden-
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Data do 6bito [DO]

Data do ébito [DO] - E a data do
6bito do segurado, comprovada no
Atestado de Obito.

Data provavel do parto [DPP] -
Para calcular a data provavel para
o parto, basta saber o 1° dia do
altimo ciclo menstrual e acrescen-
tar 7 dias e nove meses. Por exemplo,
caso a data da ultima menstruacdo
tenha sido no dia 12 de setembro, o
bebé devera nascer por volta do dia
19 de junho. Na primeira gestacao,
somam-se mais 3 dias - 10 dias.

Decibel (dB) — Medida de inten-
sidade dos sons e ruidos, décima
parte do Bel, unidade de intensi-
dade sonora no Sistema Interna-
cional de Unidades. Simbolo dB;
indicacao do nivel de intensidade
sonora medida com instrumento de
nivel de pressdao sonora operando
no circuito de compressao “A”. O dB
(A) é usado para definir limites de
ruidos continuos ou intermitentes;
indicacao do nivel de intensidade
sonora medida com instrumento de
nivel de pressao sonora operando
no circuito de compressdo “C”. O
dB (C) é usado para definir limites
de ruidos de impacto.

Debilidade (deficiéncia) - E a perda
de funcao fisiologica ou de estru-
tura anatomica.

Débitos Previdenciarios — Valores
das contribuicdes previdencidrias
devidas pelo ente federativo e nao
repassadas ao RPPS em época
propria.

Defensoria Piblica

Decibelimetro — (Nome incorreto
do) aparelho utilizado para medir a
intensidade do som.

Decomposicio — Quebra de uma
substancia quimica em partes dife-
rentes ou mais simples. A decompo-
sicdo pode ocorrer devido ao calor,
reacao quimica, decaimento, etc.

DECT - Digitais europeias sem
padrao de telefonia, que definem
a arquitetura para a voz sem fio
e sistemas de comunicacio de
dados restritos ao campus, areas de
tamanho, ao invés de sistemas de
larga drea que seria publicamente
disponivel.

Deducio — Um método de inferéncia
logica. Dada a causa, a deducao
logica deduz todos os efeitos que
possam surgir como consequéncia.
Veja também: Inference, abducao,
inducio.

Defensoria Piiblica—Trata-se de insti-
tuicao permanente e essencial a fun-
cdo jurisdicional instituida expres-
samente pela Constituicdo Federal
para prestar assisténcia juridica inte-
gral e gratuita aos que comprovarem
insuficiéncia de recursos (necessita-
dos). Com efeito, dispde o artigo 1°
da LC 80/94: “A Defensoria Publica
¢ instituicdo permanente, essencial
a funcdo jurisdicional do Estado,
incumbindo-lhe, como expressdo
e instrumento do regime democra-
tico, fundamentalmente, a orienta-
cdo juridica, a promocdo dos direitos
humanos e a defesa, em todos os
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Deficiéncia de oxigénio

graus, judicial e extrajudicial, dos
direitos individuais e coletivos, de
forma integral e gratuita, aos neces-
sitados, assim considerados na
forma do inciso LXXIV do art. 5° da
Constituicao Federal”.

Deficiéncia de oxigénio — Refere-se
a uma atmosfera que apresenta
menos do que o percentual normal
de oxigénio encontrado no ar nor-
mal (21% de O, ao nivel do mar).
Deficiéncia fisica — Alteracao com-
pleta ou parcial de um, ou mais
segmentos do corpo humano, acar-
retando o comprometimento da
funcéo fisica.

Deficiéncia Mental (Psicossocial) -
Conforme a Convencdo ONU, que
faz a separacdo entre deficiéncia
Mental e Intelectual e trata das
deficiéncias “Psicossociais”, pode-
mos enquadrar situacdes como a
Esquizofrenia e outros transtornos
psicoticos, excluindo aqueles de
curta duracdo, como o Transtorno
Psicotico Breve, e as que ndo tra-
zem alteracdes duradouras nas
relacdes sociais e ocupacionais. Um
conceito do DSM pode ser util para
avaliar quais os casos se enqua-
dram nesse critério, ja que nao ha
clareza na legislacao: Deve existir
disfuncao social/ocupacional por
uma porcdo significativa do tempo.
Uma ou mais areas importantes do
funcionamento, tais como trabalho,
relacdes interpessoais ou cuidados
pessoais, devem estar acentuada-

Definicdo de morte de COVID-19

mente abaixo do nivel alcancado.
E deve ser incuravel, dentro dos
conhecimentos atuais, mesmo que
haja controle dos sintomas.

Deficiéncia Miiltipla - E a associa-

cdo de duas ou mais deficiéncias.

Deficiéncia Visual - Considera-se

deficiéncia visual: cegueira, na qual
a acuidade visual ¢ igual ou menor
que 0,05 (20/400) no melhor olho,
com a melhor correcao dptica; baixa
visdo, que significa acuidade visual
entre 0,3 (20/60) e 0,05 (20/400)
no melhor olho, com a melhor
correcdo Optica; visdo monocular,
na qual a acuidade visual é igual ou
menor que 0,05 (20/400) no olho
prejudicado, com a melhor corre-
cdo Optica; somatoria da medida do
campo visual em ambos os olhos
for igual ou menor que 60°; ocor-
réncia simultdnea de quaisquer das
condicoes anteriores.

Definicio de morte de COVID-19

— A morte de COVID-19 ¢ definida
para fins de vigilancia como uma
morte resultante de uma doenca
clinicamente compativel em um
provavel ou confirmado caso
COVID-19, a menos que haja uma
causa alternativa clara de morte
que ndo possa estar relacionada a
Doenca de COVID (por exemplo,
trauma). Nao deve haver periodo
de recuperacdo completa entre a
doenca e a morte.

Definicoes da Organizacdo Mundial

da Saiide (OMS) - A OMS atua-
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Definicoes da Organizacao Mundial da Saude (OMS)

liza periodicamente a Vigilancia
Global para infeccdo humana por
doenca de coronavirus (COVID-19)
seguindo o documento que inclui
definicdes de caso. As definicdes
de caso sao: caso suspeito A - Um
paciente com doenca respiratoria
aguda (febre e pelo menos um sinal
/ sintoma de doenca respiratoria,
por exemplo, tosse, falta de ar), E
um historico de viagens ou resi-
déncias em um local que relate a
transmissdo pela comunidade de
Doenca COVID-19 durante os 14
dias anteriores ao inicio dos sinto-
mas; B - Um paciente com qualquer
doenca respiratéria aguda e tendo
estado em contato com um COVID-
19 confirmado ou provavel caso (ver
definicdo de contato) nos altimos 14
dias antes do inicio dos sintomas;
C - Um paciente com doenca res-
piratéria aguda grave (febre e pelo
menos um sinal / sintoma de doenca
respiratoria, por exemplo, tosse, falta
de ar; requer hospitalizacdo); D - Na
auséncia de um diagnostico alterna-
tivo que explica completamente a
apresentacao clinica. Caso provavel
- A. Um caso suspeito para quem o
teste do virus COVID-19 ¢ inconclu-
sivo. Inconclusivo, sendo o resultado
do teste relatado pelo laboratdrio.
OU B. Um caso suspeito para quem
o teste ndo pode ser realizado por
qualquer motivo. Caso confirmado
— Pessoa com confirmacao labora-
torial da infeccdo por COVID-19,

Demissao

independentemente de sinais e sin-
tomas clinicos. Definicdo de con-
tato — Um contato é uma pessoa
que experimentou qualquer uma
das seguintes exposicoes durante
os 2 dias anteriores e 14 dias apos
o inicio dos sintomas de um caso
provavel ou confirmado: 1. Contato
cara a cara com um caso provavel ou
confirmado dentro de 1 metro e por
mais de 15 minutos; 2. Contato fisico
direto com um caso provavel ou
confirmado; 3. Atendimento direto
a um paciente com doenca provavel
ou confirmada por COVID-19, sem
0 uso pessoal adequado de equipa-
mento de protecao; ou 4. Outras
situacdes, conforme indicado pelas
avaliacdes de risco locais. Nota: Para
casos assintomadticos confirmados,
o periodo de contato é medido nos
2 dias anteriores aos 14 dias apos a
data em que a amostra foi coletada e
houve a confirmacéo. Codigo Inter-
nacional de Doencas, versio 10 -
CID Z29.0 - CORONAVIRUS; CID
729.8 - necessidade de isolamento;
CID Jo6 - SUSPEITO de coronavi-
rus; CID B34.2 - CONFIRMADO

com coronavirus.

Degradacio da qualidade ambiental

- Poluicao ou alteracéo adversa das
caracteristicas do meio ambiente.

Demissdo — E o ato pelo qual o

empregador extingue a relacao
empregaticia.

Demissdo com justa causa — Situa-

cdo em que o empregador extingue
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Demissao com justa causa

a relacao de emprego quando o
empregado viola uma obrigacao
legal ou contratual, explicita ou
implicitamente, consoante o art.
482 da CLT.

Demissdo sem justa causa — Situa-
cdo em que o empregador, sem
justo motivo, dispensa o empre-
gado. Neste caso, o empregador age
unilateralmente, sem que a vontade
do empregado seja considerada.

Demografia - Estudo de populacdes,
com referéncia a fatores como
tamanho, estrutura de idade, den-
sidade, fecundidade, mortalidade,
crescimento e variaveis sociais e
econdmicas.

Demonstrativo Financeiro— Demons-
trativo exigido pelo MPS para
atestar e demonstrar se as aplica-
coes financeiras dos RPPS estdo
de acordo com as normas do
Conselho Monetario Nacional.

Denominador - Porcdo inferior
da fracdo utilizada para calcular
a proporcao ou razdo. Nas taxas
e coeficientes, o denominador ¢é
constituido pela populacao exposta
ao risco.

Densidade — Quantidade de massa
por unidade de volume de um corpo.

Dentincia — Peca processual onde os
Procuradores da Repiiblica expoem
os fatos, circunstancias e motivos
do delito. Pode ser feita a partir
do Inquérito ou de outras provas
(chamadas pecas informativas), a
critério do Ministério Piblico.

Depressao [CID 10 - F33]

Dependente — Pessoa ligada ao par-
ticipante e que podera ter direito
a beneficios previstos no plano,
conforme as normas estabelecidas
em regulamento e estatuto proprio.

Depressdo [CID 10 - F33] - E uma
doenca psiquiatrica cronica e recor-
rente que produz alteracdo do humor
caracterizada por tristeza profunda
e forte sentimento de desesperanca
sem fim, associada a sentimentos
de dor, amargura, desencanto, baixa
autoestima e culpa, assim como
a disttrbios do sono e do apetite.
E importante distinguir a tristeza
patologica daquela transitoria pro-
vocada por acontecimentos dificeis
e desagradaveis, mas que sao ineren-
tes a vida de todas as pessoas, como
a morte de um ente querido, a perda
de emprego, os desencontros amoro-
so0s, 0s desentendimentos familiares,
as dificuldades econdmicas, etc. Os
sintomas mais comuns da depres-
sdo sdo: presenca constante de pen-
samentos negativos; sentimento de
culpa; sensacdo de inutilidade; baixa
autoestima; tristeza; diminuicdo do
prazer e do &nimo para atividades
cotidianas. Diante das adversidades,
as pessoas sem a doenca sofrem,
ficam tristes, mas encontram uma
forma de supera-las. Nos quadros de
depressao, a tristeza ndo da tréguas,
mesmo que ndo haja uma causa
aparente. O humor permanece
deprimido praticamente o tempo
todo, por dias seguidos. Desaparece
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Dermatite

o interesse pelas atividades que
antes davam satisfacdo e prazer e a
pessoa ndo tem perspectiva de que
algo possa ser feito para que seu
quadro melhore.
Dermatite - Inflamacao da pele.
Desaposentacio — Consiste na rever-
sao da aposentadoria obtida do
Regime Geral de Previdéncia Social,
e até em Regimes Proprios de Previ-
déncia de Servidores Publicos, pos-
sibilitando a aquisicdo de beneficio
mais vantajoso no mesmo ou em
outro regime previdenciario.
Desempenho muscular — Grau 5 -
Normal-cem por cento—Amplitude
completa de movimento contra a
gravidade e contra grande resistén-
cia. Grau 4 - Bom — setenta e cinco
por cento — Amplitude completa
de movimento contra a gravidade
e contra alguma resisténcia. Grau
3 - Sofrivel - cinquenta por cento —
Amplitude completa de movimento
contra a gravidade sem opor resis-
téncia. Grau 2 - Pobre —vinte e cinco
por cento — Amplitude completa de
movimento quando eliminada a
gravidade. Grau 1 - Tracos —dez por
cento — Evidéncia de leve contracao.
Nenhum movimento articular. Grau
0 (zero) - zero por cento —Nenhuma
evidéncia de contracdo. Grau E ou
EG - zero por cento — Espasmo ou
espasmo grave. Grau C ou CG -
Contratura ou contratura grave.
Desenvolvimento Sustentavel -
Estratégia de desenvolvimento que

Desgaste

harmoniza o imperativo de cresci-
mento econémico com a promocao
da equidade social e a protecao do
patrimonio  natural, garantindo,
assim, que as necessidades das
atuais geracdes sejam atendidas
sem comprometer o atendimento
das geracdes futuras. Ou, em outros
termos: é a possibilidade de que
as geracdes futuras desfrutem dos
mesmos recursos naturais e ambien-
tais gozados pela geracdo atual.
“Nenhum tipo de desenvolvimento
pode ser qualificado como susten-
tavel se causar danos a saude e ao
bem-estar do ser humano.”
Desgaste — A nocdo de desgaste
relaciona-se as cargas de trabalho,
que sdo elementos do processo
ocupacional que interatuam dina-
micamente entre si € com 0 corpo
do trabalhador, gerando processos
de adaptacdo que se traduzem em
perda da capacidade corporal e
psiquica, potencial e/ou efetiva.
Como exemplos de cargas de tra-
balho, existem a atencio perma-
nente, a supervisdo com pressao, a
consciéncia de periculosidade do
trabalho, os ritmos extenuantes,
a desqualificacdao e parcializacdo
do trabalho. Como efeito, existe
o desgaste caracterizado, ora por
acidentes de trabalho com lesoes
corporais, ora tensdo, a depressao
e a ansiedade permanente e seus
equivalentes somaticos (neuroen-
décrinos e psicofisiologicos).
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Design paralelo

Design paralelo — Um estudo clinico
de design (delineamento) paralelo
compara os resultados de um trata-
mento em dois grupos separados de
pacientes. O tamanho da amostra
calculado para um design paralelo
pode ser usado para qualquer
estudo em que dois grupos estejam
sendo comparados.

Desigualdades na saide laboral -
Situacdo de iniquidade presente
quando a distribuicdo dos fatores
de risco e das condicoes de trabalho
determina que alguns trabalhado-
res sejam mais expostos que outros
a situacdes desfavoraveis para sua
saude. Um exemplo disso sdo as
desigualdades de classe social ou de
género, consideradas como fatores
contribuintes para o dano quando
sdo analisados os indicadores de
morbimortalidade originada no tra-
balho.

Desinfeccdo — Destruicao de agentes
infecciosos que se encontram fora
do corpo, por meio de exposicao
direta a agentes quimicos ou fisicos.
Desinfeccido concorrente — Aplica-
cdo de medidas desinfetantes o mais
rapido possivel apds a expulsdo de
material infeccioso do organismo
de uma pessoa infectada, ou depois
que ela tenha se contaminado com
referido material, reduzindo-se ao
minimo o contato de outros indivi-
duos com esse material ou objetos
antes dessa desinfeccéo.

Desinfetantes COVID-19

Desinfeccio terminal — Desinfeccao
feita no local em que esteve um
caso clinico ou portador; portanto,
depois que a fonte primaria de
infeccdo deixou de existir (por
morte ou por ter-se curado) ou
depois que este abandonou o local.
A desinfeccdo terminal é aplicada
raramente, sendo indicada no caso
de doencas transmitidas por con-
tato indireto.

Desinfestacdo —Destruicdo de meta-
zoarios, especialmente artropodes
e roedores, com finalidades profi-
laticas.

Desinfetantes COVID-19 — O virus
¢ altamente vulneravel a qualquer
desinfetante, 4gua sanitaria, Lyso-
form, Pinho Sol e, com destaque, o
alcool etilico, porque esse pode ser
aplicado sobre a pele, mas os outros
ndo. As autoridades recomendam a
populacdo o uso do alcool gel 70°
que contém 70% de alcool e 30% de
agua, recomendado por nao é explo-
sivo, contudo quanto menos diluido
for o alcool, mais desinfetante ele é;
em laboratorio, ¢ comum usarmos o
alcool 92°, mas a venda ao publico
é proibida porque esse ¢é altamente
inflamavel e explosivo. Contudo, é
esse que eu uso para mim mesmo,
precisa ter muito cuidado para ndo
incendia-lo, pois os acidentes com
esse tipo de alcool costumam ser
muito graves, a garrafa explode e
incendeia tudo ao seu redor. Existe
também o alcool absoluto, 100%
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Deslizamento

alcool e 0% de 4gua, mas esse vai
queimar a sua pele e é muito caro
também. O alcool 46°, usado em
limpeza, é fraco, mas é melhor que
alcool nenhumy; ¢ util para as maos
e limpeza de superficies lisas.

Deslizamento — Forca que atua para-

lelamente ou tangencialmente a
superficie.

Deslocamento — Comprimento de

uma linha entre dois pontos e a
direcdo em que ¢é realizado.

Desmonte de Rocha a Fogo — Pro-

cesso de retirada de rochas com
explosivos. Inclui fogo e fogacho;
Fogo — detonacdo de explosivo
para efetuar o desmonte; Fogacho
— detonacao complementar ao fogo
principal.

Despacho de um beneficio - £ a

atividade administrativa de enca-
minhamento do beneficio para
pagamento, representando, epide-
miologicamente, caso novo.

Despesa Corrente — Despesas reali-

zadas com os gastos operacionais
dos RPPS, com pessoal, material
e servicos, inclusive de natureza
orcamentaria.

Despesa de Compensacio Previ-

denciaria — Valores devidos ao
INSS a titulo de compensacdo pre-
videnciaria.

Desvio-padrio (DP) — Medida esta-

tistica da variacdo absoluta ou
dispersdao de uma distribuicdo de
frequéncia em torno de sua média
(quanto menor o desvio, maior

Determinantes sociais de satide

a representatividade da média),
obtida mediante o calculo da raiz
quadrada da média aritmética dos
quadrados dos desvios da distribui-
cdo de frequéncia; medida da varia-
bilidade (espalhamento) das medi-
das entre os individuos. Em uma
distribuicdo normal, espera-se que
a média + 1,96 DPs englobe 95%
da distribuicio da medida. O DP ¢
igual a raiz quadrada da variancia.

Determinantes sociais da saiide do
trabalhador - Fatores que influem
na saude individual e coletiva,
interagindo nos diferentes niveis
da dimensdo de trabalho e determi-
nando o estado de saude da popula-
cdo trabalhadora. Nos determinan-
tes da satide do trabalhador, estio
compreendidos os condicionantes
sociais, econdmicos, tecnologicos e
organizacionais responsaveis pelas
condicoes de vida e pelos fatores
de risco ocupacionais presentes nos
processos de trabalho. Entre estes
ultimos, encontram-se as condi-
coes laborais e de precariedade do
emprego; O acesso a capacitacao e
a educacdo continua; a cobertura
da previdéncia social; a renda e os
salarios adequados; a legislacdo e
as praticas de satide e seguranca no
trabalho.

Determinantes sociais de saide -
“Por determinantes sociais da saude
entendem-se os condicionantes
estruturais e as condicoes de vida
que causam uma grande parte das

74

Heinz Roland Jakobi




Detrimento

iniquidades sanitarias entre os
paises e dentro de cada pais. Em
particular, trata-se da distribuicao
do poder, da renda e dos bens e ser-
vicos; das circunstancias presentes
na vida das pessoas (seu acesso ao
atendimento na area da Sauide, sua
escolarizacao e educacdo); suas
condicdes de trabalho e lazer; e o
estado de sua moradia e ambiente
fisico. Portanto, a expressao «deter-
minantes sociais» resume o con-
junto de fatores sociais, politicos,
econdmicos, ambientais e culturais
que exercem grande influéncia no
estado de saude”.

Detrimento — O dano total esperado
para um grupo de individuos e seus
descendentes como resultado da
exposicao deste grupo a radiacao
ionizante. Determinado pela com-
binacdo dos danos a satde (por
unidade de dose) compreendidos
pela probabilidade condicional de
inducao de cancer letal, cancer ndo
letal, danos hereditarios e reducéo
da expectativa de vida.

Diabetes mellitus — E uma doenca
ou um transtorno metabdlico na
qual o nivel de acucar no sangue
se apresenta constantemente ele-
vado. A gravidez afeta o diabetes e
o diabetes afeta a gravidez, dai ser
considerado um fator de risco pre-
disponente para o surgimento de
quadros de paralisias cerebrais.

Diafise — Porcao central do osso
longo.

Disability-Adjusted Life Years - DALYs

Diagnose — Fazer um diagnostico,
sempre que possivel, precocemente,
a fim de aprimorar os resultados
das intervencdes e tratamentos.

Diagnéstico—Em resumo, o diagnos-
tico deve levar em conta: sinais e
sintomas clinicos, resultados labo-
ratoriais, resultados radiologicos e
critérios epidemiologicos.

Diagrama de corpo livre - Esquema
de um corpo isolado e representa-
cao vetorial de todas as forcas que
atuam sobre ele.

Dias de afastamento do trabalho
- Todos os dias em que a pessoa
afetada esteve incapacitada para
trabalhar devido a uma lesdao. O
prazo é contado a partir da data da
declaracdo da primeira manifesta-
cdo de invalidez até o retorno ao
trabalho. Caso estes dias iniciem
ou terminem nos finais de semana
e, caso o sabado seja compensado
(vocé ndo trabalha estes dois dias
que ndo sao incluidos, ao contrario
de todos os dias uteis ou ndo inclui-
dos entre ambas as datas.

Dindmica — Ramo da Mecanica que
estuda os sistemas em movimento,
nos quais a aceleracio esta pre-
sente.

Disability-Adjusted Life Years -
DALYs - E definido como anos de
vida ajustados em funcdo de inca-
pacidade, é uma medida “do tempo
vivido com incapacidade e do tempo
perdido devido a morbimortalidade
prematura’. Representaria tanto
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Dispneia

uma medida de carga de doenca
(morbidade e mortalidade) quanto
um indicador de satide mais trans-
parente do ponto de vista ético.
Dispneia - Dificuldade para respirar.
Dispositivo Limitador de Curso -
Dispositivo destinado a permitir
uma sobreposicdo segura dos mon-
tantes da escada extensivel.
Disruptores endécrinos — Compos-
tos quimicos naturais ou sintéticos
com capacidade de perturbar o
funcionamento normal do sistema
enddcrino dos organismos expos-
tos por meio da imitacdo da acdo
dos hormonios naturais.
Disseminacido por veiculo comum
- Disseminacdo do agente de uma
doenca a partir da exposicao de um
determinado ntimero de pessoas,
num certo espaco de tempo, a um
veiculo que é comum (exemplo:
agua, alimentos, ar, seringas conta-
minadas).
Distancia — Comprimento de uma
linha entre dois pontos.
Distanciamento — A distancia reco-
mendada que as pessoas devem
manter caso precisem sair de casa. A
recomendacdo atual ¢ idealmente 2
metros. Isso porque a transmissao é
habitualmente por goticulas, e estas
nao conseguem “andar” mais que
esta distancia no ar. Mas sempre
precisamos ter cuidados com onde
encostamos, pois o virus pode per-
manecer ativo em superficies em
torno de 12 horas.

Disturbio depressivo maior [DDM] ou transtorno depressivo maior

Distanciamento Social - Isolamento
social ou confinamento, quarentena
e distanciamento.

Distanciamento Social Ampliado
— Significa que todos os grupos de
pessoas, independentemente de
idade e profissdo, devem ficar em
suas casas durante o periodo da
primeira fase do plano, que sera de
14 dias, podendo ser estendido em
municipios que nao cumprirem os
requisitos para sairem da fase de
Distanciamento Social Ampliado.
As atividades essenciais continuam
funcionando, seguindo todas as nor-
mas de seguranca e saude. Porém,
nesse periodo, a movimentacdo
dos cidaddos ¢é proibida, exceto
para compras ou trabalho (servicos
essenciais). Multas e outras san¢des
estdo previstas para os que nao cum-
prirem o estabelecido, seja pessoa
fisica ou juridica. Vide Lockdown.

Distribuicio normal - Distribuicao
simétrica, em forma de sino, que é
mais atil para aproximar a distri-
buicdo de estimadores estatisticos.
Também denominada distribuicao
gaussiana. Para uma distribuicao
normal, a probabilidade de uma
medida estar incluida em * 1,96
DPs de média é 0,95.

Distiirbio depressivo maior [DDM]
ou transtorno depressivo maior
- conhecido simplesmente como
depressdo, ¢ um distirbio men-
tal caracterizado por pelo menos
duas semanas de depressio que
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Distirbios Osteomusculares Relacionados com o Trabalho (DORT) Doenga de Notificacao Compulsoria

esteja presente na maior parte das
situacoes. E, muitas vezes, acompa-
nhado de baixa autoestima, perda
de interesse em atividades de outra
forma apraziveis, pouca energia
e dor sem uma causa definida. As
pessoas podem ocasionalmente
manifestar delirios ou alucinacdes.
Algumas pessoas apresentam epi-
sodios de depressao separados por
um intervalo de varios anos em
que o comportamento ¢ normal,
enquanto outras manifestam sin-
tomas de forma quase permanente.
A depressao pode afetar de forma
negativa as relacoes familiares da
pessoa, o trabalho, a vida escolar,
0 sono, as refeicoes e a saude em
geral. Entre 2 e 7% dos adultos
com depressio morrem de suici-
dio e cerca de 60% das pessoas que
morrem por suicidio apresentavam
depressdo ou outro disturbio de
humor. Acredita-se que a condicao
seja causada por uma combinacdo
de fatores genéticos, ambientais
e psicologicos. Entre os fatores de
risco estao historico de depressdo na
familia, alteracdes significativas na
vida, determinados medicamentos,
problemas de saude crénicos e con-
sumo de drogas. Cerca de 40% do
risco aparentam estar relacionado
com a genética. O diagndstico de
disturbio depressivo maior tem por
base a descricdo das experiéncias
por parte da pessoa e a avaliacdo do
estado mental. Embora néo existam

exames de laboratdrio especificos
para a doenca, podem ser realizados
exames para descartar outras con-
dicdes que causam sintomas seme-
lhantes. A depressao ¢é diferente
da tristeza, que é uma parte normal
da vida e ¢ menos grave.

Distiarbios Osteomusculares Rela-
cionados com o Trabalho (DORT)
— Ver Lesdes por Esforcos Repetiti-
vos (LER).

DNA Complementar (cDNA) -
DNA em que ¢ sintetizado a partir
de um modelo de RNA mensageiro,
a forma de fita simples é frequente-
mente utilizada como uma sonda
no mapeamento fisico ou para a
deteccdo de RNA. Desde que o
DNA ¢é construido a partir de RNA
mensageiro (apds introns foram
emendados para fora), ele ndo con-
tém introns.

Documento Habil — Documentacio
que comprova os atos e fatos que
originam o lancamento na escritu-
racdo contabil da entidade.

Doenca de Notificacido Compulsoria
- E obrigatéria para os médicos,
outros profissionais de saude ou
responsaveis pelos servicos publicos
e privados de satide, que prestam
assisténcia ao paciente. Ela serd rea-
lizada diante da suspeita ou confir-
macdo de doenca ou agravo (dano)
em paciente. A comunicacdo de
doenca, agravo ou evento de satude
publica de notificacdo compulsoria
a autoridade de satde competente
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Doenca do trabalho

também sera realizada pelos respon-
saveis por estabelecimentos publi-
cos ou privados educacionais, de
cuidado coletivo, além de servicos
de hemoterapia, unidades laborato-
riais e instituicdes de pesquisa. Ela
também pode ser realizada a autori-
dade de saude por qualquer cidadao
que deles tenha conhecimento. A
notificacdo compulséria imediata
deve ser realizada pelo profissional
de satde ou responsavel pelo ser-
vico assistencial que prestar o pri-
meiro atendimento ao paciente, em
até 24 (vinte e quatro) horas desse
atendimento, pelo meio mais rapido
disponivel. A notificagdo compulso-
ria é obrigatoria a todos os profissio-
nais de satde médicos, enfermeiros,
odontdlogos, médicos veterinarios,
biologos, biomédicos, farmacéuticos
e outros no exercicio da profissio,
bem como os responsaveis por
organizacdes e estabelecimentos de
saude ptblicos ou privados de saude
e de ensino, em conformidade com
aLei6.259 (30/10/1975).

Doenca do trabalho - Nos termos da
Lei 8. 213 de 24/7/91, que dispoe
sobre os Planos de Beneficios da
Previdéncia Social, é a doenca pro-
duzida, desencadeada ou agravada
por condicdes especiais no qual o
trabalho ¢é realizado e com ele se
relacione diretamente, constante
da relacdo mencionada no inciso I
do Decreto 3.048, de 6/5/99.

Doenca ou lesdo preexistente

Doenca notificavel - Doenca que, de
acordo com exigéncias estatutarias,
deve ser notificada a autoridade de
saude publica responsavel.

Doenca ocupacional - E a doenca
deflagrada em razédo da atividade
laborativa desempenhada pelo
individuo devido a constante expo-
sicdo a agentes fisicos, quimicos e
biolégicos, ou mesmo do uso inade-
quado dos novos recursos tecnolo-
gicos, como os da informatica. Pode
ser dividida em doenca profissional
(que decorre de situacdes comuns
aos integrantes de determinada
categoria de trabalhadores) e do
trabalho (adquirida ou desenca-
deada em funcdo de condicdes
especiais em que o trabalho é rea-
lizado e que com ele se relacione
diretamente).

Doenca ou lesio preexistente — Se,
ao se filiar ao Regime Geral da
Previdéncia Social, o segurado ja
era portador da doenca ou da lesdo
que implicou sua incapacidade
para o trabalho, ndo sera devida a
concessdo de aposentadoria por
invalidez, salvo se a incapacidade
sobrevier por motivo de progressao
ou agravamento dessa doenca ou
lesdo (Lei 8.213/91, art. 42, §2°; Lei
8.213/91, art. 59, § tinico). O que
se veda ¢ o pagamento de beneficio
por incapacidade ao segurado que
ingressa no sistema em condicdo de
incapacidade para o trabalho.
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Doenca profissional

Doenca profissional — Doenca pro-
duzida ou desencadeada pelo exer-
cicio do trabalhador, peculiar a
determinada atividade, constante
da respectiva relacao elaborada pelo
Ministério do Trabalho e da Previ-
déncia Social. (Art. 20°, da Lei n. 8.
213,de 24/7/1991).

Doenca profissional ou doenca
profissional tipica — Nos termos
da Lei 8. 213 de 24/7/91, que dis-
poe sobre os Planos de Beneficios
da Previdéncia Social, é a doenca
produzida ou desencadeada pelo
exercicio do trabalho peculiar a
determinada atividade (conforme
relacdo constante do Anexo Il do
Decreto 3.048 de 6/5/99).

Doenca profissional/doenca de
trabalho — Lesdo organica, trans-
torno enzimatico ou bioquimico,
transtorno funcional ou dese-
quilibrio mental, permanente ou
temporario, causado, adquirido,
produzido, desencadeado ou agra-
vado pelas condicdes especiais em
que um trabalho deve ser realizado
por um(a) trabalhador(a) no exer-
cicio de uma profissao ou atividade
determinada.

Doenca quarentenarias—Doencas de
grande transmissibilidade, em geral,
graves, que requerem notificacdo
internacional imediata a Organiza-
cdo Mundial da Sadde, isolamento
rigoroso de casos clinicos e qua-
rentena dos comunicantes, além de
outras medidas de profilaxia, com

Doenca relacionada ao trabalho

o intuito de evitar a sua introducao
em regides até entdo indenes. Entre
as doencas quarentenarias, temos a
cOlera, a febre amarela e o tifo exan-
tematico.

Dose de reforco — Quantidade de
antigeno que se administra com
o fim de manter ou reavivar a
resisténcia conferida pela primeira
imunizacao.

Doenca relacionada ao trabalho - E
aquela demonstrada que tem uma
associacdo com o trabalho (Takala,
1999). Porém, nem sempre é um
conceito simples. A definicao ¢é
uma lesdo ou doenca que resulta
de uma exposicao no trabalho. Esta
definicao requer uma avaliacdo do
tipo de trabalho e exposicdo no
trabalho, e 0 nexo entre exposicao
e a doenca ou lesdo. Distincdes, as
vezes, tém sido feitas com base no
grau de contribuicdo do trabalho,
ou se o trabalho foi causa, concausa,
antecipou, ou agravou a doenca
Schilling, 2004. A principal caracte-
ristica de uma Doenca Relacionada
ao Trabalho é que as exposicdes
de trabalho levam diretamente ao
desenvolvimento da doenca, ou
para a exacerbacdo significativa
de uma condicdo pré-existente; ou
designa o conjunto de doencas que
guardam uma relacdo com o tra-
balho atual ou pregresso exercido
pelo trabalhador, que desempenha
o papel de causa necessaria, contri-
buinte ou modificadora do desen-
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Doenca relacionada com o trabalho

cadeamento e ou agravamento
do processo morbido; ou doencas
que se diferenciam das doencas
profissionais por nao serem consi-
deradas “especificas” do trabalho,
ou seja, sio doencas “comuns’,
cuja incidéncia/prevaléncia é mais
elevada em determinadas catego-
rias de trabalhadores. Sua relacdo
com o trabalho é estabelecida atra-
vés de estudos epidemioldgicos.
Geralmente, sdo doencas onde as
condicoes de trabalho constituem
fator de risco adicional, por vezes
importante. (OMS, 1983).

Doenca relacionada com o trabalho
—1) Doenca causada, provocada ou
agravada pelas condicdes especiais
nas quais o trabalho ¢ realizado e
diretamente relacionada com o que
consta da relacido mencionada no
inciso I do Decreto no 3.048, de 6 de
maio de 1999. ii) Doenca produzida
ou desencadeada pelo exercicio de
um trabalho particular em atividade
determinada e reconhecida na rela-
cdo elaborada pelo Ministério do
Trabalho e Emprego (MTE) e pelo
Ministério da Previdéncia Social
(MPS); e doenca do trabalho, isto &,
doenca adquirida ou desencadeada
em funcdo das condicdes especiais
no qual o trabalho é realizado e
diretamente relacionada a ele, com
reconhecimento de sua relacao res-
pectiva elaborada pelo MTE e MPS.
Restricdo: ndo sdo consideradas
doencas do trabalho as degenera-

Doencas Ocupacionais ou Profissionais

tivas; as inerentes a faixa etaria; as
que ndo produzam incapacidade
laboral; e dependendo da parte do
corpo em que elas se desenvolvem,
salvo comprovacdo de que sao
resultados de exposicdo ou contato
direto determinado pela natureza
do trabalho.

Doenca subclinica—Situacdo em que
o individuo doente ndo apresenta
nenhum sinal ou sintoma aparente
e a doenca somente pode ser detec-
tada através de testes especiais.

Doenca transmissivel — Doenca
causada por um agente infeccioso
especifico, ou pela toxina por ele
produzida, por meio da transmis-
sdo desse agente, ou de seu produto
toxico, a partir de uma pessoa ou
animal infectado, ou ainda de um
reservatorio para um hospedeiro
suscetivel, direta ou indireta-
mente intermediado por vetor ou
ambiente.

Doencas do Trabalho - Sao aquelas
doencas que podem ser adquiridas
ou desencadeadas pelas condicdes
inadequadas em que o trabalho é
realizado, expondo o trabalhador a
agentes nocivos a satde. Exemplo:
dores na coluna em motorista que
trabalha em condicdes inadequadas.

Doencas Ocupacionais ou Profis-
sionais — Sdo aquelas decorrentes
de exposicao a substancias ou
condicdes perigosas inerentes a
processos e atividades profissionais
ou ocupacionais. Exemplo: silicose.
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Doencas profissionais

Doencas profissionais — Enfermida-
des que possuem nexo causal entre
a funcdo exercida, o risco ambiental
e a patologia. Normalmente, sdo
mais dificeis de detectar do que
outras lesdes, uma vez que muitas
vezes ocorrem durante longos
periodos e podem ter mdltiplos
riscos (incluindo nao-ocupacio-
nais); ou sao as enfermidades que
possuem nexo causal entre a fun-
cdo exercida, o risco ambiental e a
patologia. Normalmente, sdo mais
dificeis de detectar do que outras
lesdes, uma vez que, muitas vezes,
ocorrem durante longos perio-
dos e podem ter multiplos riscos
(incluindo nao-ocupacionais).
Dolo - Qualquer manobra consciente
por parte de uma pessoa com a
intencdo de causar prejuizo a outra
pessoa; ato de ma-fé, fraudulento,
visando a prejuizo preconcebido,
fisico ou financeiro.

Dose — Dose absorvida, dose efetiva,
dose equivalente, equivalente de
dose, dependendo do contexto
[raios-x].

Dose absorvida [D] - Grandeza
expressa por D = d /dm, onde d ¢
o valor esperado da energia depo-
sitada pela radiacdo em um volume
elementar de matéria de massa dm.
A unidade SI de dose absorvida é o
joule por quilograma, denominada
gray (Gy).

Dose coletiva — Expressdo da dose
efetiva total recebida por uma

Dose efetiva [E]

populacdo ou um grupo de pes-
soas, definida como o produto do
numero de individuos expostos a
uma fonte de radiacdo ionizante
pelo valor médio da distribuicao
de dose efetiva destes individuos. A
dose coletiva é expressa em sievert-
-homem (Sv-homem).

Dose de entrada na pele — Dose
absorvida no centro do feixe inci-
dente na superficie do paciente
submetido a um procedimento
radiolégico. Inclui retro espalha-
mento.

Dose de extremidade - Grandeza
operacional para fins de monito-
racdo individual de extremidades,
obtida em um monitor de extremi-
dade, calibrado em termos de kerma
no ar, pelo fator f = 1,14 Sv/Gy.

Dose de Ruido — Parametro utilizado
para caracterizacdo da exposicdo
ocupacional ao ruido, expresso em
porcentagem de energia sonora,
tendo por referéncia o valor maximo
da energia sonora admitida, defi-
nida com base em pardmetros
preestabelecidos (q-incremento de
duplicacdo de dose, CR - critério
de referéncia e NLI-nivel limiar de
integracdo).

Dose efetiva [E] — Média aritmética
ponderada das doses equivalentes
nos diversos orgaos. Os fatores
de ponderacdo dos tecidos foram
determinados de tal modo que a
dose efetiva represente o mesmo
detrimento de uma exposicdo uni-
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Dose equivalente [HT]

forme de corpo inteiro. A unidade
de dose efetiva ¢ o joule por quilo-
grama, denominada sievert (Sv). Os
fatores de ponderacéo dos tecidos,
wT, sdo apresentados na publica-
cao No 60 da ICRP (1991), com os
seguintes valores: para 0sso, super-
ficie ossea e pele, 0,01; para bexiga,
mama, figado, esofago, tireoide e
restante, 0,05; para medula Ossea,
colon, pulmao e estdmago, 0,12; e
para gonadas, 0,20.

Dose equivalente [HT] — Grandeza
expressa por HT = DTwR, onde DT
¢ dose absorvida média no o6rgao
ou tecido humano e wR ¢é o fator
de ponderacéo da radiacdo. Para os
raios-x, wR = 1 e a dose equivalente ¢
numericamente igual a dose absor-
vida. A unidade SI de dose equiva-
lente é denominada sievert, Sv.

Dose externa — Grandeza operacio-
nal para monitora¢do de um campo
de raios—x, definida na legislacao
como o valor determinado pelo
monitor de drea calibrado em
kerma no ar, multiplicado por f =
1,14 Sv/Gy.

Dose individual [Hx] - Grandeza
operacional definida pela CNEN
para  monitoracdo  individual
externa a feixes de fotons, obtida
multiplicando-se o valor determi-
nado pelo dosimetro individual
utilizado na superficie do tronco do
individuo, calibrado em kerma no
ar, pelo fator f = 1,14 Sv/Gy.

Dotacao

Dose letal 50 (Lethal Dose,) - E a
dose de uma substancia que pode
matar (LD, ) 50% dos animais de
experimentacdo de um grupo den-
tro de 30 dias apds a exposicao.

Dose-resposta — Relacdo em que
uma mudanca na quantidade,
intensidade ou duracao da exposi-
cdo esta associada a uma variagdo
concomitante na ocorréncia da
morbidade.

Dosimetro individual — Dispositivo
usado junto a partes do corpo
de um individuo, de acordo com
regras especificas, com o objetivo
de avaliar a dose efetiva ou a dose
equivalente acumulada em um
dado periodo. Também chamado
de monitor individual.

Dosimetro padrdo — Dosimetro de
leitura indireta, mantido fora do
alcance da radiacao produzida no
servico, utilizado como base para
correcdo da radiacao de fundo nos
dosimetros individuais, incluindo
qualquer exposicdo durante o tra-
jeto. Também chamado de dosime-
tro de referéncia.

DOT - Departamento de Transporte
dos EUA (Department of Trans-
portation) é a Agéncia Federal que
regulamenta a rotulagem e trans-
porte de materiais perigosos.

Dotacdo — Limite de crédito consig-
nado na lei de orcamento ou crédito
adiciona, para atender determinada
despesa.

82

Heinz Roland Jakobi




Down, doenca ou sindrome de

Down, doenca ou sindrome de -
doenca cromossomica caracteri-
zada na pessoa por pequeno cranio
achatado anteroposteriormente,
nariz curto com ponte plana, dobra
epicantica, falanges curtas, espa-
cos alargados entre o primeiro e
o segundo dedos das maos e pés e
retardo mental de moderado a grave,
com Mal de Alzheimer desenvolven-
do-se na quarta ou quinta década de
idade. A aberracdo cromossdmica é
trissomia do cromossomo 21 asso-
ciada com idade materna avancada.
Antigamente conhecida por mongo-
lismo. CID-10 Q90.9.

DTMF - Dial Tone Multifrequency
- Os tons gerados pela perfuracao
em ndimeros de telefone em uma
chave-pad.

Dutos Transportadores de Concreto (NR-18)

e

Downsizing ou enxugamento — E a
reducdo de niveis hierarquicos de
uma organizacao para manter o
essencial e a aproximacdo da base
em relacdo a ctipula. Geralmente, é
acompanhado de descentralizacao.

Dupuytren, doenca, contratura
ou contracdo de — Encurtamento,
espessamento e fibrose da fascia
palmar, produzindo uma deformi-
dade em flexdo de um dedo da mao;
algumas vezes associada com epi-
lepsia de longa duracao. Aplicado
também a uma deformidade em fle-
xd0 de um dedo do pé causada por
comprometimento da fascia plan-
tar. CID-10 M72.

Dutos Transportadores de Con-
creto (NR-18) — Tubulacdes des-
tinadas ao transporte de concreto
sob pressao.
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Eclusa de Pessoal (NR-15) — £ uma
camara através da qual o trabalha-
dor passa do ar livre para a cdmara
de trabalho do tanel e vice-versa.

Equilibrio Atuarial — Garantia de
equivaléncia, a valor presente, entre
o fluxo das receitas estimadas e das
obrigacdes projetadas, apuradas
atuarialmente, a longo prazo.

Equilibrio Financeiro — Garantia de
equivaléncia entre as receitas aufe-
ridas e as obrigacdes do RPPS em
cada exercicio financeiro.

Equipes de alto desempenho - Sao
equipes caracterizadas pela elevada
participacao das pessoas e pela
busca de respostas rapidas e inova-
doras as mudancas no ambiente de
negdcios e que permitam atender as
crescentes demandas dos clientes.

Exercicio Financeiro - Periodo
de execucdo dos servicos de um
orcamento, equiparado pela lei
4.320/1964 ao ano civil (1° de
janeiro a 31 de dezembro).

Exercicios Anteriores — Refere-se as
dividas reconhecidas, resultantes
de compromissos gerados em exer-

cicios financeiros anteriores aquele
em que deva ocorrer o pagamento,
que, por motivo de forca maior, ndo
foram objeto de emprenho.

Ecologia — Estudo das relacdes entre
seres vivos e seu ambiente. Ecolo-
gia humana diz respeito ao estudo
de grupos humanos em face da
influéncia de fatores do ambiente,
incluindo muitas vezes fatores
sociais e do comportamento.

Economia Informal - Parte da econo-
mia que abrange pequenas unidades
dedicadas a producéo ou venda de
mercadorias, ou a producéo de ser-
vicos. Sua denominacéo decorre do
fato de que a maioria dessas unida-
des nao ¢ constituida de acordo com
as leis vigentes, ndo recolhe impos-
tos, ndo mantém uma contabilidade
de suas atividades, utiliza-se, geral-
mente, da ‘mao de obra” familiar e
seus eventuais assalariados ndo sao
registrados. Esse setor é também
denominado de economia subterra-
nea, clandestina, etc.

Ecossistema — E o conjunto cons-
tituido pela biota e o ambiente
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EDI - Electronic Data Interchange

ndo vivo, em determinada regido;
significa um complexo dindmico
de comunidades vegetais, animais
e de microrganismos e o seu meio
inorgdnico que interagem como
uma unidade funcional.

EDI - Electronic Data Interchange
- Termo geral que descreve a neces-
sidade de aplicacoes de satide para
ser capaz de trocar dados, exigindo
a adoc¢do de normas comuns acor-
dadas para a forma e o conteado
das mensagens que passam entre as
aplicacdes. Veja também: HL7.

Efeito aditivo— Quando o efeito final
¢ igual a soma dos efeitos de cada
um dos agentes envolvidos.

Efeito neurocomportamental — Con-
junto de sintomas e manifestacoes
caracterizados por alteracdes do
comportamento decorrentes de
lesdo reversivel ou irreversivel do
sistema nervoso central.

Efeito sinérgico — Quando o efeito
final é maior que a soma dos efeitos
de cada agente em separado.

Efeitos deterministicos — Sdo aque-
les para os quais existe um limiar de
dose necessario para sua ocorrén-
cia e cuja gravidade aumenta com
adose.

Efeitos estocasticos — Sao aqueles
para os quais ndo existe um limiar
de dose para sua ocorréncia e cuja
probabilidade de ocorréncia é uma
funcao da dose. A gravidade destes
efeitos é independente da dose.

Eletroforese

Efeitos indevidos (da radiacio)

— Efeitos estocasticos e efeitos
deterministicos produzidos pela
radiacio em decorréncia de uma
pratica autorizada.

Eficiéncia mecanica — Eficiéncia de

um corpo ou de uma méaquina deter-
minada segundo leis mecanicas.

Elasticidade — Propriedade do mus-

culo de voltar ao seu comprimento
inicial apos ter sido estirado ou
contraido.

Elegibilidade - Significa preencher

todos os requisitos que dao direito
ao beneficio previdenciario.

Elementos Estruturais (NR-18) -

Elementos componentes de estru-
tura (pilares, vigas, lages, etc.).

Eletrodo mig/mag — Arame conti-

nuo de alma de ferro e fundente de
cobre.

Eletroforese — O uso de campos

elétricos para separar biomoléculas
cobradas como o DNA, RNA e pro-
teinas. DNA e RNA transportam
uma carga liquida negativa em vir-
tude dos inumeros grupos fosfatos
na sua estrutura. No processo de
eletroforese em gel, estas biomo-
léculas sdo colocadas em pocos de
uma matriz solida, geralmente, feita
de uma substancia inerte, como aga-
rose. Quando este gel é colocado em
uma banheira e uma carga elétrica
aplicada através do gel, as biomo-
léculas migram e sdo separadas de
acordo com tamanho proporcional
a quantidade de carga que trans-
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Elevador de Cacamba

portam. As biomoléculas podem
ser marcadas para visualizacdo e
isolado e purificado a partir do gel
para posterior analise. Eletroforese
pode ser usado para isolar biomolé-
culas puras de uma mistura ou para
analisar biomoléculas (como para o
sequenciamento do DNA).

Elevador de Cacamba (NR-18) -
Caixa metalica utilizada no trans-
porte vertical de material a granel.

Elevador de Materiais (NR-18) -
Cabine para transporte vertical de
materiais.

Elevador de Passageiros (NR-18)
— Cabine fechada para transporte
vertical de pessoas, com sistema de
comando automatico.

Eliminacéo - Ver Erradicacao.

E-mail [emeio, ABL] - Correio
eletronico. Sistema de mensagens
disponiveis em redes de computa-
dores, proporcionando aos usuarios
caixas de correio pessoal em que
mensagens eletronicas podem ser
enviadas e recebidas.

Empilhadeira - Maquina provida de
motor destinada a empilhar e arru-
mar cargas em armazéns, parques
ferroviarios, patios, entre outros.

Empregador — Pessoa juridica com
reconhecidas responsabilidades e
deveres para com seu empregado
no seu trabalho devido a um con-
trato de matuo acordo. Um aut6-
nomo ¢é considerado empregador e
empregado.

Empurrador

Empregador - Qualquer pessoa

fisica ou juridica que emprega um
ou mais trabalhadores.

Emprego formal - Retine os setores

publico e privado modernos, geral-
mente cobertos por sistemas de
protecao.

Emprego informal, trabalhador

formal - Agrupa os(as) traba-
lhadores(as) independentes néo
profissionais, os(as) microempre-
sarios(as) e o servico doméstico.

Empreiteiro — Uma pessoa ou orga-

nizacdo que presta servicos a um
empregador no local de trabalho
do empregador, conforme as espe-
cificacdes, termos e condicdes
acordados.

Empresa — Entidade formada basi-

camente por pessoas, aspiracoes,
bens materiais e capacidades téc-
nicas e financeiras, ordenadas sob
uma direcdo para produzir bens
e/ou servicos com a finalidade de
satisfazer as necessidades de uma
comunidade e obter lucro ou bene-
ficio.

Empresa de trabalho temporario

[ETT] - Entidade privada cujo
objeto social ¢é colocar a disposicao
de outra empresa (empresa usud-
ria) trabalhadores por ela contrata-
dos em carater temporario.

Empurrador (NR-18) - dispositivo

de madeira utilizado pelo traba-
lhador na operacdo de corte de
pequenos pedacos de madeira na
serra circular.
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EMR

EMR - Veja: prontuario eletrénico.
Encarregado de Ar Comprimido
(NR-15) - E o profissional treinado
e conhecedor das diversas técnicas
empregadas nos trabalhos sob
ar comprimido, designado pelo
empregador como o responsavel
imediato pelos trabalhadores.
Encefalomalacia, também chamada
de gliose ou microangiopatia
isquémica - £ uma regido de tecido
cerebral que sofreu algum dano
no passado. Sao, portanto, “lesdes
cicatriciais” de algum insulto antigo
como isquemia ap6s AVC, trauma,
manipulagdo cirargica entre outras.
Encefalomalacia significa apenas
que parte do tecido cerebral esta
ausente. Gliose é o termo para cica-
triz cerebral. O nimero de lesdes,
sua localizacdo, a idade do paciente
e fatores relacionados ao envelhe-
cimento cerebral determinam a
gravidade dos sintomas e do quadro
clinico do paciente, que pode evo-
luir assintomatico, como apresentar
alteracdes das funcdes cognitivas,
memoria, atencdo até a deméncia.
O sintoma comum é a alteracio
do humor, depressdo e ansiedade e
manias, intolerancia, irritabilidade,
impulsividade, perda de equilibrio e
dor de cabeca — cefaleia cronica. O
tratamento ¢ realizado com a neu-
roprotecdo e antioxidantes para se
evitar a deméncia cerebral.
Encerramento do Exercicio—Levan-
tamento dos saldos das contas de

Endotoxina

resultado e das contas da progra-
macao orcamentaria e financeira,
para a apuracdo do resultado do
exercicio.

Enclausuramento de Maquinas -
Isolamento de uma maquina, de
forma a minimizar ou eliminar os
riscos a satide que esta apresenta.

Endemia - E a presenca continua de
uma enfermidade ou de um agente
infeccioso dentro de uma zona geo-
grafica determinada; pode também
expressar a prevaléncia usual de
uma doenca particular numa zona
geografica. O termo hiperendemia
significa a transmissdo intensa e
persistente e holoendemia, um nivel
elevado de infeccdo que comeca a
partir de uma idade precoce e afeta
a maior parte da populacdo, como,
por exemplo, a malaria em algumas
regides do globo; uma doenca com
uma taxa de incidéncia basica rela-
tivamente baixa, mas nido necessa-
riamente constante. A gripe comum
¢ a doenca endémica mais tipica em
praticamente qualquer populacao.

Endereco IP — O endereco de um
computador na Internet, o que lhe
permite enviar e receber mensa-
gens de outros computadores na
Internet.

Endotoxina — Toxina encontrada no
interior da célula bacteriana, mas
ndo em filtrados livres de célula de
bactéria intata. As endotoxinas sdo
liberadas pela bactéria, quando sua
célula se rompe.
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Energia

Energia — Capacidade de executar
trabalho mecanico.

Energia cinética — Energia do movi-
mento.

Energia de deformacdo — Tipo de
energia potencial, armazenada
quando um corpo é deformado.

Energia potencial — Energia armaze-
nada.

Engastamento (NR-18) - Fixacdo
rigida da peca a estrutura.

Engenharia de Seguranca do Tra-
balho — Ramo da Engenharia que
se dedica a planejar, elaborar pro-
gramas e a desenvolver solucdes
que visam minimizar os acidentes
de trabalho, doencas ocupacionais,
como também proteger a integri-
dade e a capacidade de trabalho do
trabalhador.

Ensaio clinico randomizado (ECR)
- Experimento epidemioldgico em
que os individuos de uma populacao
sao aleatoriamente alocados para
grupos, frequentemente denomi-
nados grupos “de estudo” e “con-
trole”, a fim de receberem ou ndo
uma intervencao, ou procedimento
terapéutico, ou preventivo experi-
mental. Em um ensaio controlado
randomizado (RCT), os participan-
tes sdao designados para receber o
tratamento sob investigacdo ou,
como controle, um placebo ou o tra-
tamento padrao atual. O processo de
randomizacio garante que os diver-
sos grupos sejam, na medida do pos-
sivel, idénticos na demografia, status

Enzootia

socioecondmico e outras condicoes,
minimizando o potencial de viés e
a influéncia de fatores de confusao.
O ntmero geralmente elevado de
participantes necessarios depende
da magnitude do efeito esperado,
implicando um longo periodo de
duracdo de inclusdo. Os RCT sido
considerados o padrdo de referén-
cia da pesquisa clinica para testar
novos medicamentos para doencas
cronicas. Entre suas limitacdes, os
RCT sdo duradouros e caros, e geral-
mente direcionados para grupos de
alto risco para aumentar a proba-
bilidade de capturar pontos finais
suficientes. Os RCT sao tipicamente
intervencdes destinadas a avaliar
a eficacia de um novo tratamento
preventivo ou curativo, ao contrario
dos estudos observacionais realiza-
dos em pacientes sob tratamentos
de cuidados padrao.

Ente Federativo - (ente ptblico) — A

Unido, os Estados, o Distrito Fede-
ral e os Municipios.

Enzima — Uma proteina que catalisa

reacdes quimicas em uma célula
viva. As enzimas sdao moléculas de
proteina, cuja funcdo é acelerar a
realizacdo e quebra das ligacoes
quimicas necessarias para reacoes
fisico-quimicas essenciais.

Enzootia — Presenca constante ou

prevaléncia usual da doenca, ou
agente infeccioso na populacéo ani-
mal de uma dada area geografica.
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EPA

EPA - Agéncia de Protecao Ambien-
tal dos EUA (Environmental Protec-
tion Agency), 6rgao governamental
responsavel pela administracao
de leis para controle e/ou reducao
da poluicdo do ar e dos sistemas
aquaticos e terrestres. Numero
EPA — Nuamero atribuido a insumos
quimicos pela EPA.

EPC - Equipamento de Protecio
Coletiva — E todo dispositivo, sis-
tema, ou meio, fixo ou movel, de
abrangéncia coletiva, destinado a
preservar a integridade fisica e a
saude dos trabalhadores, usuarios
e terceiros.

EPI - Equipamento de Protecdo
Individual - todo dispositivo de
uso individual destinado a proteger
a saude e a integridade fisica do
trabalhador. Qualquer dispositivo
ou vestimenta usado pelo trabalha-
dor para se proteger contra riscos
ambientais. Exemplos: respirado-
res, mascaras, luvas, botas, dculos
de protecao, etc.

Epidemia — E a manifestacio, em
uma coletividade ou regido, de um
grupo de casos de alguma enfer-
midade que excede claramente a
incidéncia prevista. O nimero de
casos que indica a existéncia de
uma epidemia varia com o agente
infeccioso, o tamanho e as carac-
teristicas da populacdo exposta,
sua experiéncia prévia ou falta de
exposicdo a enfermidade e o local
e a época do ano em que ocorre.

Epidemia progressiva (sindnimo: epidemia por fonte propagada)

Por decorréncia, a epidemicidade
guarda relacdo com a frequéncia
comum da enfermidade na mesma
regido, na populacdo especificada
e na mesma estacdo do ano. O
aparecimento de um tnico caso de
doenca transmissivel que durante
um lapso de tempo prolongado ndo
havia afetado uma populacao ou
que invade pela primeira vez uma
regido requer notificacdo imediata
e uma completa investigacdo de
campo; dois casos dessa doenca
associados no tempo ou no espaco
podem ser evidéncia suficiente
de uma epidemia; uma incidéncia
excessiva e relacionada de uma
doenca especifica acima do que é
normal para uma dada populacéo.
Por exemplo, a peste de Camus foi
uma epidemia.

Epidemia por fonte comum (sin6ni-
mos: epidemia macica ou epidemia
por veiculo comum) — Epidemia
em que aparecem muitos casos
clinicos dentro de um intervalo de
tempo igual ao periodo de incuba-
cao clinica da doenga, sugerindo
a exposicdo simultanea (ou quase
simultanea) de muitas pessoas ao
agente etiologico. O exemplo tipico
¢ o das epidemias de origem hidrica.

Epidemia progressiva (sindnimo:
epidemia por fonte propagada) -
Epidemia na qual as infec¢des sdo
transmitidas de pessoa a pessoa ou
de animal a animal, de modo que os
casos identificados ndo podem ser
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Epidemiologia

atribuidos a agentes transmitidos a
partir de uma tinica fonte.

Epidemiologia - Estudo da distribui-
cdo e dos determinantes da saude
e da doenca em populacdes e sua
aplicacdo para a prevencdo e o

e controle das doencas e problemas
de satide.

Epidemiologia analitica — Aspecto
da epidemiologia voltada a busca
de causas e efeitos relacionados a
saude. Usa grupos de comparacdes,
provendo bases de dados com o
objetivo de quantificar associacoes
entre exposicoes e efeitos, assim
como para testar hipoteses a res-
peito de relagdes causais.

Epidemiologia — O estudo de doen-
cas em populacdes humanas.

Epidemiologia ocupacional - 1.
Estudo dos efeitos das exposicdes
no local de trabalho sobre a fre-
quéncia e a distribuicdo de doen-
cas e lesdes na populacao, com o
objetivo principal de prevenir para
reduzir a exposicdo e o impacto a
satide e ao ambiente. 2. Ciéncia que
estuda a identificacéo, a quantifica-
cdo e o controle dos fatores de risco
laboral e das patologias derivadas
do trabalho, para estabelecer prio-
ridades na vigilancia dos fatores de
risco e danos a saude e para a for-
mulacdo, o planejamento e a gestao
de acdes preventivas.

Epifise — Extremidade do osso longo.

Epilepsia — As convulsdes sdo con-
tracOes subitas e involuntarias de

Epilepsia

musculos voluntarios do corpo,
que ocorrem subitamente e tém
aparéncia de perda de controle da
postura fisica, estando associadas,
nas paralisias cerebrais, aos qua-
dros epilépticos. As EPILEPSIAS
sao disturbios intermitentes das
funcdes do cérebro, frequente-
mente associados a distarbios
da consciéncia. O termo é plural,
pois abrange um enorme grupo de
transtornos neuroldgicos e psiquia-
tricos. O tipo mais conhecido é o
chamado de “Grande Mal”, caracte-
rizado por episodios recorrentes de
convulsdes generalizadas, nas quais
o corpo todo estremece numa série
de curtos espasmos. Os chamados
ataques epilépticos variam desde
0S €espasmos, mioclonias, ausén-
cias, convulsdes febris na infancia
até os acessos psicomotores em
adultos. Atualmente se classificam
as convulsdes epilépticas em dois
grandes grupos: Parciais e Gene-
ralizadas. 2. O risco de vida para si
ou para terceiros, ou agravamento,
que a permanéncia em atividade
possa acarretar. Essa incapaci-
dade esta relacionada a falta de
controle das crises epilépticas ou
déficits degenerativos associados.
Profissdes consideradas de risco
ensejam a incapacidade do epilép-
tico por questdes de risco de vida.
Na relacio entre atividade laboral e
epilepsia, é desaconselhavel os tra-
balhos em altura, espaco confinado,
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Epistemologia

proximo a agua, alta tensdo ou
eletricidade, circuito aberto, pro-
ximo ou sobre veiculos em movi-
mento, subterraneo, contato com
fogo, fornos e fogdes e em locais
isolados. Os efeitos colaterais dos
medicamentos anticonvulsivantes
sdo: sintomas neuropsiquidtricos,
tais como fadiga, tonteira, irritabi-
lidade, sendo os mais prevalentes.
Outros nao tdo frequentes, por
vezes, passam despercebidos, é o
caso da nausea e dos vomitos. Para
cada medicacao ha um espectro de
colaterais e cuidados especificos.

Epistemologia — O estudo filosofico
do conhecimento.

Epizootia — Ocorréncia de casos de
natureza similar em populacdo
animal de uma area geografica par-
ticular que se apresenta claramente
em excesso em relacdo a incidéncia
normal.

EPR - Prontudrio eletronico do
paciente. Veja: prontuario eletro-
nico.

Equidade em saide - Auséncia
de diferencas injustas, evitaveis
ou irremedidveis na saude das
populacdes, ou grupos definidos
com critérios sociais, econdmicos,
demograficos ou geograficos.

Equilibrio — Capacidade de controlar
a estabilidade.

Equipamento de Guindar (NR-18) -
Equipamentos utilizados no trans-
porte vertical de materiais (grua,
guincho, guindaste).

Equivalente de dose ambiente (em um ponto de um campo de radiacio) [H*(d)]

Equipamentos de protecdo indi-
vidual ou pessoal [EPI ou EPP]
- Representam a tltima barreira
entre a pessoa e o perigo. Eles nao
atuam sobre a origem deste altimo,
e sim sobre a pessoa que corre
algum risco; ndo eliminam o perigo,
mas pretendem minimizar suas
consequéncias. Sua funcao preven-
tiva € limitada, por isso sempre é
preferivel evitar ao maximo a neces-
sidade de recorrer a eles. Devem ser
utilizados quando a exposicdo nao
puder ser evitada ou ndo puder ser
limitada suficientemente mediante
técnicas de protecdo coletiva, ou
por meio da introducdo de mudan-
cas na organizacao do trabalho.

Equipamentos fixos — Aqueles cujo
uso se restringe a um ambiente
exclusivo de operacao.

Equipamentos méveis — Aqueles que
podem ser deslocados para diversos
ambientes, tais como em bercarios
e unidades de terapia intensiva.
Também chamados de equipamen-
tos transportaveis.

Equivalente de dose [H] — Grandeza
definida por H=D Q, onde D é dose
absorvida em um ponto do tecido
humano e Q ¢ o fator de qualidade
da radiacdo. Q=1 para raios-x.

Equivalente de dose ambiente (em
um ponto de um campo de radia-
cdo) [H*(d)] - Equivalente de dose
que seria produzido por um campo
alinhado e expandido em uma
esfera da ICRU a uma profundidade
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Equivalente de dose pessoal [Hp(d)]

d, no raio oposto ao sentido do feixe
de radiacdo incidente.

Equivalente de dose pessoal [Hp(d)]
— Grandeza operacional de moni-
toracdo individual externa definida
como o equivalente de dose em um
ponto a uma profundidade d do
corpo, no tecido mole.

Ergonomia (do Grego ergon, traba-
lho + nomos, lei) — E o conjunto de
conhecimentos cientificos relativos
ao homem e necessarios a concep-
cdo de instrumentos, maquinas e
dispositivos que possam ser utili-
zados com o maximo de conforto e
eficacia. A ergonomia tem por obje-
tivo adaptar o trabalho ao homem,
bem como melhorar as condicdes
de trabalho e as relacdes homem-
-maquina. A Ergonomia pode ser
construtiva, corretiva e cognitiva.

Eritema — Pele avermelhada.

Erradiacdo - Cessacdo de toda a
transmissdo da infeccdo pela extin-
cdo artificial da espécie do agente
em questdo. A erradicacio pressu-
poe a auséncia completa de risco de
reintroducdo da doenca, de forma
a permitir a suspensdo de toda e
qualquer medida de prevencéo ou
controle. A erradicacdo regional ou
eliminacdo é a cessacdo da trans-
missao de determinada infeccdo em
ampla regido geografica, ou jurisdi-
cdo politica.

Erro aleatorio — Erro causado pela
amostragem de um grupo,enao pelo
conhecimento do valor verdadeiro

Escada Fixa (tipo marinheiro)

de uma quantidade (p. ex., pressdo
arterial média) para o grupo inteiro
(p. ex., homens sadios com mais de
80 anos). Também ¢ possivel falar
em erros aleatérios nas medidas
isoladas de individuos isolados (p.
ex., erro). Erro tipo I - Tipo de erro
que ocorre quando a hipétese nula
¢ rejeitada erroneamente, sendo de
fato verdadeira. Erro tipo II - Tipo
de erro que ocorre quando a hip6-
tese nula ndo ¢ rejeitada, sendo de
fato falsa.

Erro-padrio — DP de um estimador
estatistico. Exemplificando, o DP de
uma média é chamado erro-padrao
da média e é igual ao DP das medi-
das individuais dividido pela raiz
quadrada do tamanho da amostra.
Os erros-padrdo descrevem a preci-
sdo de um resumo estatistico e nao
a variabilidade entre os individuos.
Os erros-padrao tendem a zero, con-
forme o tamanho da amostra — co.

Escada de abrir - (NR-18) — Escada
de mao constituida de duas pecas
articuladas na parte superior.

Escada de mdo (NR-18) — Escada
com montantes interligados por
pecas transversais.

Escada Extensivel (NR-18) — Escada
portatil que pode ser estendida em
mais de um lance com seguranga.

Escada Fixa (tipo marinheiro) (NR-
18) — Escada de mao fixada em
uma estrutura dotada de gaiola de
protecao.
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Escala laboratorial Especificidade

Escala laboratorial — Refere-se ao
trabalho com substancias de tal
forma que os recipientes usados
para reacdes, transferéncias e outros
procedimentos sao facilmente mani-
pulados por apenas uma pessoa.

Esclerose Multipla (ou em placas)

Escora (NR-18) — Peca de madeira
ou metdlica empregada no escora-
mento.

Esfigmomanometro — Aparelho des-
tinado a medir pressdo arterial.

Espaco Confinado - Sdo todos os
locais que nao foram projetados

— Uma afeccdo ou processo infla-
matorio que vai destruir a bainha
de mielina do sistema nervoso, ndo
se conhecendo a sua causa, levando
a uma progressiva degeneracdo
de nervos periféricos e a déficits
neuromotores importantes. Carac-
teriza-se pelo entorpecimento ou
debilidade de um membro, de forma
cronica, muitas vezes acompanhada
de processo disseminado sobre a
mielina dos nervos. A disturbios
visuais associados e outros sintomas
na dependéncia da gravidade da
afec¢do do nosso sistema nervoso.
Escoliose — E o desvio lateral da
coluna vertebral, podendo estar
associada a outros desvios da
coluna, como a Cifose ou Lordose,
sendo causada por posturas vicio-
sas, insuficiéncia dos musculos
para vertebrais (como ocorre nas
paralisias cerebrais e nas poliomie-
lites), as malformacoes vertebrais,
ou a desigualdade de comprimento
dos membros inferiores. O seu tra-
tamento consiste em reeducacdo
motora, uso de aparelhos ortopé-
dicos (como os coletes especiais) e
até intervencdo cirurgica, quando
houver indicagao precisa.

para a permanéncia humana, apre-
sentando, em sua grande maioria,
limitados meios de entrada, saida e
mobilidade em geral. Desse modo,
um ambiente de trabalho com
espaco confinado comumente tem
as seguintes caracteristicas: pouca
concentracdo de gas oxigénio;
alta concentracdo de gases toxi-
cos, como sulfeto de hidrogénio,
metano e monoxido de carbono;
precaria ventilacdo natural; baixa
visibilidade; escassa mobilidade,
com ambientes apertados e sem
vias de escape.

Especialista em fisica de radiodiag-

néstico - Individuo com formacéo
plena de nivel superior, com conhe-
cimento, treinamento e experiéncia
comprovada em fisica das radiacoes
em medicina e em protecdo radio-
logica nas praticas com raios-x
diagndsticos. A habilitacdo deve ser
comprovada mediante certificacao
emitida por 6rgaos de reconhecida
competéncia ou colegiados profis-
sionais cujos critérios de avaliacdo
estejam homologados pelo Ministé-
rio da Saade.

Especificidade-Proporcao de verda-

deiros ndo-casos (pessoas que real-
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Estabelecimento

mente ndo tém o problema) entre
os individuos identificados como
negativos por um teste de triagem
(Ver Valor preditivo, Sensibilidade
e Rastreamento). 2. Percentual de
pacientes sem doenca que apre-
sentam resultado de teste negativo
para a doenga em questao.

Estabelecimento (NR-18) — Cada

uma das unidades da empresa, fun-
cionando em lugares diferentes.

Estabelecimentos Assistenciais a

Satide [EAS] - Todos os servicos
que prestem o atendimento a saude
humana ou veterinaria, inclusive
em atendimentos domiciliares, bem
como os servicos de apoio a pre-
servacdo da vida e os inerentes a
inddstrias e a pesquisas, tais como:
hospitais, centros e postos de satde,
servicos médicos, clinicas médicas,
odontolégicas e veterindrias, clini-
cas cirurgicas e obstétricas, mater-
nidades, clinicas radioldgicas, qui-
mioterapicas e de medicina nuclear,
unidades de hemoterapias e unida-
des de producao de hemoderivados,
laboratérios clinicos e patoldgicos,
necrotérios, funerarias e servicos
de medicina legal, farmacias e dro-
garias, estabelecimento de ensino e
pesquisa na area de saude, centros
de controle de zoonoses, industrias
farmobioquimicas, unidades méveis
de atendimento a satde, lavanderias
que prestam servicos a estabeleci-
mentos de saude, clinicas de acu-
puntura, entre outros similares.

Estaiamento

Estabilidade — Resisténcia a altera-

cdo do equilibrio.

Estabilidade Garantida — Enten-

de-se como sendo a caracteristica
relativa a estruturas, taludes, valas e
escoramentos ou outros elementos
que ndo oferecam risco de colapso
ou desabamento, seja por estarem
garantidos por meio de estruturas
dimensionadas para tal fim ou por-
que apresentem rigidez decorrente
da propria formacdo (rochas). A
estabilidade garantida de uma
estrutura sera sempre objeto de
responsabilidade técnica de profis-
sional legalmente habilitado.

;.

Estabilidade provisoéria — E o

periodo em que o empregado
tem seu emprego garantido, ndo
podendo ser dispensado por von-
tade do empregador, salvo por justa
causa ou forca maior. A referida
estabilidade se encontra expressa
em lei ou em acordos e convencdes
coletivas de trabalho.

Estabilizador — Musculo que estabi-

liza uma parte do corpo contra uma
determinada forca.

Estacio de trabalho do Médico
- Um sistema de computador
projetado para suportar as tarefas
clinicas de médicos. Veja também:
prontudrio eletronico.

Estaiamento (NR-18) — Utilizagdo

de tirantes sob determinado 4ngulo
para fixar os montantes da torre.
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Estanque

Estanque (NR-18) — propriedade do
sistema de vedacdao que ndo per-
mita a entrada ou saida de liquido.

Estatica — Ramo da Mecanica que
estuda os sistemas que estio em
estado de movimento constante, isto
¢, em repouso ou em movimento
com uma velocidade constante.

Estatistica vital — Informacao siste-
maticamente tabulada sobre nas-
cimentos, casamentos, divorcios e
mortes, baseada no registro desses
eventos vitais.

Estetoscopio — Instrumento clinico
usado para ausculta, em especial o
coracdo, os pulmdes e o abdome.

Estilos de trabalho saudaveis -
Condicoes, habitos e costumes
que fazem com que a atividade
desenvolvida pela pessoa (trabalho,
ocupacao, oficio) seja realizada
em local adequado, em periodos
que estejam de acordo com a mag-
nitude da tarefa, com acesso aos
instrumentos necessarios para tal
finalidade e com a possibilidade de
intervir nas condicdes determinan-
tes da satide e do bem-estar no tra-
balho. Sao condicdes e medidas de
seguranca proprias de um ambiente
laboral destinado a obter maior
desenvolvimento e bem-estar.

Estoma [colostomia definitiva] — A
presenca de um estoma determina
intmeras mudancas na vida dos
individuos, pois, além da alteracao
da imagem corporal, da perda do
controle das eliminacdes e da neces-

Estresse

sidade do uso de equipamentos
coletores de fezes e/ou urina, existe
o medo constante de ndo poder reto-
mar as atividades de vida didria ante-
riores ao estoma. As dificuldades de
inclusdo laboral estao inicialmente
centradas na propria condicdo fisica,
relacionadas a perda do controle
esfincteriano e aos constrangimen-
tos que possam ocorrer devido ao
extravasamento do efluente, entre
outras situacdes que intimidam as
pessoas estomizadas. Destaca-se
que, aliadas a estas dificuldades,
encontram-se as barreiras arquite-
tonicas dos locais de trabalho, com
a falta de condi¢tes adequadas para
higienizacao da bolsa coletora; e as
dificuldades de acesso e adaptacdo
aos equipamentos coletores, em
quantidade e qualidade, adequados
aos individuos. Deve-se fornecer aos
estomizados condicdes e orienta-
coes adequadas para reassumirem as
atividades sociais, garantindo-lhes
o fornecimento de equipamentos
coletores e adjuvantes de qualidade
e em quantitativo suficientes, que
facilitem seu processo de reabi-
litacao.

Estrado (NR-18) — Estrutura plana,
em geral, de madeira, colocada
sobre o andaime.

Estresse — Soma das reacdes biolo-
gicas a qualquer estimulo adverso,
seja fisico, mental ou emocional,
externo ou interno, que tende a per-
turbar a homeostasia do organismo,
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Estresse laboral

podendo leva-la a manifestacio
de doencas; reacdes do organismo
diante de situacdes agudas de
ameaca ou de agressao, envolvendo
os sistemas neuroenddcrino, car-
diovascular, musculatura estriada,
aparelho digestivo, entre outros,
que reagem nas fases imediata e
seguintes a uma agressdo, a uma
ameaca, a um perigo, caracterizando
a chamada reacao de luta ou fuga. A
fase imediata esta associada a uma
liberacdo macica de adrenalina na
circulacdo sanguinea, seguida de
fases de adaptacdo. Sua nocdo esta
associada a uma linha importante
de estudos epidemioldgicos e mul-
tidisciplinares que fundamentam a
associacdo entre situacdes de traba-
lho penosas, desgastantes, ameaca-
doras, e o desenvolvimento de quei-
xas e alteracdes psicopatologicas,
caracterizando sindromes ansiosas,
depressivas e psicossomaticas.

Estresse laboral — Conjunto de rea-
cdes emocionais, cognitivas, fisio-
logicas e comportamentais relacio-
nado a certos aspectos adversos ou
nocivos do contetdo, da organiza-
cdo ou do ambiente de trabalho. E
um estado que se caracteriza por
altos niveis de excitacdo e angustia,
com a frequente sensacdo de nao
poder enfrentar mais a situacao.

Estribo de Apoio (NR-18) — Peca
metélica, componente bdésico de
andaime suspenso leve que serve
de apoio para seu estrado.

Estudo de caso-controle

Estronca (NR-18) — Peca de esbarro
ou escoramento com encosto desti-
nado a impedir deslocamento.

Estrutura epidemiolégica—Conjunto
de fatores relativos ao agente etiolo-
gico, hospedeiro e meio ambiente,
que influi na ocorréncia natural de
uma doenca em uma comunidade.

Estudo analitico — Estudo compa-
rativo realizado com o objetivo de
identificar e quantificar associa-
coes, testar hipoteses e identificar
causas. Dois tipos mais frequente-
mente utilizados sao os estudos de
coortes e o tipo caso-controle.

Estudo cruzado - Estudo que com-
para os resultados de dois trata-
mentos em um mesmo grupo de
pacientes. O tamanho da amostra
calculado para um estudo cruzado
também pode ser usado para um
estudo que compare o valor de uma
variavel no pés-tratamento com seu
valor no pré-tratamento. O desvio-
-padrdo (DP) da variavel resultado
¢ expresso como DP do paciente ou
DP da diferenca. No primeiro caso,
o DP ¢ das observacdes repetidas
tomadas de um mesmo individuo,
enquanto no segundo caso, o DP
¢ da diferenca entre duas medidas
tomadas de um mesmo individuo.

Estudo de caso-controle — Estudo
no qual os individuos sio selecio-
nados com base em seus desfechos
e, em seguida, as exposicoes (trata-
mentos) sdo estabelecidas. Exem-
plificando, para avaliar a associacao
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Estudo de casos e controles

existente entre raca e mortalidade
operatoria, poderiamos selecionar
todos os pacientes que morressem
apos uma cirurgia cardiaca aberta
em um determinado ano e, entdo,
selecionar um numero igual de
pacientes sobreviventes, pareando
diversas variaveis que nao a raca,
de modo a igualar (controlar) suas
distribuicoes entre os casos e nido
€asos.

Estudo de casos e controles —Estudo
epidemiologico de tipo analitico que
examina casos de uma determinada
doenca e uma amostra adequada de
individuos que ndo apresentem a
condicdo (controles), comparando
a frequéncia de fatores associados
a condicdo entre os dois grupos. As
vezes ¢ também chamado de estudo
retrospectivo. Frequentemente ¢
usado para testar hipoteses etiolo-
gicas, como, por exemplo, a relacdo
entre cancer de pulmao e tabagismo.

Estudo de coorte — Estudo em que
sdo incluidos todos os individuos
que atendem a determinados cri-
térios de inclusdo. Os critérios de
inclusdo sao definidos em nivel
basal, como no momento do diag-
nostico ou tratamento.

Estudo duplo-cego — Em um experi-
mento duplo-cego, nem os partici-
pantes, nem os pesquisadores que
os avaliam sabem quem pertence
ao grupo do tratamento e quem
esta no grupo-controle. Isto suaviza
o efeito placebo e protege contra

Estudo prospectivo

interferéncias conscientes e incons-
cientes a favor ou contra o trata-
mento, por parte dos avaliadores.

Estudo experimental — Estudo des-
tinado ao esclarecimento, por meio
da experiéncia direta, das relacoes
causais. Geralmente levado a efeito
em populacdes de animais de labo-
ratorio.

Estudo Geotécnico (NR-18) - Sao os
estudos necessarios a definicdo de
parametros do solo ou rocha, tais
como sondagem, ensaios de campo
ou ensaios de laboratorio.

Estudo longitudinal — Nome gené-
rico empregado em epidemiologia
para designar o estudo de coorte,
nos seus aspectos prospectivos e

retrospectivos.
Estudo observacional - Estudo,
levantamento ou  investigacdo

feitos por meio da observacdo das
pessoas e onde nenhuma inter-
vencdo, ou pelo menos nenhuma
intervencdo sob controle do
investigador, ¢ implementada no
mesmo periodo. 2. Estudo em que
nenhuma condicdo experimental
(p. ex., tratamento) ¢ manipulada
pelo pesquisador.

Estudo prospectivo — Os indivi-
duos sao seguidos da “causa” para
o “efeito”, ou seja, para a frente,
acompanhando o processo a ser
pesquisado neles. E mais facil obter
um grupo controle, porém ¢ mais
caro e mais trabalhoso do que
um estudo retrospectivo. 2.—Estudo
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Estudo retrospectivo

que ¢é primeiramente delineado
para, entdo, os individuos serem
incluidos. Os estudos prospectivos
costumam ser caracterizados pela
coleta de dados intencional.

Estudo retrospectivo — Termo fre-

quentemente utilizado como sind-
nimo de estudo de casos-controles,
embora existam outros tipos de
estudo retrospectivo. 2. Delinea-
mento de pesquisa usado para
testar hipoteses etioldgicas, em que
as inferéncias acerca da exposicao a
fator(es) causal/causais putativo(s)
derivam de dados relacionados as
caracteristicas dos individuos estu-
dados ou a eventos/experiéncias
passadas desses individuos.

Estudo transversal, sinonimo:

estudo de prevaléncia — Estudo
que envolve a observacdo de uma
populacéo inteira ou de um subcon-
junto representativo, em um deter-
minado momento. Um exemplo
seria medir os niveis de colesterol
em individuos que caminham dia-
riamente, em dois grupos de faixa
etaria (acima e abaixo de 40 anos),
e comparar os valores obtidos aos
niveis de colesterol medidos em
individuos da mesma faixa etaria
que ndo caminham. E possivel, até
mesmo, criar subgrupos com base
no sexo. Entretanto, os niveis de
colesterol anteriores e futuros nao
deveriam ser considerados, pois
podem sair do intervalo. Apenas
os niveis de colesterol medidos em

Estudos ambientais

um determinado momento seriam
considerados. 2. Pesquisa ou levan-
tamento que estuda pessoas de uma
populacéo definida em um determi-
nado ponto do tempo. Os estudos
transversais normalmente forne-
cem dados de prevaléncia, mas, se
forem repetidos, podem também
servir para estimar incidéncia.

Estudo, Fases de - fase I - Estudos
realizados para obter informacao
preliminar sobre a dose, absorcao,
metabolismo e relagdo entre toxici-
dade e esquema de dosagem de um
tratamento; fase II - Estudos reali-
zados para determinar a viabilidade
e estimar a atividade e a seguranca
do tratamento em doencas (ou, por
exemplo, em tipos de tumores) para
as quais esse tratamento parece ser
promissor. Gera hipéteses a serem
testadas posteriormente; fase III
- Estudo comparativo para deter-
minar a efetividade e a seguranca
de um novo tratamento em relacao
a terapia padrdo. Estes estudos,
com frequéncia, representam a
prova mais rigorosa da eficacia do
tratamento (ensaios centrais) e
constituem o ultimo estagio antes
do licenciamento do produto; fase
IV - Estudos pos-comercializacao
de produtos licenciados.

Estudos ambientais - Todos e
quaisquer estudos relativos aos
aspectos ambientais, relacionados
a localizacao, instalacao, operacao
e ampliacdo de uma atividade ou
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Etapas de Execucdo da Obra

empreendimento,  apresentados
como subsidio para a analise da
licenca ambiental requerida.

Etapas de Execucdo da Obra (NR-
18) — Sequéncia fisica, cronolégica,
que compreende uma série de
modifica¢des na evolucido da obra.
Etica em Saiide Ocupacional — Dis-
ciplina incluida dentro da Etica
Aplicada que pretende regular as
atividades realizadas no ambito
da satide ocupacional, estudando
as normas vinculantes da deon-
tologia profissional e implemen-
tando padroes de comportamento
para garantir que a profissao seja
exercida de maneira ética. Sao
propostos trés principios éticos
para os profissionais da Saude
Ocupacional: a) Seu objetivo deve
servir a saude e ao bem-estar social
dos trabalhadores de forma indivi-
dual e coletiva, contribuindo para
melhorar a saude publica e do meio
ambiente. b) Seus deveres incluem
a protecao da vida e da satide dos
trabalhadores, o respeito a digni-
dade humana, a promocao dos mais
elevados principios éticos nas poli-
ticas e nos programas de satide ocu-
pacional, a integridade na conduta
profissional, a imparcialidade e a
protecao da confidencialidade dos
dados sobre a saude e a privacidade
dos trabalhadores. c¢) Devem gozar
de plena independéncia profissio-
nal no exercicio de suas funcoes,
adquirir e manter a competéncia

Evento sentinela de satide relacionado com o trabalho ou a ocupacao

necessaria para exercer suas obri-
gacdes e exigir as condicdes que
lhes permitam realizar suas tarefas,
de acordo com as boas praticas e a
ética profissional.

Etiqueta sanitaria e respiratoria, na
Covid-19 - Higienize as maos com
agua e sabao ou solucéo alcodlica
[alcool gel 709%)] com frequéncia e,
principalmente, depois de tossir ou
espirrar; evite tocar os olhos, nariz
ou boca sem higienizar as maos;
cubra o nariz e a boca com lenco
descartavel ao tossir ou espirrar; se
estiver com sintomas respiratorios
nao compartilhe alimentos, copos,
talheres, chimarrao, toalhas e obje-
tos de uso pessoal; se os sintomas
se agravarem, procure atendimento
médico para o tratamento adequado
do seu caso; e realize a vacina anual
da gripe, assim vocé aumenta sua
protecao contra o virus influenza.

Evento Sentinela - E um evento cuja
ocorréncia deve servir como sinal
de alerta para a adocdo de medidas
de vigilancia e controle ou para o
planejamento da atencdo a sadde.
Pode ser caracterizado pelo surgi-
mento de enfermidade, acidente,
incapacidade, morte prematura,
€xposicdo ou evento perigoso, ou
ainda manifestacao precoce.

Evento sentinela de saiide relacio-
nado com o trabalho ou a ocupa-
cdo — Trata-se de doenca, acidente,
incapacidade, morte prematura,
exposicdo ou evento perigoso, ou
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Evento toxicologico

de manifestacao precoce, que inclui
indicadores bioldgicos ou psicolo-
gicos relacionados ao trabalho. Sua
ocorréncia pode fornecer os meios
necessarios para estudos epidemio-
logicos, industriais ou de higiene
e servir como sinal de adverténcia
para a necessidade de substituir
materiais, engenharia de controle,
protecio  pessoal, atendimento
médico ou mudar a organizacéo do
trabalho.

Evento toxicologico - Aconteci-

mento em que ha possivel exposicao
a um agente toxico, e possiveis efei-
tos toxicos decorrentes que caracte-
rizem um quadro de intoxicacao, ou
de sindrome de abstinéncia, ou de
reacdo adversa, e que necessitam de
investigacdo para esclarecimento.

Evento toxicologico — Aconteci-

mento em que hé possivel exposicao
a agente toxico e possiveis efeitos
toxicos decorrentes que caracteri-
zem um quadro de intoxicacdo, ou
de sindrome de abstinéncia, ou de
reacdo adversa, e que necessitam de
investigacdo para esclarecimento.

Eversdo — Rotacdo lateral da planta

do pé.

Exame periédico — Seu objetivo ¢é

prevenir e detectar o surgimento de
doencas profissionais (diagndstico
precoce), facilitar seu manejo no
caso de elas se manifestarem, bem
como o tratamento das doencas
comuns e a recolocacdo depois da
interrupcdo por um tratamento

Explosivo

prolongado (exames posteriores a
uma auséncia prolongada).

Exame pré-admissional/exame de

admissdo — Os objetivos destes exa-
mes sdo: estabelecer a capacidade
fisica e emocional do candidato para
realizar determinado trabalho; ava-
liar a satide geral do trabalhador; ele-
var o nivel de satisfacao do trabalha-
dor, situando-o no posto adequado
as suas condicdes fisico-mentais;
elaborar um histérico clinico ocupa-
cional que também seja util no caso
de avaliacdes posteriores.

Excitabilidade - Propriedade do mus-

culo responder a estimulos (térmi-
cos, mecanicos, bioldgico, quimico
ou elétricos).

Exon — A proteina-codificacao de

sequéncias de ADN de um gene
(ver Intron).

Exotoxina — Toxina produzida por

uma bactéria e por ela liberada no
meio de cultura ou no hospedeiro
e, consequentemente, encontrada
em filtrados livres de célula e em
culturas de bactéria intata.

Expert system — Um programa de

computador que contém conheci-
mentos sobre um determinado pro-
blema, muitas vezes sob a forma de
um conjunto de regras, se entdo que
é capaz de resolver os problemas a
um nivel equivalente ou maior do
que os especialistas humanos. Veja
também: Inteligéncia Artificial.

Explosivo — Substancia quimica que

causa uma liberacdo quase instan-
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Explosivo

tanea de pressao, gas e calor quando
submetida a choque mecanico,
pressdo ou temperatura elevada.
Explosivo (NR-18) —Produto que sob
certas condicdes de temperatura,
choque mecénico ou acio quimica
se decompde rapidamente para
libertar grandes volumes de gases
ou calor intenso.

Exposicdo — 1. Diferentes maneiras
de algum ser vivo entrar em contato
com um poluente que pode ingressar
ou afetar, por diversas vias, o interior
de seu organismo. 2. Interface dos
limites do poluente e os do orga-
nismo que ficam em contato com
ele. Nessa interface, desenvolvem-se
processos nos quais intervém fatores
ligados ao poluente (natureza, grau
e concentracdo/ intensidade, toxici-
dade), ao ambiente (vias de transfe-
réncia ambiental) e aos organismos
expostos (vias e mecanismos de
absorcdo, aspectos de suscetibi-
lidade, vulnerabilidade, compor-
tamento de populacdes, memoria
imunolégica, etc.). 3. Concentracao
a qual o trabalhador esta submetido
em determinado momento. Para ser
significativa, geralmente ¢ calculada
a média e estabelecida uma referén-
cia sobre certa unidade de tempo.
Pode ser medida como remota, oca-
sional, frequente ou continua. 4. £ o
contato entre uma substancia qui-
mica ou produto, agente toxico, ou
potencialmente toxico e a superficie
externa ou interna do organismo

Exposicéo do publico

vivo, mas nio se evidenciam altera-
coes bioquimicas, funcionais e/ou
sinais e sintomas compativeis com
um quadro de intoxicacdo. A expo-
sicdo pode ou nio ocasionar uma
intoxicacdo em funcdo de varios
fatores: a concentracao e toxicidade
da substancia, o tempo e frequén-
cia da exposicdo, a resisténcia do
organismo, dentre outros. Frequén-
cia com que determinado grupo
de individuos é exposto a fonte do
agravo em estudo.

Exposicdo acidental - Exposicao

involuntaria e imprevisivel ocor-
rida em condicdes de acidente.

Exposicdo aguda — Uma exposicao
’ y

aguda em um curto periodo. Aquela
em que ha contato com grandes
doses de agente toxico em periodo
curto (menos de 24 horas). Aquela
em que ha contato com grandes
doses de agente toxico em periodo
curto (menos de 24 horas).

Exposicdo cronica ou de longo

prazo — Uma exposicdo prolongada
que ocorre ao longo de dias, sema-
nas ou anos. Aquela em que ha con-
tato com pequenas doses do agente
toxico por longos periodos. Aquela
em que ha contato com pequenas
doses do agente toxico por longos
periodos. Exposicdo continua ou
repetida de um organismo a uma
substancia durante longo periodo.

Exposicdo do publico — Exposicao

de membros da populacio a fontes
de radiacdo ionizante, excluindo
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Exposicdo extra laboral

exposicdo ocupacional, exposicao

médica e exposicao natural normal

devido a radiacio ambiental do
local. Incluem exposicoes a fontes

e praticas autorizadas, e em situa-

coes de intervencao.

Exposicdo extra laboral — Exposicao

a determinado agente ou situacao

que ocorre fora do ambiente de

trabalho.

Exposicio médica — Exposicio a
que sdo submetidos pacientes, em
decorréncia de exames ou trata-
mentos médicos ou odontoldgicos;
individuos nao ocupacionalmente
expostos que voluntariamente aju-
dam a confortar ou conter pacientes
durante o procedimento radiologico
(acompanhantes, geralmente, fami-
liares ou amigos proximos); indivi-
duos voluntarios em programas de
pesquisa médica ou biomédica e que
nao proporciona nenhum beneficio
direto aos mesmos.

Exposicido normal - Exposicao espe-
rada em decorréncia de uma pratica
autorizada, em condicdes normais
de operacdo de uma fonte ou de
uma instalacdo, incluindo os casos
de pequenos possiveis contratem-
pos que podem ser mantidos sob
controle.

Exposicdo ocupacional — Exposicdo
de um individuo em decorréncia
de seu trabalho em praticas autori-
zadas.

Exposicio Permanente — Aquele no
qual o trabalhador ou segurado, no

Extensao

exercicio de todas as suas funcoes,
esteve efetivamente exposto a
agentes nocivos, fisicos, quimicos,
biolégicos ou associacdo de agentes.
Exposicdo potencial — Exposicao
cuja ocorréncia ndo pode ser pre-
vista com certeza, mas que pode
resultar de um acidente com uma
fonte de radiacdo ou em consequén-
cia de um evento, ou uma série de
eventos de natureza probabilistica.
Exposicdo, avaliacio biologica
da - 1. Medida da exposicdo a uma
substancia por meio da analise de
amostras biologicas de sujeitos
expostos, ou de alimentos, plantas,
animais ou material biologico do ar,
terra ou agua. 2. Mudancas bioqui-
micas, fisiologicas e anatdmicas em
organismos expostos que possam
se correlacionar com a exposicao.
Exposicio — E o contato entre uma
substdncia quimica ou produto,
agente toxico ou potencialmente
toxico, e a superficie externa ou
interna do organismo vivo, mas nao
se evidenciam alteracdes bioquimi-
cas, funcionais e/ou sinais e sinto-
mas compativeis com um quadro de
intoxicacao. A exposicdo pode ou
nao ocasionar uma intoxicacao em
funcéo de varios fatores: a concen-
tracdo e toxicidade da substéncia, o
tempo e frequéncia da exposicdo,
a resisténcia do organismo, dentre
outros.
Extensdo — Movimento que o seg-
mento corporal realiza para retor-
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Extensibilidade

nar a posicao anatdmica a partir da
posicao de flexao.

Extensibilidade - Propriedade do
musculo ser capaz de ser estirado
ou de aumentar o seu comprimento.

Extrabaixa Tensao (EBT)

Extrabaixa Tensdo (EBT) — Tensao
ndo superior a 50 volts em corrente
alternada ou 120 volts em corrente
continua, entre fases ou entre fase
e terra.
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Fagocito — Célula que engloba e des-
tréi particulas estranhas ou micror-
ganismos por digestdo.

Fagotipagem - Caracterizacdo de
uma bactéria pela identificacdo de
sua suscetibilidade a determinados
bacteriofagos. E uma técnica de
caracterizacao de uma cepa.

Fahrenheit, graus centigrados [F°]
— A conversao ¢ feita diminuindo
32 do valor da temperatura em F, e
multiplicando o resultado por 5/9.
Ex: 100F = (100-32) *5/9 = 37,77C.

Fail-safe — Conjuntos de medidas
que visam minimizar os efeitos de
uma falha. O fail-safe pode ser pas-
sivo, ativo ou operacional.

Falso negativo — Casos que se reve-
lam negativos (nao tendo a doenca)
a um teste de triagem, mas que, na
verdade, sdo positivos (portadores
da doenca). 2. Resultado falso-ne-
gativo do teste de um individuo
que apresenta o atributo pelo qual
o teste é realizado. Rotular um indi-
viduo como saudavel, quando esta
doente, apos realizar triagem para
deteccdo de doenca.

Falso positivo — Casos que se reve-

lam positivos a um teste de triagem,
mas que, na verdade, sao negativos,
ou seja, uma pessoa sadia é erro-
neamente classificada como apre-
sentando uma determinada doenca
ou problema. 2. Resultado positivo
no teste de um individuo que nao
apresenta o atributo pelo qual o
teste esta sendo realizado. Rotular
um individuo como doente, quando
esta sadio, apos realizar triagem
para deteccao de doenca.

Fantoma - Objeto fisico ou mate-

matico utilizado para reproduzir
as caracteristicas de absorcdo e
espalhamento do corpo ou parte
do corpo humano em um campo de
radiacdo.

FAQ_- Frequently Asked Ques-

tions — Prazo comum para as lis-
tas de informacdes disponiveis na
Internet, que foi elaborado para os
recém-chegados a um determinado
assunto, respondendo a perguntas
comuns que, caso contrario, muitas
vezes sdo feitas mediante a apre-
sentacdo de pedidos por correio
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Farmacogendmica

eletronico para um grupo de noti-
cias.

Farmacogenémica - E a ciéncia que
estuda essas variacoes em nivel
molecular. Aplicacdes da farma-
cogendmica incluem reduzir os
efeitos colaterais, personalizando
as drogas, a melhoria dos ensaios
clinicos e da recuperacéo de algu-
mas drogas, que foram proibidas
devido aos efeitos secunddrios gra-
ves em uma pequena percentagem
da populacdo elegivel.

Fase de Embriagues — Em um estado
de embriagues, as fases que associam
o comportamento do embriagado,
em funcdo de seu comportamento
e da concentracdo do élcool no san-
gue. As fases de embriaguez sao as
seguintes: Fase do Macaco ¢ a fase
que ocorre quando ha concentracao
de 0,6 a 1,5 mg de alcool por litro de
sangue. Na Fase do Macaco, o alcoo-
lizado apresenta sinais de euforia e
desinibicao. Fase do Ledo é a fase
que ocorre quando ha concentracao
de 1,6 a 3,0 mg de alcool por litro de
sangue. Na Fase do Ledo, o alcooli-
zado apresenta sinais de valentia e
agressividade. Fase do Porco é a fase
que ocorre quando ha concentracdo
de 3,1 a 5,0 mg de alcool por litro de
sangue. Na Fase do Porco, o alcooli-
zado apresenta descontrole sobre si
mesmo. Em geral, ocorrem vomitos
e falta de equilibrio. O alcoolizado
pode ainda evacuar e urinar nas
proprias vestes.

Fator de Protecéo Atribuido [FPA]

Fato Gerador - Diz-se do momento
em que o credor cumpre todas as
obrigacdes constantes do empenho,
ou seja, a entrega do bem do servico
contratado.

Fator Acidentirio de Prevencio
[FAP] - E um indice que vem para
contribuir, com as empresas que
mais investirem na preservacdo da
saude e seguranca de seus empre-
gados, na reducdo do percentual
das aliquotas de contribuicéo. Esta
reducdo esta ligada diretamente a
quantidade de acidentes ocorridos
na empresa (indicador de sinistra-
lidade), ou seja, quanto menor o
numero de acidentes, menor sera
a contribuicdo da empresa para o
INSS e quanto maior o numero de
acidentes, maior serd sua contri-
buicao.

Fator de ocupacdo [T] - Fator uti-
lizado para reducao dos requisitos
de blindagem, determinado pela
estimativa da fracdo de ocupacéo
por individuos na drea em questao,
durante o periodo de operacdo da
instalacao. Para fins de orientacao:
T=1 em areas controladas, adjacén-
cias com permanéncia constante,
recepcdo; T=1/4 em vestiario, cir-
culacdo interna; T=1/16 em circu-
lacdo externa, WC, escada, etc.

Fator de Protecdo Atribuido [FPA]
— fator de protecdo atribuido a um
determinado tipo de respirador,
estabelecido através de estudo téc-
nico, o qual servird como parame-
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Fator de Protecdo Requerido [FPR]

tro comparativo com o FPR - Fator
de Protecao Requerido.

Fator de Protecio Requerido [FPR]
- técnica que permite verificar se
um determinado respirador utili-
zado por um trabalhador exposto a
um determinado agente quimico é
eficiente ou ndo. A eficiéncia estara
garantida se o FPR for menor ou
igual ao FPA. Para identificar o FPR,
dividimos a concentracdo do agente
quimico identificado pelo Limite de
Tolerancia estabelecido pela NR 15
(Anexo 11), deste agente quimico.

Fator de risco — Termo usado pelo
menos de duas maneiras diferen-
tes: 1) Uma caracteristica variavel
ou exposicdo associada a um
aumento na probabilidade de que
um evento especifico ocorra, como
um aumento na frequéncia de uma
doenca; tais fatores ndo sdo neces-
sariamente causais, sendo também
chamados de marcadores de risco;
2) Uma caracteristica variavel ou
exposicdo que realmente aumente
a probabilidade de que um evento
especifico ocorra, sendo, portanto,
aceita como causal; também cha-
mada de determinante.

Fator de Risco de Natureza Ocupa-
cional [ou agente] — Elemento ou
circunstancia existente no ambiente
de trabalho com potencial para
causar danos a saude. Pode estar
presente na forma de produtos qui-
micos, agentes fisicos, agentes biol6-
gicos, inadequacdo ergondmica ou,

Fator previdencidrio

ainda, situacdes improprias nas rela-
¢des sociais do trabalho. Enquanto
o termo agente ¢ mais utilizado pela
higiene industrial, o fator de risco
provém da epidemiologia, sendo,
contudo, pela similaridade dos con-
ceitos, utilizados indistintamente
neste documento.

Fator de Transcricdo — Uma molé-
cula, geralmente uma proteina, que
se liga a sitios de ligacdo ao DNA,
com algum papel na regulacido da
transcricdo. A ligacdo (ou desliga-
mento) de um fator de transcricao
de um promotor, eventualmente,
leva a uma mudanca de atividade
de transcricdo do gene controlado
por um promotor.

Fator de Uso [U] - Fator que indica
a percentagem de carga de trabalho
semanal para uma determinada
direcao de feixe primario de raios-x.

Fator previdenciario — 1. Consiste
em uma formula aritmética que
considera a idade da pessoa, seu
tempo de servico/contribuicdo e
a expectativa de vida, conforme
tabela completa de mortalidade
que deve ser publicada anualmente
pelo IBGE, considerando a média
nacional para os sexos feminino
e masculino, com a finalidade de
calcular a renda mensal da aposen-
tadoria por tempo de contribuicdo
e por idade. 2. Coeficiente atuarial
utilizado pelo Regime Geral de
Previdéncia Social para célculo de
aposentadoria desde 1999, quando
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Fatores Extra Doenca

passou a vigorar a Lei 9. 876/98. A
equacdo do fator previdenciario faz
um cruzamento entre a idade do
segurado, o tempo de contribuicao
e a expectativa de sobrevida no
momento da aposentadoria.
Fatores Extra Doenca — Embora néo
de maneira absoluta, mas fatores
como a idade do trabalhador, con-
dicdo social e econdmica, local de
moradia, circunstancias do mer-
cado de trabalho e da comunidade,
entre outras, podem influir na
caracterizacdo da incapacidade (é
o alargamento dos conceitos, pro-
posto pela CIF).

Feixe primario (de radiacio) —Feixe
de radiacdo que passa através da
abertura do colimador que ¢ usado
para formacdo da imagem radio-
grafica.

Fenomeno de interferéncia—Estado
de resisténcia temporaria a infec-
coes por virus. Essa resisténcia ¢
induzida por uma infeccdo viral
existente atribuida em parte ao
interferon.

Ferramenta (NR-18) - Utensilio
empregado pelo trabalhador para
realizacio de tarefas.

Ferramenta de Fixacdo a Polvora
(NR-18) - Ferramenta utilizada
como meio de fixacdo de pinos
acionada a pélvora.

Ferramenta Pneumatica (NR-18)
- Ferramenta acionada por ar com-
primido.

Ficha de informacdes de seguranca de produtos quimicos [FISPQ]

Fibromialgia - E uma sindrome
comum, na qual a pessoa sente dores
por todo o corpo durante longos
periodos, com sensibilidade nas arti-
culacdes, nos musculos, tendodes e
em outros tecidos moles. Junto com
a dor, a fibromialgia também causa
fadiga, disturbios do sono, dores de
cabeca, depressdo e ansiedade. De
cada 10 pacientes com fibromialgia,
sete a nove sao mulheres. Nao se
sabe a razao por que isto acontece.
Nao parece haver uma relacdo com
hormoénios, pois a fibromialgia afeta
as mulheres tanto antes quanto
depois da menopausa. A idade de
aparecimento da fibromialgia ¢
geralmente entre os 30 e 60 anos.
Porém, existem casos em pessoas
mais velhas e em criancas e adoles-
centes. Pontos de dor da fibromial-
gia, que estdo localizados na parte:
da frente e de tras do pescoco; de
tras dos ombros; superior do peito;
nos cotovelos; na parte superior das
nadegas; no quadril; nos joelhos.

Ficha de informacdes de seguranca
de produtos quimicos [FISPQ] -
A Ficha fornece informacio sobre
diversos aspectos dos produtos qui-
micos, quanto a seguranca, saide,
protecdo e meio ambiente. Elas ndo
podem ser consideradas “FISPQ”
quando nio forem elaboradas em
conformidade integral com a Norma
Técnica NBR-14.725 da ABNT -
Associacao Brasileira de Normas
Técnicas, 2005. Para cada produto,
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Fichas de Notificagdo Compulsoria de Agravos a Saude do Trabalhador

ha uma ficha de informacdo bas-
tante detalhada, com as seguintes
informacdes: identificacdo do pro-
duto; medidas de seguranca; riscos
ao fogo; propriedades fisico-quimi-
cas; informacdes ecotoxicoldgicas;
dados gerais. Além das informacoes
usuais de uma Ficha de Seguranca
de Produto Quimico (FISPQ), estao
também disponiveis: informacoes
ecotoxicologicas, métodos de coleta,
neutralizacdo e disposicdo final,
potencial de concentracdo na cadeia
alimentar, demanda bioquimica de
oxigénio, entre outras.

Fichas de Notificacio Compulséria
de Agravos a Saide do Traba-
lhador — no Portal do SINAN do
Ministério da Saude estdo dispo-
niveis as fichas de notificacdo de
doencas e de agravos a saude do
trabalhador.  http://portalsinan.
saude.gov.br/doencas-e-agravos.

Filtracdo — Material no feixe prima-
rio que absorve preferencialmente
a radiacdo menos penetrante.

Filtracdo total — Filtracao perma-
nente dada pela soma da filtracdo
inerente e a filtracio adicional,
incluindo o espelho do sistema
colimador.

Finkelstein, sinal ou manobra de
- Sensacao de dor no processo esti-
loide do radio e a base do polegar,
com o desvio forcado da mao para
o lado ulnar. CID-10 D69.2.

Firewall — A barreira de seguranca
erguida entre uma rede de compu-

Flutuacao

tadores publicos, como a Internet,
e uma rede local de computadores
privados.

Fiscalizacdo — Verificacéo, pela auto-
ridade competente, da conformi-
dade com requisitos estabelecidos
em legislacao especifica e a adocao
de medidas cabiveis para impor o
cumprimento destes requisitos.

Fisiologia — Ciéncia que estuda o
funcionamento de todas as partes
de um organismo vivo, bem como
do funcionamento do organismo
como um todo.

Fitonose — Infeccdo transmissivel ao
homem, cujo agente tem os vegetais
como reservatorios.

Flash-over — Temperatura na qual
o calor em uma area ou regiao
¢ alto o suficiente para inflamar
simultaneamente todo o material
inflamavel a sua volta. O flash-over
caracteriza-se por inflamacao dos
gases presentes em um ambiente,
fazendo com que eles se incendeiem
de repente, causando uma explosao
em forma de “bola” de fogo.

Flexdo —Movimento no plano sagital,
que resulta na reducdo do angulo
articular.

Fluido — Substéancia que tende a fluir
ou a deformar-se continuamente
sob a acdo de uma forca tangencial.

Flutuacdo - Expressio mecénica
entre a densidade de um corpo
e, a densidade do liquido onde se
encontra mergulhado.
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Fluxo laminar de ar

Fluxo laminar de ar — 1. Fluxo de
ar no qual a massa completa de ar
dentro de um espaco determinado
(restrito) se desloca com velo-
cidade uniforme em uma dnica
direcdo, e linhas paralelas de fluxo
sofrem um minimo de mistura. 2.
Fluxo caracterizado pelas camadas
planas e paralelas.

Fluxo turbulento — Fluxo caracte-
rizado pela mistura de camadas
adjacentes.

Foco artificial - Doenca transmissi-
vel que se instala em condicdes pro-
piciadas pela atividade antropica.

Foco natural - Pequeno territorio que
compreende uma ou varias paisa-
gens, onde a circulacdo do agente
causal se estabeleceu numa biogeo-
cenose por um tempo indefinida-
mente longo, sem sua importacao de
outra regido. O foco natural é uma
entidade natural; seus limites podem
ser demarcados em um mapa.

Fogo — Manifestacdo de combustao
rapida com emissdo de luz e calor.
Para que haja fogo, sao necessarios
trés elementos: combustivel, com-
burente e ignicdo (calor).

Fomites — Objetos de uso pessoal do
caso clinico ou portador, que podem
estar contaminados e transmitir
agentes infecciosos, cujo controle é
feito por meio da desinfeccao.

Fonoaudiologia—F umaespecialidade
e profissao que se dedica ao estudo
integrado da linguagem humana,
fala e audicao, com a finalidade de

Forca centripeta

avaliar, prevenir, tratar, educar, rea-
bilitar e recuperar as capacidades
humanas de comunicacao.

Fonte de infeccdo — Pessoa, animal,
objeto ou substancia a partir da
qual o agente é transmitido para o
hospedeiro.

Fonte fria — Dispositivo portador
de fonte radiativa que ndo contém
fonte radiativa. E usado geralmente
para fins demonstrativos e didaticos.

Fonte primaria de infeccdo (sino-
nimo: reservatério) — Homem
ou animal e, raramente, o solo ou
vegetais, responsaveis pela sobrevi-
véncia de uma determinada espécie
de agente etiologico na natureza.
No caso dos parasitas heteroxenos,
o hospedeiro mais evoluido (que
geralmente é também o hospedeiro
definitivo) é denominado fonte pri-
maria de infeccdo, e o hospedeiro
menos evoluido (em geral, hospe-
deiro intermedidrio) é chamado de
vetor biolégico.

Fonte secundaria de infeccdo — Ser
animado ou inanimado que trans-
porta um determinado agente etio-
logico, nao sendo o principal res-
ponsavel pela sobrevivéncia desta
espécie. Essa expressao ¢ substituida
com vantagem pelo termo veiculo.

Forca — Produto da massa do corpo
pela sua aceleracao.

Forca centrifuga — Forca de reacdo a
centripeta.

Forca centripeta — Forca dirigida ao
centro da rotacao.
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Forca Muscular, Graus de

Forca Muscular, Graus de - Grau 0 -

Auséncia de contracdo muscular;
grau 1 - Presenca de contracao
muscular, sem movimento; grau
2 - Movimentos com eliminacao da
forca da gravidade; grau 3 - Movi-
mento vence a forca da gravidade;
grau 4 - Movimento contra a forca
da gravidade e alguma resisténcia e
grau 5 - Normal.

Fornecedor - Pessoa juridica com

obrigacdes relativas ao projeto,
fabricacdo, producido ou constru-
cdo de um equipamento, ou fonte
de radiacao ionizante. Um importa-
dor de um equipamento de raios-x é
também um fornecedor.

Freio Automatico (NR-18) — Dis-

positivo mecanico que realiza o
acionamento de parada brusca do
equipamento.

Frente de Trabalho (NR-18) — Area

de trabalho movel e temporaria,
onde se desenvolvem operacdes de
apoio e execucdo de uma obra.

Frequéncia — E um termo genérico

utilizado em epidemiologia para
descrever a frequéncia de uma
doenca ou de outro atributo, ou
evento identificado na populacao,
sem fazer distincdo entre incidén-
cia e prevaléncia. Sinénimo: ocor-
réncia (Waldman & Gotlieb, 1992).

Frequéncia (sindnimo: ocorréncia)

—E um termo genérico utilizado em
epidemiologia para descrever a fre-
quéncia de uma doenca ou de outro
atributo, ou evento identificado

Fumos

na populacao, sem fazer distincao
entre incidéncia e prevaléncia. 2.
Acustica. Numero de oscilacoes de
uma onda por unidade de tempo.
Sua unidade é o hertz (Hz).

Friedreich, ataxia de - Doenca

recessiva autossomica, geralmente
com inicio na infancia ou na juven-
tude, que cursa com esclerose das
colunas dorsais e laterais da medula
espinhal; ¢ acompanhada por ata-
xia, comprometimento da fala, cur-
vatura lateral da coluna espinhal,
movimentos de oscilacdo, paralisia
muscular especialmente das extre-
midades inferiores, pé com arco
alto e, muitas vezes, miocardiopa-
tia. CID-10 G11.1.

Froment, sinal de - Flexao da falange

distal do polegar quando uma folha
de papel é segurada entre o polegar
e o indicador; diminuicao de forca
de aducéo do polegar; sinal de lesao
do nervo ulnar.

FTP, File Transfer Protocol — Um

protocolo de computador que
permite que os arquivos eletroni-
cos sejam enviados e recebidos de
forma uniforme e eficiente em toda
uma rede de computadores.

Fumaca - Particulas solidas que se

condensam do estado gasoso.

Fumigacédo — Aplicacdo de substan-

cias gasosas capazes de destruir a
vida animal, especialmente insetos
e roedores.

Fumos - 1. Vapores provenientes da

combustao incompleta de metais.
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Funcéo pericial

2. Particulas do metal ou plastico
aquecidos e o vapor e nevoas.
Funcéo pericial — “Requer duas con-
dicdes ao perito oficial: preparacao
técnica e moralidade. Nao se pode
ser bom perito se falta uma destas
condicdes. O dever de um perito é
dizer a verdade; no entanto, para
isso é necessario: primeiro saber
encontra-la e, depois, querer dizé-
-la. O primeiro ¢ um problema cien-
tifico, o segundo é um problema
moral.” Nerio Rojas.
Funcionalidade — Termo genérico
(“chapéu”) para as funcdes e estru-
turas do corpo, atividades e partici-
pacéo.

Fundacdo Publica — Entidade dotada
de personalidade juridica de direito
privado, sem fins lucrativos, criada
em virtude de autorizacdo legis-
lativa, para o desenvolvimento
de atividades que ndo exijam
execucao por o6rgdo ou entidade
de direito ptiblico, com autonomia
administrativa, patrimonio proprio
gerido pelos respectivos 6rgaos de
direcao e funcionamento custeado
por recursos da Unido e de outras
fontes (lei 7.596/1987).

Fundo de Amparo do Trabalha-
dor [FAT] - E um fundo especial,
de natureza contabil-financeira,
vinculado ao MTE, destinado ao

Fundo Especial

custeio do Programa do Seguro-
-Desemprego, do Abono Salarial e
ao financiamento de Programas de
Desenvolvimento Econdmico. A
principal fonte de recursos do FAT é
composta pelas contribuicdes para o
PIS e PASEP.

Fundo de Garantia do Tempo de
Servico [FGTS] - E formado por
contribuicdes compulsorias do
empregador sobre a folha de paga-
mento, os quais ficam obrigados
a depositar, em conta bancaria
vinculada, a importancia corres-
pondente a 8% da remuneracao
paga ou devida, no més anterior,
a cada trabalhador, incluidas na
remuneracdo as parcelas de que
tratam os artigos 457 e 458 da CLT
(comissdes, gorjetas, gratificacdes,
etc.) e a gratificacdo de Natal a que
se refere a Lei 4. 090/1962, com as
modificacoes da Lei 4. 749/1965.

Fundo Especial — Produto de recei-
tas especificadas por lei, que se
vinculam a realizacdo de deter-
minados objetivos ou servicos,
facultada a adocdo de normas
peculiares de aplicacao (art. 71 da
lei 4.320/1964). A Constituicao
Federal os denomina simplesmente
de fundos, exigido a aprovacao de
lei para sua instituicdo.
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e Gaiola Protetora (NR-18) — Estru-

tura de protecao usada em torno de
escadas fixas para evitar queda de
pessoas.

Galeria (NR-18) — Corredor coberto
que permite o transito de pedestres
com seguranga.

Gancho de Moitdo (NR-18) — Aces-
sorio para equipamentos de guindar
e transportar utilizados para icar
cargas.

Garantia de qualidade — Conjunto
de acdes sistematicas e planejadas
visando garantir a confiabilidade
adequada quanto ao funciona-
mento de uma estrutura, sistema,
componentes ou procedimentos, de
acordo com um padrdo aprovado.
Em radiodiagnostico, estas agdes
devem resultar na producio conti-
nuada de imagens de alta qualidade
com o minimo de exposicdo para
os pacientes e operadores. A parte
do programa de garantia de quali-
dade que consiste no conjunto das
operacdes destinadas a manter ou
melhorar a qualidade é chamada de
controle de qualidade.

Gas — Substéancias quimicas que exis-
tem no estado gasoso a temperatura
ambiente.

Gas comprimido ou sob pressio
— Um gas ou mistura gasosa que,
em um contéiner, terd uma pressao
absoluta maior doque 40 psia21.1°C
(70F), 104psi a 54.4°C (130F), ou
um liquido tendo pressdo de vapor
acima de 40 psia 37.8°C(100F).

Gas inflamavel — Um gas que, a tem-
peratura ambiente e pressdo nor-
mal, forma uma mistura explosiva
com o ar a uma concentracdo de
13% (em volume) ou menos, ou um
gas que sob as mesmas condicdes
forma uma variedade de misturas
inflamaveis com o ar maior do que
12% em volume, independente do
limite menor.

Gases — Substancias que em CNTP
estdo no estado gasoso. Sao flui-
dos amorfos que ocupam o espaco
em que esta contido e que podem
mudar de estado fisico unicamente
por uma combinacéo de pressdo e
temperatura. Ex.: hidrogénio, eti-

112

Heinz Roland Jakobi




Gases Confinados

leno, nitrogénio, oxigénio. Dioxido
de carbono, etc.

Gases Confinados (NR-18) — Sao
gases retidos em ambiente com
pouca ventilago.

Gaucher, doenca ou esplenome-
galia de - Lipidose causada por
deficiéncia de glicocerebrosidase
com glicocerebrosideo em células
de armazenamento (células de
Gaucher) no figado, baco, ganglios
linfaticos, capilares alveolares e
medula éssea. CID-10 E75.2.

Gene - A unidade bésica da heredi-
tariedade, a sequéncia de DNA que
codifica todas as informacdes para
fazer uma proteina. Um gene pode
ser ativado ou “ligado” para fazer
proteinas (referido como a expres-
sdo do gene) por estas proteinas que
controlam quando, onde e quanto
proteina expressa pelo gene. No
genoma humano, hd um nt@mero
estimado de 30.000 genes (embora
os estudos recentes sugerem haver
um maior niimero).

Gene produto — O material bioqui-
mico, o RNA ou proteina, resul-
tante da expressdo de um gene. A
quantidade de produto do gene é
utilizada para medir o quanto um
gene esta ativo; quantidades anor-
mais podem ser correlacionadas
com os alelos que causam doencas.
Como produtos de genes, todos os
produtos de splicing alternativo,
estima-se que pelo menos 100.000
distintas tais produtos.

Genotoxicidade

Género — Antropologicamente, é a

forma culturalmente elaborada que
a diferenca sexual toma em cada
sociedade, e que se manifestam nos
papéis e status atribuidos a cada
sexo e constitutivos da identidade
sexual dos individuos. (Dicionario
Aurélio). Diferencas sociais e rela-
cionais entre homens e mulheres,
aprendidas e mutantes com o
tempo, que apresentam grande
variabilidade entre as diversas cul-
turas e até mesmo dentro de uma
mesma cultura. Essas diferencas e
relacdes sdo consequéncias de uma
construcdo social e foram adquiri-
das pelo processo de socializacao;
sdo especificas de um contexto
histérico e podem ser modificadas.

Gendmica Funcional — A utilizacdo

de tecnologia genética para deter-
minar a funcdo dos genes recém-
-descobertos por determinacdo do
seu papel em um ou vérios organis-
mos modelos. Genémica Funcional
utiliza como ponto de partida o
gene isolado, cuja funcdo é deter-
minada, e seleciona um organismo
modelo em que um gene homologo
do que existe. Este organismo do
modelo pode ser tao simples como
uma célula de levedura ou tdo com-
plexo como um verme nematoide, a
mosca-da-fruta, ou mesmo um rato.

Genotoxicidade - Capacidade de

alguns elementos (fisicos, quimicos
ou bioldgicos) de produzir alteracao
no material genético por mudancas
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Gerenciamento de Riscos

no DNA ou nas estruturas intracelu-
lares ligadas ao funcionamento, ou
as propriedades dos cromossomos.
Gerenciamento de Riscos—-Enquanto
a avaliacdo de riscos é um proce-
dimento cientifico que prové uma
base para o gerenciamento de riscos,
este ¢ mais pragmatico, envolvendo
decisdes e acdes na sociedade,
setores econdmicos € nas empre-
sas, apontando para a prevencao e
controle dos riscos para a satide de
trabalhadores, comunidades cir-
cunvizinhas e o meio ambiente. O
gerenciamento de riscos ocorre em
diferentes niveis; decisdes e acdes
levadas em ambito nacional, como
exigéncias legais, normas e padrdes,
que fundamentam o modo para a
sua pratica ao nivel dos locais de
trabalho. O gerenciamento de riscos
deve ser equacionado, considerando,
além dos socioecondmicos, aspectos
como a viabilidade tecnoldgica,
incorporando as melhores tecno-
logias disponiveis para a saude dos
trabalhadores e o meio ambiente,
assim como uma gestdo adequada
de recursos humanos frente as exi-
géncias de saude e seguranca.
Gestdo — Uma das partes do patrimo-
nio de uma unidade gestora relativa
a entidade administrada, que apre-
senta demonstracdes, acompanha-
mento e controles distintos.
GIIL-RAT/SAT - Contribuicdo do
Grau de Incidéncia de Incapaci-
dade Laborativa decorrente dos

Gorlin, sindrome de

Riscos Ambientais do Trabalho
(GIIL-RAT) ou o antigo Seguro
de Acidente de Trabalho - SAT ¢é
a contribuicdo de 1%, 2% ou 3%
destinada ao financiamento da apo-
sentadoria especial e dos beneficios
concedidos em razdo do grau de
incidéncia de incapacidade labora-
tiva decorrente dos riscos ambien-
tais do trabalho correspondente a
aplicacdo dos respectivos percen-
tuais, incidentes sobre o total da
remuneracdo paga, devida ou credi-
tada a qualquer titulo, no decorrer
do més, ao segurado empregado
e trabalhador avulso, cabendo a
empresa o enquadramento no res-
pectivo grau de risco de acordo com
sua atividade preponderante.

Goniéometro - Instrumento para
medir os graus de movimento de
uma articulacio.

Goodpasture, sindrome de — Glo-
merulonefrite  associada  com
hemorragia pulmonar e anticorpos
circulantes contra antigenos da
membrana basal, condicio que
ocorre mais frequentemente em
homens jovens e que geralmente
tem uma evolucao de insuficiéncia
renal, progredindo rapidamente
com hemoptise, infiltrados pulmo-
nares e dispneia. CID- 10 M31.0.

Gorlin, sindrome de - Sindrome
dominante autossdomica caracte-
rizada pelo desenvolvimento, no
inicio da vida, de numerosos car-
cinomas basocelulares, ocorrendo
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Goticulas de Fligge

em associacdo com anormalidades
da pele (especialmente um edema
depressivel eritematoso inusual
das maos e dos pés), cistos de
mandibula, malformacoes dsseas e
dentarias, complicacdes no sistema
nervoso, olhos, fibroma de ovario,
tumores de tecidos moles benignos
e malignos, além de pits em regido
palmo plantar. CID-10 Q87.0.
Goticulas de Fliigge — Secrecoes
oronasais com didmetro superior a
100 micras que transmitem agen-
tes infecciosos de forma direta ou
mediata. Estas goticulas sdo pro-
duzidas pela fala, tosse e espirro, e
sdo um veiculo importante para a
disseminacdo de doencas infeccio-
sas através do contato direto ou da
deposicado em superficies.

Gramas por Quilograma (Grams per
Kilogram) (g/Kg) — Indica a dose
de uma substancia dada a animais
de experimentacdo em estudos de
toxicidade. Por exemplo, uma dose
pode ser de 2 gramas de substancia
por quilograma de peso do animal.
Gramética - E o conjunto de regras
que organizam a estrutura de uma
lingua, determinando como os
simbolos de um alfabeto podem ser
combinados para formar sequén-
cias significativas, como palavras
e frases, expressando significados.
Ela abrange desde os sons da lingua
(fonologia) até a forma como as
palavras se combinam e expressam
ideias (morfossintaxe e semantica).

Grupo

Grande Gerador de Residuos Domi-
ciliares ou Comuns — Todo EAS
que produz acima de 120 litros de
residuos por dia.

Grande Gerador de Residuos Infec-
tantes — Todo EAS que produz
acima de 30 litros por dia de coleta.

Grandezas de limitacdo de dose —
Dose efetiva e dose equivalente.
[raios—x].

Grandezas operacionais — Grande-
zas mensuraveis, definidas em um
ponto, estabelecidas para avaliar as
grandezas de limitacéo de dose.

Grau de Risco - Classificacdo ado-
tada pelos Ministérios do Trabalho
e Emprego e da Previdéncia e Assis-
téncia Social que fixa uma escala
crescente para os riscos presentes
nos diferentes ramos da atividade
econdmica.

Gray - Unidade de medida de dose
absorvida equivalente a 100 rad.
Simbolo gy.

Groupware — A aplicacdo de compu-
tador que auxilia a comunicacdo e
o trabalho conjunto entre grupos
de individuos com acesso a uma
rede de computador comum, mas
que podem ser geograficamente
ou temporalmente separados. Veja
também: CSCW.

Grua (NR-18) —Equipamento pesado
utilizado no transporte horizontal e
vertical de materiais.

Grupo — Um grupo recolhe junto um
numero de diferentes codigos asso-
ciados com os eventos médicos que
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Grupo controle

sdo considerados suficientemente
semelhantes para algum proposito,
por exemplo, a determinacao de um
reembolso adequado para aproxi-
madamente semelhantes procedi-
mentos clinicos ou doencas. Veja
também: Prazo, Codigo.

Grupo controle — Grupo de pessoas

utilizadas para fins de comparacao
que ndo apresentem uma deter-
minada doenca ou problema, ou
que ndo tenham sido expostas a
doenca, intervencao, procedimento
ou outra variavel que esteja sendo
estudada. Controles de vizinhanca,
que frequentemente sdo usados por
comodidade, sdo pessoas que vivem
na mesma vizinhanca. Ver também
Estudos de casos e controles.

Grupo de risco — Conjunto das pes-

soas que tém, em comum, eXcesso
de risco, ou seja, exposicao ao fator
de risco além do grau a partir do
qual pode ocorrer a doenca.

Grupo exposto — Grupo de indivi-

duos com contato com determi-
nado fator relacionado ao agravo a
saude que esta sendo focalizado.

Grupo Homogéneo de Exposicio

- sigla GHE - Corresponde a um
grupo de trabalhadores que expe-
rimentam exposicao semelhante,
de forma que o resultado fornecido
pela avaliacio da exposicao de
qualquer trabalhador do grupo
seja representativo da exposicao
do restante dos trabalhadores do
mesmo grupo. Muitos profissionais

Grupos de Risco da Covid-19

preferem utilizar GHER - Grupo
Homogéneo de Exposicdo aos
Riscos, ainda ha os que preferem
GHES - Grupo Homogéneo de
Exposicao Similar.

Grupo Similar de Exposicdo (GSE)
— Corresponde a um grupo de
trabalhadores que experimentam
exposicdo semelhante, de forma
que o resultado fornecido pela
avaliacdo da exposicdo de parte do
grupo seja representativo da expo-
sicdo de todos os trabalhadores que
compdem 0 mesmo grupo.

Grupos de Risco da Covid-19 - O
grupo de pessoas consideradas
vulneraveis frente ao novo Coro-
navirus (COVID-19) sao: I - Pos-
suir idade igual ou superior a 60
(sessenta) anos; Il - Diabetes insu-
linodependente; III - Insuficiéncia
renal cronica; IV - Doenca pulmo-
nar obstrutiva crénica (DPOC),
enfisema pulmonar, asma mode-
rada ou grave, tuberculose ativa ou
sequela pulmonar decorrente de
tuberculose; V - Doencas cardia-
cas graves, insuficiéncia cardiaca
e hipertensdo arterial sistémica
severa; VI - Imunodeprimidos,
salvo aqueles acometidos com
doencas autoimunes sem uso de
imunossupressores; VII - Obesi-
dade moérbida, IMC igual ou supe-
rior a 40; VIII - Cirrose ou insufi-
ciéncia hepatica; IX - Gestantes
ou lactantes de criancas até 1 (um)
ano de idade; X - Responsaveis
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GSM

pelo cuidado ou que coabitam com
uma ou mais pessoas com confir-
macdo de diagnostico de infeccao
por Coronavirus (COVID-19).
GSM - O Sistema Global de Mobi-
lidade. Um padrao amplamente
adotado internacionalmente para a
arquitetura e operacdo de sistemas
de telefonia celular digital que pode
levar mensagens de dados de voz e
circuitos de dados, bem como paco-
tes de curto prazo.

GUI - Graphical User Interface -
Isso faz parte de uma aplicacdo de
computador que visita e interage
com seus usuarios. Especificamente,
aparte da interface que é baseada em
estruturas visuais como icones, que
funcionam como metaforas para as
diferentes funcdes suportadas pelo
exemplo de aplicacdo apagar um
arquivo, é promulgada, arrastando
um simbolo visual que representa o
arquivo para um icone da lixeira.
Guia da Previdéncia Social [GPS]
- E o documento hébil para o
recolhimento das contribuicoes
sociais a ser utilizada pela empresa,
contribuinte individual, facultativo,
empregador doméstico e segurado
especial.

Guia de Alinhamento (NR-18)
- Dispositivo fixado na bancada da
serra circular, destinado a orientar
a direcdo e a largura do corte na
madeira.

Guia de Recolhimento do FGTS e de
Informacées a Previdéncia Social

Guincho

— GFIP - £ um documento obriga-
torio a todas as pessoas fisicas ou
juridicas sujeitas ao recolhimento
do FGTS, ou as contribuicoes/
informacoes a Previdéncia Social.
Estdo desobrigados de informar a
GFIP o empregador doméstico, o
contribuinte individual sem empre-
gado, o segurado especial.

Guias operacionais — Sdo expressoes
da politica gerencial dirigidas aos
empregados (incluindo projetistas
de equipamentos e instalacdes).
Eles sdo geralmente expressos como
doses anuais abaixo das quais a
geréncia deseja operar. Eles ndo sdo
limites nem alvos e devem ser suple-
mentados por um requisito superior
de fazer o melhor sempre que seja
razoavelmente exequivel.

Guillain-Barré, doenca ou sindrome
de - Paralisia de neurdnio motor
ascendente rapidamente progressiva
de etiologia desconhecida, frequen-
temente precedida de uma infeccao
entérica ou respiratoria; relacionada
com inflamacéo dos nervos, é carac-
terizada por um déficit de forca dis-
tal, atonia muscular, perda dos refle-
xos. CID-10 G61.0.

Guincheiro (NR-18) — Operador de
guincho.

Guincho (NR-18) - Equipamento
utilizado no transporte vertical
de cargas ou pessoas, mediante o
enrolamento do cabo de tracdo no
tambor.
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http://www.guiatrabalhista.com.br/guia/gfip.htm

Guincho de Coluna (tipo “Velox”) Guindaste

Guincho de Coluna (tipo “Velox”) | Guindaste (NR-18) - Veiculo provido
(NR-18) = Guincho fixado em poste | de uma lanca metalica de dimen-
ou coluna, destinado ao icamento | sdo variada e motor com poténcia
de pequenas cargas. capaz de levantar e transportar

cargas pesadas.
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Habilitacdo — Momento em que o
participante ou beneficiario preen-
che todos os requisitos regulamen-
tares necessarios a obtencdo de
beneficio oferecido pelo plano.

Hardware — Para um sistema de com-
putador, todos os seus componentes
fisicos, como distinguir os progra-
mas e dados manipulados pelo com-
putador. Veja também: Software.

Hazard ratio — A razdo das hazard
ratio em um Unico momento ¢, para
dois tipos de individuos. As hazard
ratio estdo incluidas no intervalo
(0, «©) e frequentemente siao uma
forma eficiente de resumir os efei-
tos relativos de dois tratamentos em
um momento t especifico. Similar a
razdo de chance, a hazard ratio é
aplicavel a qualquer nivel de proba-
bilidade de resultado para o grupo
de referéncia. Note que uma hazard
ratio difere do risco relativo, pois
este consiste na razao de duas pro-
babilidades simples e nao na razao
de duas taxas.

Hemiplegia (Hemi- metade, - plegia
paralisia) — E a paralisia de metade

sagital (esquerda ou direita) do
corpo. E mais grave que Hemipare-
sia que se refere apenas a dificuldade
de movimentar metade do corpo.
Hertz (Hz) — Unidade de frequéncia
para tensdo e corrente alternada.
Heuristica — Uma regra de ouro que
descreve como as coisas sao comu-
mente entendidas, sem recorrer a
mais profunda ou conhecimento
mais formal. Veja também: Modelo
de raciocinio baseado em.
Hibridacdo — A interacdo das ver-
tentes complementares de acido
nucleico. Desde que o DNA é uma
estrutura de fita dupla, realizada
em conjunto pelas interacdes com-
plementares (em que C sempre se
liga a G e A T), vertentes comple-
mentares favoraveis reanear ou
“hibridizar” uns aos outros quando
separados.
Hidrargirismo — Doenca causada pela
contaminacao por mercurio.
Higiene correta para a Covid-19
- Ao usar um transporte publico
durante uma epidemia, ¢ certeza que
em suas roupas e cabelos existem
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Higiene ocupacional

virus vivos da doenca e se apenas
um desses virus atingir as mucosas
dos olhos, boca ou nariz, a pessoa
sera infectada. Estratégia: Tendo
consciéncia disso, ndo passar os
dedos nos olhos, na boca e nem no
nariz. Chegar em casa e nao tocar
em nada e nem em ninguém antes
de lavar as maos. Retire a roupa que
usou e pendure num local de pouco
movimento e deixe a roupa la por no
minimo 8 horas, lembre-se de que
sobre a roupa os virus ficam vivos
por 6 horas. Vocé pendura as roupas
a noite e de manha os virus ja esta-
rao mortos e vocé podera usar essas
roupas novamente, mesmo que nao
tenham sido lavadas. Lave os cabe-
los. Ndo va dormir com os cabelos
infectados. O virus ¢ altamente
sensivel ao pH basico do sabdo,
sabonete, detergente; o xampu nao
¢ muito eficiente, pH quase neutro.
Use sabonete nos cabelos, é melhor.
Ao tocar macanetas, torneiras ou
qualquer superficie lisa onde outras
pessoas tocaram antes, em seguida,
nao toque nos olhos, nariz nem
boca, lave as maos quanto antes.
Desinfetar as superficies com agua
sanitaria.

Higiene ocupacional - Amplia e
atualiza o conceito de higiene indus-
trial, ao defini-lo como ciéncia da
antecipacao, do reconhecimento e
da avaliacdo de riscos e de condi-
coes prejudiciais no ambiente de
trabalho, assim como do desenvolvi-

HIS

mento de estratégias de prevencéo e
controle, com o objetivo de proteger
e promover a saude e o bem-estar
dos trabalhadores, salvaguardando
também a comunidade e o meio
ambiente, em geral.

Higiene Ocupacional ou do Tra-
balho, ou Industrial — Ciéncia e
arte dedicadas a prevencdo, reco-
nhecimento, avaliacio e controle
dos fatores ambientais ou tensoes
emanadas, ou provocadas pelo local
de trabalho, e que pode ocasionar
enfermidades, destruir a satde e o
bem-estar, ou criar algum mal-es-
tar significativo entre os trabalha-
dores ou cidaddos da comunidade
(def.: ALH.A. - American Industrial
Hygienists Association - Associacao
Americana de Higienistas Indus-
triais).

Hiperflexdo — Movimento além da
posicdo anatdmica, oposta a flexao.

Hipertensio — pressdo arterial com
valor maior ou igual a 140/90
mmHg, ou 14 por 9. Também dita
pressao alta.

Hipotese — Conjecturas com as quais
se procura explicar, por tentativa,
fendmenos ocorridos ou ocorren-
tes. Serdo cientificas a medida que
responderem a problemas colo-
cados cientificamente, e mais: se
afirmarem relacdes entre variaveis
e se forem abertas a refutacao.

HIS - Sistema de informacao hos-
pitalar. Normalmente usado para
descrever sistemas de computador
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Historia natural da doenca

de hospital com funcdes como a
admissdo do paciente e descarga,
entrada de pedidos de exames
laboratoriais ou medicamentos, e
as funcdes de faturamento. Veja
também: prontuario eletronico.
Historia natural da doenca — Des-
cricdo que inclui caracteristicas das
fontes de infec¢do, distribuicdo da
doenca segundo os atributos das
pessoas, tempo e espaco, distri-
buicao e caracteristicas ecoldgicas
do(s) reservatorio(s) do agente;
mecanismos de transmissao e efei-
tos da doenca sobre 0 homem.
Historico clinico ocupacional -
Documento médico-legal que retine
o historico médico do trabalhador
e os fatores de risco aos quais esta
exposto, em sua atual tarefa, ou ja
esteve exposto em oficios anteriores.
Inicia-se com o exame de admissdo
e deve ser complementado com as
reavaliacdes anuais do trabalhador,
por meio dos exames periodicos
de satide, assim como quando o
trabalhador se retira da empresa;
deve permanecer a disposicdo do
trabalhador, se este assim o solici-
tar. O prontudrio deve incluir um
minucioso questionario, que o tra-
balhador deve responder durante a
consulta médica, descrevendo o tra-
balho que realiza, como o faz e quais
instrumentos utiliza, por quanto
tempo, como se sente e qual sua opi-
nido a respeito. Ver [sin.| Anamnese
Profissional.

Horas extras ou suplementares, ou extraordinarias

HL7 (Health Level 7) — Um padrio
internacional para o intercimbio
eletrénico de dados em saude, que
define o formato e o contetido das
mensagens que passam entre as
aplicacdes médicas.

Hodgkin, doenca de - linfoma
maligno (tumor do sistema linfoide)
caracterizado por aumento indolor
progressivo dos ganglios linfaticos,
baco e tecido linfoide geral; outros
sintomas podem incluir anorexia,
fraqueza, perda de peso, febre, pru-
rido, suores noturnos e anemia.
CID-10 (M9650/3) C81.9.

Homeostase — A utilizacio de siste-
mas de feedback para manter um
estado desejado. Frequentemente
utilizado para descrever os estados
fisiolégicos estacionarios. Veja tam-
bém: Feedback.

Homepage - Um documento na
World Wide Web que funciona
como uma pagina ou um ponto
de boas-vindas a uma colecdo de
documentos que podem introdu-
zir um individuo, organizacdo ou
ponto de interesse.

Horas extras ou suplementares,
ou extraordinarias — 1. Sao as
horas efetivamente trabalhadas
durante um periodo de referéncia
determinado, no qual se ultrapassa
o numero de horas contratuais.
Também sdo horas extraordinarias
todas as definidas como tais em um
contrato de trabalho. Aplicam-se
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Hospedeiro

também aos contratos de trabalho
de meio periodo.

Hospedeiro — Organismo simples ou

complexo, inclusive o homem, que
¢ capaz de ser infectado por um
agente especifico.

HTML - Hypertext Mark-up Lan-

guage — A linguagem de descricdo
utilizada para criar documentos de
hipertexto que podem ser visua-
lizados na World Wide Web. Veja
também: HTTP, World Wide Web.

Huntington, Coreia ou doenca

de - enfermidade predominante-
mente autossOmica, relativamente
comum, caracterizada por coreia
progressiva cronica e deterioracdo
mental, causando a deméncia. CID-
10 G10+F02.2*

Hypertext

Hyperlink — A conexdo entre os
documentos de hipertexto, que
permite ao leitor tracar conceitos
que aparecem em um documento
relacionado a ocorréncia de outros
documentos.

Hypertext — Um método de apre-
sentacdo de documentos por via
eletronica, que lhes permite ser lido
de forma interconectada. Ao invés
de seguir um tnico documento
do inicio ao fim, as secdes de cada
documento estao ligadas aos acon-
tecimentos relacionados em outros
documentos através de hiperlinks,
permitindo a “ndo-linear de leitura
dos seguintes conceitos de interesse
do leitor. Veja também: hiperlink,
HTML, World Wide Web.
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IBUTG - Indice de bulbo timido-
-termometro de globo. O indice
usado para avaliacdo da exposicdo
ao calor. O IBUTG ¢ dado pelas
seguintes expressoes:

Ambientes internos ou externos
sem carga solar:

IBUTG = 0,7 tbn + 0,3 tg
Ambientes externos com carga
solar:

IBUTG = 0,7 tbn + 0,1 ths + 0,2 tg
Onde:

tbn = temperatura de bulbo umi-
do natural

tg = temperatura de globo

tbs = temperatura de bulbo seco.
Impacto — Colisdo caracterizada pela
acdo de uma grande forca num
curto intervalo de tempo.

Impulso — Expressdo mecanica do
tempo em que uma forca de uma
dada intensidade atua num corpo.
Imunidade - Resisténcia usualmente
associada a presenca de anticorpos
que tém o efeito de inibir microrga-
nismos especificos ou suas toxinas
responsaveis por doencas infeccio-
sas particulares.

Imunidade ativa — Imunidade adqui-

rida naturalmente pela infeccéo,
com ou sem manifestacdes clinicas,
ou artificialmente pela inoculacao
de fracdes, ou produtos de agentes
infecciosos, ou do proprio agente
morto, modificado ou de uma
forma variante.

Imunidade de rebanho (sindnimo

de imunidade coletiva) — Resis-
téncia de um grupo ou populacdo
a introducéo e disseminacdo de um
agente infeccioso. Essa resisténcia
¢ baseada na elevada proporcao de
individuos imunes entre os mem-
bros desse grupo ou populacgdo e
na distribuicdo uniforme desses
individuos imunes.

Imunidade passiva — Imunidade

adquirida naturalmente da mae ou
artificialmente pela inoculacdo de
anticorpos protetores especificos
(soro imune de convalescentes ou
imunoglobulina sérica). A imuni-
dade passiva é pouco duradoura.

Imunodeficiéncia - Auséncia de

capacidade para produzir anticor-
pos em resposta a um antigeno.
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Imunoglobulina

Imunoglobulina - Solucdo estéril
de globulinas que contém os anti-
corpos normalmente presentes no
sangue do adulto.

Imunoprofilaxia - Prevencdo da
doenca através da imunidade con-
ferida pela administracao de vacinas
OU SOr0Ss @ Uma pessoa, ou animal.

Inalacdo — O ato de respirar (inspi-
rar) uma substancia da atmosfera
que pode se encontrar na forma de
gas, fumacas, vapores, poeiras ou
aerossois.

Incapacidade— A perda da capacidade
de um participante desempenhar
todas as suas atividades, bem como
qualquer trabalho remunerado. A
incapacidade aplicam-se subsidia-
riamente as normas previstas na
legislacdo da Previdéncia Social
para o beneficio de aposentadoria
por invalidez ou auxilio-doenca. 2.
E sempre uma interacdo entre as
caracteristicas de uma pessoa e as
caracteristicas que integram o con-
texto global no qual a pessoa vive.

Incapacidade — O modelo médico
- Considera a incapacidade como
um estado da pessoa, causado dire-
tamente por doenca, trauma ou por
qualquer outra condicao de saude,
o qual requer cuidados médicos
prestados por profissionais sob a
forma de tratamento individual. A
incapacidade, segundo este modelo,
requer tratamento médico ou qual-
quer outra forma de tratamento, ou

Incapacidade laboral

de intervencdo com vista a corrigir
o problema existente.

Incapacidade — O modelo social
- Incapacidade, por outro lado,
considera a incapacidade como um
problema de natureza social e de
forma alguma como um atributo do
individuo. Segundo o modelo social,
a incapacidade exige uma resposta
politica, visto o problema decorrer
da existéncia de um meio ambiente
desajustado e criado por atitudes e
outras condi¢des do meio social.

Incapacidade fisiolégica / incapa-
cidade funcional / invalidez pes-
soal - Limitacdo de uma ou varias
funcdes orgénicas, intelectuais
ou psiquicas, com seu corolario
reducdo parcial ou total das apti-
ddes nos campos fisico, intelectual
ou mental (compreender, pensar,
formular juizos, conceber, agir,
comunicar-se, deslocar-se, utilizar
as maos, etc.). A incapacidade fisio-
logica nao deve ser confundida com
incapacidade laboral, profissional
ou de trabalho, pois embora possa
provoca-la, também pode manter a
capacidade para a tarefa existente,
anteriormente ao dano, ou até
mesmo melhora-la.

Incapacidade laboral - £ a “incapa-
cidade laborativa, é a impossibili-
dade de desempenho das funcées
especificas de uma atividade,
funcdo ou ocupacdo habitualmente
exercida pelo segurado, em conse-
quéncia de alteracées morfopsico-
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Incapacidade laboral

fisiolégicas provocadas por doenca
ou acidente’.

Incapacidade laboral — Quanto a
profisséo, ¢ classificada como: uni-
profissional: incapacita o Segurado
somente para uma atividade especi-
fica; ou multiprofissional: incapacita
o Segurado para varias atividades;
ou omniprofissional: incapacita o
Segurado para toda e qualquer ati-
vidade.

Incapacidade laboral - temporaria
ou permanente — A Incapacidade
laboral quanto a duracéo é classi-
ficada como: temporaria: é possivel
estipular um tempo para recupe-
racio da capacidade laboral; ou
permanente, ou indefinida: ndo é
possivel estipular prazo para recu-
peracdo da capacidade laboral.
Incapacidade laboral - total e
parcial — A Incapacidade laboral
quanto ao grau ¢ classificada como:
parcial: capaz de limitar o desempe-
nho das atribuicdes do cargo, sem
risco de morte ou de agravamento,
embora ndo permita atingir a
meta de rendimento alcancada em
condicdes normais; ou total: acar-
retando a impossibilidade absoluta
de desempenhar as atribuicdes do
cargo ocupado.

Incapacidade laboral / invalidez
profissional — Ocorre quando a
limitacao de uma ou varias funcdes
organicas, intelectuais ou psiqui-
cas, com seu corolario, a reducio
parcial ou total das aptiddes fisicas,

Incapacidade para o trabalho

intelectuais ou mentais, produzidas
por um acidente ou doenca, origi-
nadas ou ndo no trabalho, impos-
sibilitam que o trabalhador realize
suas tarefas habituais.

Incapacidade laboral permanente -
Esta situacao ocorre quando o dano
sofrido pelo trabalhador provoca
reducdo permanente de sua capa-
cidade laboral (desenvolvimento
das principais atividades laborais
inerentes a ocupacdo ou ao oficio
habitual que realizava antes da con-
tingéncia). A incapacidade perma-
nente pode ser parcial ou total, em
funcao do percentual de reducdo
da capacidade laboral determinado
pela legislacdo de cada pais.

Incapacidade laboral temporaria —
Esta situacdo ocorre quando o dano
sofrido pelo trabalhador o impede
temporariamente de realizar suas
tarefas habituais, mas vai permitir,
por sua natureza ou efeitos transi-
torios, sua recuperacdo e reintegra-
cao as tarefas que desempenhava
antes do acidente.

Incapacidade para o trabalho — nos
termos do conceito de incapacidade
adotado pela Organizacdo Mundial
da Satde (OMS), considera-se
qualquer reducdo ou falta (resultante
de uma deficiéncia ou disfuncdo) da
capacidade para realizar uma ativi-
dade de uma maneira considerada
normal para o ser humano, ou que
esteja dentro do espectro considerada
normal’”.
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Incidéncia

Incidéncia — 1. Sdo os numeros de
casos novos de uma doenca que
aparecem em uma dada populacao
num periodo especificado. 2. Taxa
de ocorréncia de casos novos de
uma doenca ou condicdo em uma
populacdo de risco, durante um
determinado periodo (geralmente,
de 1 ano).

Incidente — Uma ocorréncia insegura
decorrente de ou durante o traba-
lho, onde nenhum dano pessoal foi
causado.

Incidente e acidente de trabalho
(Incidente) - E aquele evento que
ocorre na empresa e provoca perdas
materiais sem causar lesdo corporal
ou perturbacdo funcional. Acidente
de Trabalho [AT] ¢ aquele evento
que ocorre no exercicio de atividade
aservico da empresa e provoca lesao
corporal ou perturbacdo funcional,
que pode causar a morte, a perda ou
a reducdo permanente ou tempora-
ria da capacidade para o trabalho.
Séo classificados em trés grupos:
lesdes que ocorrem em incidentes de
trafego em vias publicas no trajeto
casa para o trabalho (Acidente de
trajeto), outras lesdes que ocorrem
no curso do trabalho (Acidentes
de trabalho), e lesdes que ocorrem
durante uma viagem a trabalho
(Acidentes viagens a servico).

Incidente laboral — Acontecimento
ocorrido no transcorrer do trabalho
ou relacionado ao trabalho — nao
desejado nem previsto — e que,

Indice de Breteau

embora possua 0 mesmo meca-
nismo de agdo e potencial de um
acidente para produzir danos ou
lesGes as pessoas ou instalacdes, por
acaso ndo os produz. Em esséncia, ¢
um acidente. Ver [sin.] Acidente de
Trabalho.

Inclinacdo — Carga mecanica assimé-
trica, que produz num dos lados do
eixo longitudinal uma tracéo e, no
outro lado, uma compressao.

Incombustivel (NR-18) — material
que ndo se inflama.

Incompativel — O termo se aplica
a substancias que ndo podem ser
misturadas sem a possibilidade de
uma reacao perigosa.

Indicador biolégico de exposicdo
[IBE] - Avaliacao da exposicéo total
as substancias quimicas presentes
no posto de trabalho, mediante
andlise bioquimica de marcadores
obtidos a partir de amostras bio-
logicas coletadas no trabalhador
durante tempo determinado. Iden-
tifica o agente e/ou seus metaboli-
tos, ou os efeitos provocados pelos
agentes no organismo. Como meios
biologicos, sdo utilizados tecidos,
secrecdes, excrecdes, ar exalado ou
alguma combinacéo de todos esses
elementos, entre outros. Ver [sin.]
Monitoracéo Biologica.

indice de Breteau — Numero de reci-
pientes habitados por formas ima-
turas de mosquitos em relacao ao
numero de casas examinadas para
o encontro daqueles criadouros.
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[ndice de Desenvolvimento Humano [IDH]

indice de Desenvolvimento Humano
[IDH] - Utilizado pelo Programa
das Nacdes Unidas no seu relatorio
anual como medida comparativa de
riqueza, alfabetizacdo, educacdo,
esperanca média de vida, natalidade
e outros fatores. E uma forma padro-
nizada de avaliacio e medida do
bem-estar de uma populacio.

Individuo do publico — Qualquer
membro da populacdo ndo subme-
tido a exposicdo ocupacional ou
exposicao médica.

Inducdo — Um método de inferéncia
logica usado para sugerir relacdes a
partir de observacdes. Este é o pro-
cesso de generalizacdo que usamos
para criar modelos do mundo. Veja
também: Deducéo, rapto, Inference.

Inércia — Tendéncia para um corpo
manter o seu estado de repouso ou
movimento retilineo e uniforme.

Infeccdo — Penetracao, alojamento e,
em geral, multiplicacao de um agente
etioldgico animado no organismo de
um hospedeiro, produzindo danos a
este, com ou sem aparecimento de
sintomas clinicamente reconheci-
veis. Em esséncia, a infeccao é uma
competicao vital entre um agente
etioldgico animado (parasita sensu
lato) e um hospedeiro; é, portanto,
uma luta pela sobrevivéncia entre
dois seres vivos, que visam a manu-
tencdo de sua espécie.

Infeccdo aparente (doenca) — Infec-
cdo que se desenvolve acompa-
nhada de sinais e sintomas clinicos.

Inflamacao

Infeccdo hospitalar — Infeccao que
se desenvolve em um paciente hos-
pitalizado, ou atendido em outro
servico de assisténcia, que nao
padecia nem estava incubando no
momento da hospitalizacdo. Pode
manifestar-se também como efeito
residual de uma infeccao adquirida
durante hospitalizacdo anterior ou,
ainda, manifestar-se somente apds
a alta hospitalar. Abrange igual-
mente as infeccdes adquiridas no
ambiente hospitalar, acometendo
visitantes ou sua propria equipe.

Infeccdo inaparente — Infeccdo que
cursa na auséncia de sinais e sinto-
mas clinicos perceptiveis.

Infectividade - Capacidade do
agente etiologico de se alojar e mul-
tiplicar no corpo do hospedeiro.

Inferéncia— A concluséo logica dese-
nhada, usando um dos varios méto-
dos de raciocinio, conhecimento e
dados. Veja também: Rapto, dedu-
cdo, inducao.

Infestacdo — Entende-se por infesta-
cao de pessoas ou animais o aloja-
mento, desenvolvimento e reprodu-
cao de artropodes na superficie do
corpo ou nas roupas. Os objetos ou
locais infestados sao os que alber-
gam ou servem de alojamento a
animais, especialmente artropodes
e roedores.

Inflamacdo — Resposta normal do
tecido a agressao celular por mate-
rial estranho; caracteriza-se pela
dilatacdo de capilares e mobilizacao
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Inflamavel

de defesas celulares (leucocitos e
fagocitos).

Inflamavel — Solido, liquido ou gas
comprimido que tem um ponto de
fulgor menor do que 60C (140F).
Pode ser regulamentado como
dejeto perigoso.

Information superhighway — Um
termo popular associado com a
Internet, utilizado para descrever
o seu papel no transporte de massa
global de informacao.

Ingestdo — Introducdo de uma subs-
tancia no corpo através da boca na
forma de alimento, bebida, medica-
mento, etc.

Inibidor — Substancia que ¢é adicio-
nada a outra para evitar ou dimi-
nuir uma reacao, ou mudanca nao
desejada.

Inquérito epidemiologico — Levan-
tamento epidemioldgico feito por
meio de coleta ocasional de dados,
quase sempre por amostragem, que
fornece dados sobre a prevaléncia
de casos clinicos ou portadores em
uma determinada comunidade.

Inquérito Policial - ¢ feito na policia.
Se o crime é de competéncia da
Justica Federal, o inquérito tramita
na Policia Federal; o Inquérito pode
comecar por iniciativa do Delegado,
por requerimento de qualquer do
povo ou por requisicao do Ministé-
rio Publico Federal.

Inspecio de ambiente de trabalho/
visita de inspecdo - 1. Conjunto de
atividades desenvolvidas pelos ser-

INSS - Instituto Nacional de Seguridade Social

vicos ptblicos com a finalidade de
controlar ou eliminar os riscos para
a satide existentes nos ambientes de
trabalho. 2. As visitas de inspecao
sdo realizadas para controlar pro-
cessos, equipamentos, maquinas ou
objetos que, no diagnostico integral
de condicoes de trabalho e saude,
foram classificados como criticos
por seu potencial de dano. Defini-
ram-se dois tipos de inspecdes: as
gerais, durante as quais é realizada
uma revisdo geral da planta; e as
especificas, quando se realiza visita
relacionada a uma problematica
concreta, como as inspecdes dos
sistemas de combate a incéndios,
das instalacdes elétricas, etc.

INSS - Instituto Nacional de Segu-
ridade Social — Autarquia Federal,
vinculada ao Ministério da Pre-
vidéncia Social, que administra o
Regime Geral da Previdéncia Social,
sendo responsavel pelo pagamento
da aposentadoria, pensio por
morte, auxilio-doenca, auxilio-a-
cidente, entre outros beneficios
previstos em lei. O INSS ¢ um dos
bracos da Previdéncia Social. Na
verdade, é a divisdo responsavel por
efetuar os pagamentos de cada uma
das aposentadorias oficializadas
no Pais, além de diversos outros
beneficios focados essencialmente
nos trabalhadores — com a devida
excecdo de trabalhadores publicos
(ou servidores). Criado no ano de
1988, 0 INSS atende a aposentados,
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INSS - Contribuicao

como ja citamos, e pessoas que
precisam recorrer a algum beneficio
do governo por qualquer motivo
que seja. Imagine que uma mulher
esteja gravida e impossibilitada de
trabalhar para evitar a perda do bebé
meses antes das 40 semanas ges-
tacionais. Ela pode ser afastada do
servico e receber auxilio-doenca, se
comprovado o problema; depois de
as criangas nascerem, essa mesma
mulher tem direito ao auxilio-ma-
ternidade. Para que o trabalhador
tenha acesso a seus direitos repas-
sados pelo INSS (Instituto Nacional
do Seguro Social), ¢ essencial que
a empresa em que trabalha realize,
regularmente, o repasse de 8% do
salario desse profissional a uma
conta vinculada a Caixa Econdmica
Federal. S6 assim as contribuices
sociais sao efetuadas normalmente.
Quem ¢é Prestador de Servicos Juri-
dico precisa ter atencdo e efetuar
pagamento mensal regular para a
Previdéncia, para que tenha varios
direitos garantidos e municiados
pelo INSS.

INSS - Contribuicdo - E a contri-
buicao compulsoria a que estao
sujeitos os segurados empregado,
empregado doméstico e trabalha-
dor avulso, de acordo com a tabela
de contribuicdo mensal, calculada
sobre o seu salario-de-contribuicio
mensal. Estardo sujeitos a contri-
buicdo para o INSS: Empregado:
Trabalhador com carteira assinada,

Instalacdo Nuclear (Portaria n. 001, de 8/1/1982)

cujas contribuicdes sdo descontadas
em folha; Empregado doméstico:
Trabalhador que presta servico a
pessoa ou familia; Trabalhador
avulso: Trabalhador sem vinculo
empregaticio, mas vinculado a
um 6rgao gestor de mao de obra,
como carregadores de bagagem em
portos; Contribuinte individual:
Pessoas que exercem atividade
remunerada por conta propria ou
como empresdrio, como autdno-
mos, profissionais liberais, diretores
estatutarios, e socios de empresas.
O contribuinte individual é respon-
savel pelo recolhimento da propria
contribuicdo; Segurado especial:
Produtores rurais em regime de
economia familiar, pescadores
artesanais, entre outros, que fazem
dessas atividades o principal meio
de vida; Segurado facultativo:
Pessoas que ndo exercem atividade
remunerada, mas desejam contri-
buir para a Previdéncia Social e ter
acesso aos beneficios, como donas
de casa, estudantes maiores de 16
anos, e desempregados.

Instalacio Nuclear (Portaria n. 001,

de 8/1/1982) — Aquela, onde o
material nuclear, nas quantidades
autorizadas pela CNEN, é produ-
zido, processado, reprocessado,
utilizado, manuseado ou estocado.
Nao se incluem nesta definicdo os
locais de armazenamento tempo-
rario de material nuclear, durante
o transporte. Pontos-chave da
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Instalacdo radiologica, ou simplesmente instalacdo

definicao: Material Nuclear: Refe-
re-se ao material nuclear nas quan-
tidades autorizadas pela CNEN.
Atividades: Engloba a producao,
processamento, reprocessamento,
utilizacdo, manuseio ou estocagem
do material nuclear. Exclusdo: Nao
inclui os locais de armazenamento
temporario de material nuclear que
ocorrem durante o transporte.

Instalacdo radiolégica, ou simples-
mente instalacdo—O equipamento
de raios-x, seu painel de controle e
demais componentes, o ambiente
no qual esta instalado e respectivas
blindagens.

Instalacées méveis — Equipamentos
de raios-x montados em veiculos
automotores.

Instalacées Méveis (NR-18) — Con-
téineres, utilizados como aloja-
mento, instalacdes sanitarias e
escritorios.

Instavel ou reativo — Agente quimico
que, na sua forma pura ou como
adquirido comercialmente, é capaz
de reagir violentamente quando
derrubado ou sob certas tempera-
turas ou pressdes.

Instituicdo competente — Um depar-
tamento governamental ou outro
6rgao com a responsabilidade de
estabelecer uma politica nacional
e desenvolver uma estrutura nacio-
nal para sistemas de gestao de SST
nas organizacoes.

Insuflacio de Ar (NR-18) - transfe-
réncia de ar através de tubo de um

Interdisciplinar e Transdisciplinar

recipiente para outro, por diferenca
de pressao.

Inteligéncia Artificial (AI) — Qual-
quer artefato, se incorporado
exclusivamente no software de
computador, ou uma estrutura
tisica como um robo, que exibe o
comportamento associado a inteli-
géncia humana. Também o estudo
da ciéncia e métodos para construir
tais artefatos. Veja também: Teste
de Turing.

Inteligéncia Artificial em Medicina
- A aplicacao de métodos de inte-
ligéncia artificial para resolver pro-
blemas em medicina, por exemplo,
desenvolvimento de sistemas espe-
cialistas para ajudar no diagndstico,
planejamento ou terapia. Veja tam-
bém: Inteligéncia Artificial, Sistema
Especialista.

Intempéries (NR-18) — Os rigores
das varia¢des atmosféricas (tempe-
ratura, chuva, ventos e umidade).

Interacio humano-computador -
O estudo da psicologia e principios
de design associados com a forma
como os humanos interagem com
os sistemas de computador.

Interdisciplinar e Transdisciplinar
- os trabalhos interdisciplinares ou
transdisciplinares sdo estratégias
cientificas de superacdo das aborda-
gens disciplinares restritas frente a
problemas de natureza complexa, ou
multidimensional, mediante a inte-
gracdo de diferentes especialidades
e profissionais em torno do mesmo
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Interface de usuario

problema. Na divisdo classica do
conhecimento em varias areas e
profissdes, as analises de problemas
tendem a ser feitas por especialistas
de forma isolada uma das outras.
Embora nao haja consenso sobre
as definicdes e estratégias para se
produzir abordagens integradoras,
sejam elas inter ou transdisciplina-
res, ambas visam superar a abor-
dagem multidisciplinar, em que as
analises de diferentes especialistas
sdo somadas sem uma efetiva inte-
gracdo por meio de marcos tedricos
ou conceitos comuns. Na satide do
trabalhador, esses termos sdo utili-
zados, visando mostrar a importan-
cia ndo s6 da integracao entre disci-
plinas biomédicas, sociais, humanas
e tecnoldgicas, como também com o
conhecimento dos trabalhadores na
analise das suas situacdes de traba-
lho e satide.

Interface de usudrio — A vista de
um usudrio de um programa de
computador, normalmente entende
0 aspecto visual e a sensacdo de
um programa, mas também alarga
a outros modos de interacdo, por
exemplo, voz e ao toque.

Interface homem-computador — A
“visdo”, apresentada por um pro-
grama a seu usudrio. Muitas vezes,
literalmente, uma janela visual
que permite que um programa a
ser operado, uma interface, pode-
ria tao facilmente ser baseada no
reconhecimento e sintese de fala,

Intervalo de confianca [IC]

ou qualquer outro meio com que
um humano ¢é capaz de sentir ou
manipular.

Interferon — Proteina de baixo peso
molecular produzida por células
infectadas por virus. O interferon
tem a propriedade de bloquear as
células sadias da infeccdo wviral,
suprimindo a multiplicacdo viral
nas células ja infectadas; o interfe-
ron € ativo contra um amplo espec-
tro de virus.

Internet — Tecnicamente, uma rede
de redes de computadores. Hoje,
associada a uma rede global de
computador  especifico, acessi-
vel ao publico, e em que a World
Wide Web se baseia. Veja também:
ARPAnet, World Wide Web.

Intervalo de confianca [IC] - E a
variacdo de valores da variavel de
interesse; por exemplo, uma taxa
construida de tal forma que essa
variacao tenha uma especifica pro-
babilidade de incluir o verdadeiro
valor da variavel. Essa especifica
probabilidade é denominada inter-
valo de confianca e os limites desse
intervalo de confianca, limites de
confianca. 2. Um IC para um para-
metro consiste em um intervalo
aleatorio construido a partir de
dados, de modo que a probabili-
dade desse intervalo conter o valor
verdadeiro do parametro pode
ser especificada antes de os dados
serem coletados. Um IC 95% é uma
estimativa da certeza. Implica a
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Intoxicacdo

existéncia de uma certeza de 95%
de que o valor verdadeiro esta den-
tro de um determinado intervalo.
Um IC estreito ¢ bom. E um IC
englobando 1 coloca em duvida a
validade do resultado.

Intoxicacdo - E o conjunto de efeitos
nocivos produzidos por um agente
toxico em um organismo vivo, onde
ha o aparecimento de alteracdes
bioquimicas ou funcionais com
sinais e/ou sintomas compativeis
com um quadro de intoxicacao,
podendo ser detectados através de
analise laboratorial ou clinica.

Intoxicacio Exégena — £ aquela que
ocorre por substincias introduzi-
das (vindas de fora) no organismo.

Intranet — Uma rede de computa-
dores, baseada em World Wide
Web e tecnologias de Internet,
mas cujo alcance ¢é limitado a uma
organiza¢do. Uma intranet pode ser
conectada a uma Internet, de modo
que néo pode haver a comunicacdo
e o fluxo de informacdes entre ela
e outras intranets. Veja também:
Internet, World Wide Web.

Intron — Parcela nédo codificante do
gene que for dividida a partir da
transcricio do RNA nascente no
processo de fazer uma transcricao
do mRNA. Frequentemente inclui
elementos de regulacdo (ou seja,
locais de ligacao), para além das do
promotor.

Invalidez — Dificuldade para realizar
uma ou mais funcdes que, na vida

Inversao

cotidiana, costumam ser conside-
radas normais ou indispensaveis,
devido a uma doenca e/ou aci-
dente, relacionados ou ndo com o
trabalho (24).

Invalidez — No seu conceito amplo,
a invalidez é a incapacidade total
e permanente para o trabalho em
geral, em decorréncia de altera-
cdes provocadas por doenca ou
acidente. Sdo aqueles casos em
que a limitacdo ¢ de tal monta que
inviabiliza o exercicio de qualquer
atividade laborativa, portanto, que
implica no individuo ser provido
por terceiros.

Invalidez por acidente — Conse-
quéncia de lesao corporal de natu-
reza involuntaria e violenta, que
implique a reducdo ou abolicdo da
capacidade para o exercicio de ati-
vidades profissionais ou cotidianas.

Invalidez profissional - Incapaci-
dade permanente ou temporaria
resultante de lesdo corporal, per-
turbacdo funcional ou doenca,
produzida no exercicio profissional.

Invalidez senil — Incapacidade fisica
ou mental provocada pelo processo
natural do envelhecimento.

Invasibilidade — Capacidade de um
microrganismo de entrar no corpo
e de se disseminar através dos teci-
dos. Essa disseminacdo do micror-
ganismo pode ou nao resultar em
infeccao, ou doenca.

Inversdo — Rotacdo medial da planta
do pé.
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Investigacdo de incidentes, acidentes de trabalho e doencas profissionais ISDN

Investigacio de incidentes, aci-
dentes de trabalho e doencas
profissionais — E a analise das con-
tingéncias ocupacionais. Trata-se
de estratégia eficaz no ambito da
prevencdo, pois permite identificar
os antecedentes que, direta ou indi-
retamente, precipitaram o aconteci-
mento e tomar decisdes preventivas
para evitar sua repeticdo (ou reduzir
seu impacto), por meio da aplica-
cao de metodologia sistematica de
identificacdo e andlise das causas
e da participacdo do trabalhador.
Permite detectar falhas organizacio-
nais, tecnoldgicas e humanas.
Investigacdo epidemiologica de
campo (classicamente é conhe-
cida por investigacio epidemio-
l6gica) —Estudos efetuados a partir
de casos clinicos ou de portadores
com o objetivo de identificar as
fontes de infeccdo e os modos de
transmissdo do agente. Pode ser
realizada em face de casos espora-
dicos ou surtos.

Investimentos dos Regimes Pro-
prios de Previdéncia — Valores
aplicados pelo RPPS para cobertura
das obrigacdes previdenciarias, com
a observancia da regulamentacdo
especifica.

IP (Internetworking Protocol) -
Protocolo de comunicacdo que per-
mite que diferentes redes individuais
passam a se comunicar uns com os
outros. IP ¢ a base da infraestrutura
de comunicacdo Internets.

Irritante — Substancia que produz

uma irritacdo quando em contato
com a pele, olhos, nariz, ou o sis-
tema respiratorio.

Isencdo do Imposto de Renda por

Doenca — Sdo isentos de Imposto
de Renda os proventos de aposen-
tadoria, reforma e pensdo (inclu-
sive complementacdes) desde que
motivadas, com base em conclu-
sdo da medicina especializada,
mesmo que a doenca tenha sido
contraida depois da aposentadoria
ou reforma, por: I - Acidente em
servico e moléstia profissional; II
- Tuberculose ativa; Il - Alienacao
mental; IV - Esclerose multipla
(somente a partir de 1° de janeiro
de 1991); V - Neoplasia maligna;
VI - Cegueira; VII - Hanseniase;
VIII - Paralisia irreversivel e inca-
pacitante; IX - Cardiopatia grave;
X - Doenca de Parkinson; XI -
Espondiloartrose anquilosante; XII
- Nefropatia grave; XIII - Hepato-
patia grave (somente a partir de 29
de dezembro de 2004); XIV - Esta-
dos avancados da doenca de Paget
(osteite deformante); XV - Con-
taminacdo por radiacdo (somente
a partir de janeiro de 1993); XVI
- Sindrome da imunodeficiéncia
adquirida (AIDS/SIDA); e XVII -
Fibrose cistica (mucoviscidose),
(somente a partir de 1° de janeiro
de 1996).

ISDN - Integrated Services Digital

Network - A rede de telefonia digi-
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tal projetada para oferecer canais
para servicos de voz e dados.

ISO 9000, International Organi-

zation for Standardization — o
conjunto de padrdes de qualidade
estabelecidos pela Comunidade
Europeia. Certificado que atesta
que uma fabrica, laboratério ou
sede de uma organizacdo possui
requisitos de controle de qualidade
determinados pela Organizacao
Internacional de Padronizacao ISO,
em Genebra.

Isolamento — Segregacio de um

caso clinico do convivio das outras
pessoas durante o periodo de trans-
missibilidade, a fim de evitar que
os suscetiveis sejam infectados. Em
certos casos, o isolamento pode ser
domiciliar ou hospitalar; em geral, é
preferivel este Gltimo, por ser mais
eficiente.

Isolamento do Local do Acidente

(NR-18) - Delimitacdo fisica do
local onde ocorreu o acidente, para
evitar a descaracterizacao dele.

Isolamento Elétrico - Processo

destinado a impedir a passagem de
corrente elétrica, por interposicao
de materiais isolantes.

Isolamento horizontal - E uma

forma de distanciamento social na
qual ocorre a restricao de circulacao
do maior ntimero de pessoas pos-
sivel. Diversas atividades sao para-
lisadas, ocorrendo, por exemplo, o
fechamento de escolas e diversos
comércios, permanecendo apenas

ISO 9000, International Organization for Standardization Isolamento Social ou Confinamento

os servicos essenciais, como hos-
pitais, farmacias e supermercados.
Esse tipo de isolamento busca frear
de forma mais severa a transmissao
de uma doenca.

Isolamento social — E um compor-
tamento no qual o individuo deixa
de participar — voluntariamente
ou nao — de atividades sociais em
grupo, como trabalho e entreteni-
mento. O isolamento social reduz o
RO, pois cada pessoa, tendo contato
com menos pessoas, infecta menos
pessoas. Com isso, ha reducao
importante na velocidade de pro-
pagacdo da doenca e, também, com
menos pacientes graves a0 mesmo
tempo, possibilitando que o sistema
de saude consiga lidar com a che-
gada de novos casos.

Isolamento Social ou Confinamento
— Isolamento vertical e horizon-
tal sdo formas de distanciamento
social que buscam reduzir a circula-
cdo de pessoas e, assim, conter a dis-
seminacdo de determinada doenca.
No isolamento vertical, apenas os
grupos mais vulneraveis a doenca
sdo isolados. Ja no isolamento hori-
zontal, ha uma maior restricio da
circulacido de pessoas, ocorrendo o
fechamento de escolas, por exemplo.
Embora existam defensores do iso-
lamento vertical, segundo a Orga-
nizacdo Mundial de Saude (OMS),
o isolamento horizontal é o ideal
para se prevenir a disseminacdo de
uma doenca.
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Isolamento vertical

Isolamento vertical - E uma forma
de distanciamento social em que é
impedida a circulacdo de pessoas
pertencentes a um grupo de risco de
determinada doenca. A ideia é
simples: em vez de mandar todo
mundo para casa, fechar escolas e
empresas, por que nao so isolar as
pessoas mais vulneraveis ao novo
coronavirus? Pelo que se sabe até

Isolantes

agora, a taxa de complicacdes e
mortes é bem maior em alguns gru-
pos: individuos acima de 60 anos,
portadores de diabetes, hiperten-
sdo e doencas cardiacas ou pulmo-
nares.

Isolantes (NR-18) — Sdo materiais

que nao conduzem corrente elé-
trica, ou seja, oferecem alta resis-
téncia elétrica.
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Jato de areia — Equipamento capaz

de lancar, em forma de jato, graos
de areia fina em alta velocidade. O
jato de areia é utilizado para traba-
lhos artisticos em vidro, remocéo
de pinturas e/ou ferrugem, etc. O
jato de areia foi proibido em diver-
sos estados por causar silicose.

Jornada de trabalho - 1. Todo o

tempo durante o qual o trabalhador
esta a disposicao do empregador e
nao pode dispor de sua atividade
em beneficio proprio. Os periodos
de inatividade estipulados pela
prestacdo contratada integram a
jornada de trabalho, com exclusao
dos que ocorrem por decisdao uni-
lateral do trabalhador. 2. Tempo
durante o qual o trabalhador deve
prestar efetivamente seus servicos
de acordo com o contrato. Também
sera considerado jornada de traba-
lho o tempo em que o trabalhador
se encontra a disposi¢cdo do empre-
gador sem realizar tarefas, por cau-
sas que nao lhe sejam imputaveis.

Jornadas nio trabalhadas - Periodo

(dias tteis e ndo uteis) transcorrido
entre o dia do acidente, ou a decla-
racio da primeira manifestacao
invalidante da doenca profissional,
e a data da finalizacao da Incapa-
cidade Laboral Temporaria (ILT),
sem considerar essas duas datas.

Just-in-Time: (JIT) - E o conjunto

de métodos de controle de produ-
cdo usados para obter um minimo
nivel de inventarios para assegurar
a expedicdo de materiais e com-
ponentes justamente quando eles
devem ser usados, ou seja, pro-
grama os materiais a fim de que
cheguem precisamente quando
sejam necessarios a linha de produ-
cdo. O objetivo do JIT é desenvolver
processos produtivos simples e
enxutos, sem materiais em estoque,
com um minimo de materiais em
processamento e com uma linha
dotada de filas eficientes e sem gar-
galos ou restricdes.
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Kaizen (do japonés Kai, que signi-
fica mudanca e zen, que significa
bom) — Kaizen é uma palavra que
significava um processo de gestao
e uma cultura de negocios e que
passou a significar aprimoramento
continuo e gradual, implementado
por meio do envolvimento ativo e
comprometido de todos os mem-
bros da organizacao no que ela faz
€ na maneira como as coisas sao
feitas. O Kaizen ¢ uma filosofia de
continuo melhoramento de todos
os empregados da organizacdo, de
maneira que realizem suas tarefas
um pouco melhor a cada dia. Fazer
sempre melhor.

Kanban (do japonés, cartio) — E
um sistema simples de controle de
producdo no qual as pessoas parti-
cipam utilizando cartdes coloridos
para abastecer e repor materiais de
producao.

Kerma — Grandeza definida por k
= dEtr/dm, onde dEtr é a energia
cinética inicial de todas as particu-
las carregadas liberadas por parti-
culas ionizantes ndo carregadas em

um material de massa dm. A uni-
dade SI ¢ o joule por quilograma,
com denominacdo especial de gray
(Gy)-

Kienbock, doenca ou osteocon-
drose de — Osteocondrose progres-
siva do osso semilunar do carpo;
pode afetar outros ossos do punho.
Chamada também lunatomalacia.
CID-10 M92.2.

Knowledge-base — Um repositorio
de conhecimento estruturado,
composto por uma colecdo de
elementos do conhecimento, tais
como regras e seu modelo de dados
associado, ou Ontologia. A base de
conhecimento é um componente
essencial de uma Expert System.
Veja também: Banco de Dados,
Modelo, Ontologia, Expert System.

Kohler, doenca de — Osteocondrose
do osso navicular do tarso em
criancas; doenca do segundo osso
metatarsiano, com espessamento
de sua diafise e alteragcdes em torno
de sua cabeca articular, caracteri-
zada por dor na segunda articula-
cao metatarsofalangiana ao andar
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Korsakoff, sindrome ou psicose de

e ao ficar em pé. CID-10 M92.6 e | por Korsakoff; atualmente, usado
M92.4. como sindnimo para “sindrome
Korsakoff, sindrome ou psicose de— | amnésica” ou, mais estreitamente,
Sindrome de amnésia anterégrada | para designar o componente amné-
e retrograda com confabulacao | sico da sindrome de Wernicke-Kor-
associada com polineurite alcodlica |  sakoff, resultante da deficiéncia de
ou ndo alcodlica descrita como | tiamina. CID-10 F10.6.
“cerebropathia psychica toxemica”
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Labirintopatias ou vestibulopa-
tias — Sao doencas conhecidas
popularmente como labirintites.
As labirintopatias designam afec-
¢des no ouvido interno (coclea ou
labirinto), em contrapartida, as
vestibulopatias, designam afeccdes
que acometem qualquer parte do
sistema vestibular, em consequéncia
o equilibrio.

LAN - Local Area Network — Uma
rede de computadores limitada a
manutencdo de computadores em
uma pequena localidade. Veja tam-
bém: Intranet.

Lancamento de Concreto (NR-18) -
Colocacéo do concreto nas férmas,
manualmente ou sob pressao.

Lancamento de Particulas (NR-18)
- Pequenos pedacos de material
s6lido lancados no ambiente em
consequéncia de ruptura mecénica
ou corte do material.

Laségue, teste de — Na ciatica, a fle-
x40 do quadril é dolorosa quando o
joelho esta estendido, mas indolor
quando o joelho esta fletido. Isto

distingue o distarbio de doenca da
articulacao do quadril.

Laténcia — Periodo na evolucio
clinica de uma doenca parasitaria
no qual os sintomas desaparecem,
apesar de estar o hospedeiro ainda
infectado e de ja ter sofrido o ata-
que primdrio, ou uma, ou varias
recaidas. Terminologia utilizada
com frequéncia em relacdo a mala-
ria; diz respeito ao periodo entre a
exposicdo a um agente causador de
determinada doenca e as manifes-
tacdes clinicas da doencga. O termo
periodo de laténcia é frequente-
mente usado como sindnimo de
periodo de inducdo, que é o periodo
da iniciacdo da doenca até a sua
deteccdo. Na epidemiologia das
doencas infecciosas, o periodo de
laténcia corresponde ao periodo de
incubacdo, que é o periodo entre a
exposicdo a um agente infeccioso e
o inicio da infeccao.

Laténcia, periodo de — Tempo trans-
corrido entre a exposicdo ao agente
causal de uma doenca e o apareci-
mento das manifestacoes clinicas.
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Laudo Médico Pericial ou Judicial

Em epidemiologia das doencas
infecciosas, o periodo de laténcia
corresponde ao periodo de incuba-
cdo, que é o tempo decorrido entre
a exposicdo a um agente infeccioso
e o comeco da doenca. Em toxico-
logia, corresponde ao tempo trans-
corrido entre a absorcdo do toxico
e o inicio do quadro de intoxicacao.
Em Oncologia, é o intervalo entre o
inicio da exposicdo ao carcinogeno
que desencadeia a alteracdo tissular
e a deteccdo clinica do tumor. Os
longos periodos de laténcia difi-
cultam a correlagdo causal entre
a exposicao e a doenca; isto ¢ par-
ticularmente habitual no caso de
cancer relacionado ao trabalho.
Laudo Médico Pericial ou Judicial
- O perito é responsavel pela elabo-
racdo do laudo pericial e deve escla-
recer a realidade sem julgamentos,
defesas e acusacdes. O profissional
precisa conhecer todo o caso a ser
investigado e identificar todos os
fatos relacionados. O laudo precisa
conter as seguintes informacdes:
Preambulo:  informacdes  gerais
do laudo, como objeto da pericia,
datas e dados da autoridade judicial
que solicitou o laudo. Anamnese
e Historico: breve relato da pericia
médica; Descritivo: detalhamento
de todas as etapas da pericia, méto-
dos e exames realizados; Discussao:
analises técnicas e cientificas por
meio de interpretacdes de dados,
diagnosticos e prognosticos; Fun-

LEL ou LFL

damentacdo técnica e cientifica.
Conclusdes: desfecho do laudo com
a exposicao de resultados da pericia.
Quesitos: perguntas relacionadas ao
ato médico investigado; Referéncias
Bibliograficas. Assinatura do perito.
O laudo deve ser produzido com
uma coeréncia logica e linguagem
simples e de facil compreensao.

Laudo Técnico de Condicées Ambi-
entais de Trabalho [LTCAT]
- E um documento elaborado pela
Seguranca do Trabalho com a fina-
lidade de gerar informacdes relati-
vas a presenca de agentes nocivos
no ambiente de trabalho. Este
documento foi criado para atender
fins periciais e previdenciarios.

Legalmente Habilitado (NR-18) -
Profissional que possui habilitacao
exigida pela lei.

LEIA cédigos — Sistema de termino-
logia médica, desenvolvido inicial-
mente para a medicina de cuidados
primarios no Reino Unido. Poste-
riormente, ampliada e desenvolvida
para capturar conceitos médicos em
uma ampla variedade de situacdes.
Veja também: Terminologia.

LEL ou LFL - Limite inferior de
explosdo, também chamado de
limite inferior de ignicao: Lower
Flammable Limit - LFL - E a menor
concentracdo de uma substancia
que pode produzir fogo ou relam-
pago (flash) quando esta presente
uma fonte de ignicao (chama, faisca,
etc.) E expressa como percentual
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LEL: Limite inferior de explosdo (Lower Explosive Limit) Lesdo sem tempo perdido

do vapor ou gés no ar. Abaixo do
LEL ou LFL a mistura esta muito
“diluida” e nao queima.

LEL: Limite inferior de explosio
(Lower Explosive Limit) (tam-
bém chamado de limite inferior
de ignicdo: Lower Flammable
Limit - LFL) - E a menor concen-
tracdo de uma substancia que pode
produzir fogo ou relampago (flash)
quando esta presente uma fonte
de ignicdo (chama, faisca, etc.) E
expressa como percentual do vapor
ou gas no ar. Abaixo do LEL ou LFL
a mistura esta muito “diluida” e nao
queima.

Lencol Freatico (NR-18) - Depo-
sito natural de agua no subsolo,
podendo estar ou nao sob pressao.
LER - Lesao por Esforco Repetitivo
— Refere-se a um conjunto de doen-
cas que atingem principalmente os
membros superiores, atacam muis-
culos, nervos e tenddes, provocando
irritacoes e inflamacao deles. A LER
¢ geralmente causada por movi-
mentos repetidos e continuos, com
consequente sobrecarga do sistema
musculoesquelético. O  esforco
excessivo, ma postura, estresse e
mas condicdes de trabalho também
contribuem para o aparecimento
da LER. Em casos extremos, pode
causar sérios danos aos tendoes,
dor e perda de movimentos. A LER
inclui vérias doengas, entre as quais
tenossinovite, tendinites, epicon-
dilite, sindrome do tanel do carpo,

bursite, dedo em gatilho, sindrome
do desfiladeiro toracico e sindrome
do pronador redondo. Alguns
especialistas e entidades preferem,
atualmente, denominar as LER por
DORT ou LER/DORT. A LER tam-
bém ¢é conhecida por L.T.C. (Lesao
por Trauma Cumulativo). A LER
pode ser classificada em: Nivel 1 -
Se a doenca for identificada nesta
fase, caracterizada por algumas
pontadas, pode ser curada facil-
mente; Nivel 2 - Dor mais intensa,
porém toleravel, mais localizada,
acompanhada de calor e formiga-
mento; Nivel 3 - Nem o repouso
consegue, nesta fase, fazer com que
a dor diminua por completo. Inca-
pacidade para certas funcdes sim-
ples; Nivel 4 - dores insuportaveis e
s6 pioram, tornando a parte afetada
dolorida, sem forca e deformada.
Nesta fase, o paciente tem depres-
sdo, ansiedade, insonia e angustia.
A doenca ja nao tem mais cura.
Lermoyez, sindrome de — Zumbido
e perda auditiva, precedendo um
ataque de vertigem e a seguir regre-
dindo, depois que a vertigem se
tornou estabelecida. CID-10 H81.3.
Lesdo sem tempo perdido — Lesdo
sofrida pelo trabalhador em funcao
do trabalho e devido a atividades
realizadas por conta de terceiros,
que ndo pressupde incapacidade
temporaria para o desenvolvimento
de sua atividade laboral. Requer
tratamento médico imediato ou
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Lesdes por esforcos repetitivos [LER]

primeiros socorros; depois dessas
medidas, o lesionado retorna ao seu
trabalho regular.

Lesdes por esforcos repetitivos
[LER] - Distarbios de origem
ocupacional que atingem dedos,
punhos, antebracos, cotovelos,
bracos, ombros, pescoco, regides
escapulares e/ou partes dos mem-
bros inferiores, resultantes do des-
gaste muscular, tendinoso e/ou neu-
rologico, provocado pelas condicdes
de trabalho, especialmente fatores
relativos a organizacao do trabalho.

Lesbes, problemas de saiide e doen-
cas relacionadas com o traba-
lho - impactos negativos na saude
decorrentes da exposicdo a fatores
quimicos, bioldgicos, fisicos, orga-
nizacionais e psicossociais no tra-
balho.

Letalidade, coeficiente ou taxa de
letalidade — Risco de se morrer por
determinada doenca numa popu-
lacdo acometida por esta mesma
doenca; matematicamente expressa
pela relacdo entre o ntimero de
6bitos de uma determinada doenca
e o nimero de casos dessa mesma
doenca, numa determinada area e
periodo.

Levantamento radiométrico -
Monitoracéo de area. [raios-x].

Licenca — Documento no qual a
autoridade sanitaria autoriza o
requerente a executar determinada
pratica sob condicdes estabelecidas
em leis e regulamentos, bem como

Limite de exposicéo [LE|

condicdes especificadas na propria
Licenca.

Licenciamento — Operacdo adminis-
trativa de autorizacdo para execu-
cdo de uma pratica onde a pessoa
juridica responsavel pela mesma
comprova e se submete a avaliacao
dos requisitos estabelecidos pela
autoridade sanitaria.

Licitacdo — Processo pelo qual o
poder ptblico adquire bens ou ser-
vicos destinados a sua manutencéo
e expansdo. Sdo modalidades de
licitacdo: convite, tomada de pre-
cos, concorréncia publica e pregao.

Limiar de Cheiro ou de Odor - E a
concentracdo minima de uma subs-
tancia para a qual a maioria das
pessoas pode detectar e identificar
o cheiro caracteristico da substan-
cia.

Limite de exposicdo [LE] - 1. Termo
geral que se refere a concentracao
de um poluente e ao tempo de
exposicao a ele, ndo devendo ser
ultrapassado em uma situacdo de
trabalho. 2. Nivel de exposicao defi-
nido por autoridade competente
ou por outro organismo reconhe-
cido, por exemplo, uma associacao
profissional, cujo valor indica a
exposicao maxima a qual os traba-
lhadores podem se submeter sem
sofrer lesoes graves. Esse termo tem
uso genérico e abrange as diversas
expressdes utilizadas nos reperto-
rios nacionais, como concentracao
maxima admissivel, valor limite do
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Limite de Exposicao ou Limite de Tolerancia, ou TLV-TWA...

limiar de seguranca, nivel maximo
permissivel, valor limite, limite de
exposicdo permissivel, limites de
exposicao no trabalho, limite de
tolerancia bioldgica, etc.

Limite de Exposicio ou Limite de
Tolerancia, ou TLV-TWA (Thre-
shold Values Limits — Valores
Limites de Exposicio — Média
Ponderada) — Corresponde a uma
concentracdo ou intensidade média
de um agente quimico, fisico ou
biolégico presente no ambiente de
trabalho, que representa condicdes
para as quais se pode presumir com
certa seguranca, que quase todos os
trabalhadores possam estar expos-
tos a esse ambiente, em um deter-
minado intervalo de tempo, sem
que ocorra a manifestacido de um
efeito adverso em seu organismo
Limite de Tolerancia (NR-15) - A
concentracido  ou intensidade
maxima, ou minima, relacionada
com a natureza e o tempo de expo-
sicdo ao agente, que nao causara
danos a satde do trabalhador,
durante sua vida laboral.

Limite de Tolerancia (LT) — Concen-
tracdo maxima que uma substancia
pode alcancar no ambiente de tra-
balho sem que represente um dano
a satide do trabalhador. Os limites
de tolerdncia estiao relacionados
apenas a via respiratoria, sem con-
siderar outras vias de penetracao
e ndo contabilizam a exposicdo
extra laboral. Sob o ponto de vista

Linguagem

da monitorizacio da saude, a
observacdo apenas desses limites
no ambiente de trabalho é insa-
tisfatoria, pois ndo contempla os
individuos suscetiveis, habitos indi-
viduais e 0 somatorio de exposicdes
por outras vias de introducao. Para
complementar os dados obtidos na
monitorizacdo ambiental, é neces-
sario o estabelecimento de limites
biologicos para a identificacdo de
diferencas individuais.

Limites de Tolerancia Bioldgica

(LTB) - E a quantidade limite do
agente ou seu produto de biotrans-
formacdo encontrado em material
biologico (ar exalado, urina, san-
gue). Bem como alteracdes bioqui-
micas e fisiologicas decorrentes da
exposicdo a determinado agente
toxico, sem que haja o aparecimento
de sinais clinicos de intoxicacio ou
efeitos irreversiveis.

Limites de dose individual, limites

de dose ou simplesmente limites
— Séo valores estabelecidos para
exposicdo ocupacional e exposi-
cao do publico, de modo que uma
exposicdo continuada pouco acima
do limite de dose resultaria em um
risco adicional que poderia ser con-
siderado inaceitavel em circunstan-
cias normais. Os limites constituem
parte integrante dos principios
basicos de protecdo radioldogica
para praticas autorizadas.

Linguagem - A linguagem formal

especifica uma forma de constru-
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Liquido inflamavel

cdo de mensagens. A linguagem é
construida a partir de um alfabeto
de simbolos permitidos, que podem
ser organizadas de acordo com as
regras que definem a sintaxe da
linguagem. Ver: Gramatica.

Liquido inflamavel — De acordo com
o DOT e NFPA, um liquido infla-
mavel possui um ponto de fulgor
abaixo de 37,7C(100F).

Lista nacional de notificacio com-
pulséria de doencas, agravos e
eventos de saide publica nos
servicos de saide publicos e pri-
vados de todo o territério nacio-
nal (entre outros) — Acidente de
trabalho com exposicao a material
biolégico (CID Z20.9); Acidente de
trabalho grave e fatal / em crian-
cas e adolescentes (CID Y 96);
Intoxicacdo exdgena relacionada
ao trabalho (CID T 65.9); Cancer
relacionado ao trabalho (CID C80);
Dermatoses ocupacionais (CID
L98.9); Lesdes por esforcos repeti-
tivos / distarbios osteomusculares
relacionados ao trabalho /LER-
-DORT (CID Z57.9); Perda auditiva
induzida por ruido - PAIR rela-
cionada ao trabalho (CID H83.3);
Pneumoconioses relacionadas ao
trabalho (CID ]64); Transtornos
mentais relacionados ao trabalho
(CID F99). De acordo com as Por-
tarias do Ministério da Saude n.
204 e n. 205, de 17 de fevereiro de
2016 (Portaria de Consolidacéo n.
4, de 28 de setembro de 2017, anexo

Légica booleana

V - Capitulo I e Portaria de Conso-
lidacao n. 5 - ANEXO XLIII).

LOAS - Beneficio de prestacio con-
tinuada - Destinado para aque-
las pessoas que ndo tém acesso
aos beneficios previdenciarios por
nunca terem contribuido ou por
terem contribuido de forma insu-
ficiente para o INSS, a alternativa
¢ o Beneficio de Prestacao Conti-
nuada - BPC. Esse beneficio é finan-
ciado pelo orcamento da Assisténcia
Social e é concedido pelo INSS. Tra-
ta-se da garantia de um saldrio-mi-
nimo a pessoa com deficiéncia e ao
idoso com 65 anos de idade ou mais,
que comprovem ndo possuir meios
de prover a propria manutencdo e
nem a ter provida por sua familia.

Locais Confinados (NR-18) — Qual-
quer espaco com a abertura limi-
tada de entrada e saida da ventila-
cdo natural.

Local de Trabalho - Area fisica onde
os trabalhadores precisam estar ou
ir devido ao trabalho que esta sob o
controle de um empregador.

Lockdown, confinamento total ou
“tranca-rua” - mais restritivo que
o distanciamento social ampliado.
Nele, todas as entradas do perimetro
sao bloqueadas por profissionais de
seguranc¢a € ninguém tem permis-
sdo de entrar ou sair do perimetro
isolado.

Logica booleana — Um sistema de
logica desenvolvido por George
Boole, que definiu o significado
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Logica Fuzzy

de nocdes linguisticas como e, ndo
para produzir “leis do pensamento”,
que tinha uma clara sintaxe e
semantica.

Logica Fuzzy — Um método de inteli-
géncia artificial para a representacao
e raciocinio com o conhecimento
de maneira imprecisa especificado,
por exemplo, definir os limites sol-
tos para distinguir ‘baixa’ de ‘alta’
valores. Veja também: Qualitativo
raciocinio, inteligéncia artificial.
Lowe, sindrome de — Doenca rara,
designada por sindrome oculo-
cefalorenal, recessiva, ligada ao
cromossomo X e caracterizada por
raquitismo refratario a vitamina
D, hidroftalmia, glaucoma e cata-
ratas congénitas, retardo mental
e disfuncdo de reabsorcdo tubular
conforme evidenciado por hipofos-
fatemia, acidose e aminoacidiria.
Conhecida também por Lowe
Disease e por Lowe-Terrey-MacLa-
chlan Syndrome. CID-10 E72.0.
LTCAT - O Laudo Técnico de Condi-
coes Ambientais de Trabalho é um

Lyme, doenca de

documento elaborado pela Segu-
ranca do Trabalho com a finalidade
de gerar informacdes relativas a
presenca de agentes nocivos no
ambiente de trabalho. Este docu-
mento foi criado para atender fins
periciais e previdenciarios.

Luva - Equipamento de protecao
individual destinado a protecao das
maos e ou antebraco.

Luximetro — Aparelho destinado a
medir a iluminacdo de uma super-
ficie.

Lyme, doenca de-enfermidade mul-
tissistémica recorrente; inicia-se,
na maioria dos casos, com eritema
crénico migratorio, seguida de uma
variedade de manifesta¢des varia-
veis, incluindo mialgia, artrite das
grandes articulacdes, artralgias e
comprometimento dos sistemas
nervoso e cardiovascular; doenca
reumatica infecciosa, transmitida
por carrapato. Sem tratamento,
pode provocar meningite, paralisia
da face e outras enfermidades.
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Machine learning — Subespeciali-
dade de inteligéncia artificial, preo-
cupados com o desenvolvimento de
métodos para o software aprender
com a experiéncia, ou para extrair
conhecimento a partir de exemplos
em um banco de dados. Veja tam-
bém: inteligéncia artificial, aquisi-
cdo de conhecimento.

Mailing List — A lista de enderecos
de e-mail para os individuos. Usado
para distribuir informacdes para
pequenos grupos de individuos, que
podem, por exemplo, ter interesses
comuns. Veja também: E-mail.

Manémetro — Aparelho destinado a
medir pressao.

Manuseio — Operacéo de identifica-
cdo e fechamento de sacos plasticos
(recipientes).

Manutencio Corretiva — Todo o
trabalho de manutencéo realizado
em maquinas que estejam em falha.
A manutencdo corretiva pode ser
planejada ou ndo. Aquela que nédo
puder ser adiada ou planejada deve
ser considerada Manutencao Cor-

retiva de Emergéncia (aconteceu
agora e preciso fazer agora).

Manutencio Preditiva—é todo o tra-
balho de acompanhamento e moni-
toracdo das condicdes da maquina,
de seus parametros operacionais
e sua degradacdo. Trabalhos de
Manutencao Preventiva realizados
em consequéncia desta monito-
racdo ou medicdo. Ao final, todo
o gasto de mao de obra e material
gastos na Manutencdo Preditiva e
Manutencdo Preventiva se somam
para obtencdo do percentual de
Preventiva e de Corretiva da Insta-
lacdo de maquina ou equipamento.
A monitoracéo e os procedimentos
a seguir determinados é uma das
formas mais eficientes e mais bara-
tas de estratégia de manutencao.

Manutencido Preventiva — Todo o
trabalho de manutencao realizado
em maquinas que estejam em con-
dicoes operacionais, ainda que com
algum defeito.

Manutencio Preventiva por Estado
— Preditiva, ¢ todo o trabalho de
manutencdo realizado em maqui-
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Mapa de riscos

nas que estejam em condicdes
operacionais, devido a deteccao
de degradacdo de parametros do
equipamento. E feita na proximi-
dade da falha ou no momento mais
adequado, considerando outros
requisitos operacionais.

Mapa de riscos — Representacdo gra-
fica, mediante simbologia previa-
mente definida, do reconhecimento
dos fatores de risco presentes aos
quais o individuo esta sujeito no
ambiente em que trabalha. Permite
que as pessoas aprendam sobre seu
proprio trabalho e o trabalho cole-
tivo, acabando parcialmente com o
carater fragmentado do processo de
trabalho.

Maquina (NR-18) — Aparelho proprio
para transmitir movimento ou para
utilizar e por em acao uma fonte
natural de energia.

Maquina de estado finito — A repre-
sentacdo do conhecimento que faz
com que diferentes estados de um
processo explicito conecte com
links que especificam alguma con-
dicao de transicdo que especifica
como um percorre de um estado
para outro.

Mascaras de Protecio Respiratoria
para a Covid-19 — Podem ser uma
das medidas de controle destinadas
a protecdo ocupacional de profissio-
nais da satide expostos ao novo coro-
navirus - COVID-19. Elas também
funcionam como barreira fisica para
goticulas e aerossois. Para tanto,

Mascaras de Protecdo Respiratoria para a Covid-19

ha que se utilizar EPIs adequados e
zelar pela vedacdo deles nos rostos
dos usuarios. A norma brasileira
ABNT NBR 13698: 2011 trata des-
ses tipos de mascaras de protecdo
respiratoria, tipo peca semifacial
filtrante - PFF, assim especificadas:
PFF1, PFF2 e PFF3. No caso do
coronavirus, a mascara indicada ¢ a
PFF2, que retém goticulas contendo
COVID-19 e outros aerossois. A
designacao N95 ¢ utilizada em
classificacdo nos Estados Unidos da
América para equipamento similar
(classificacao equivalente no Brasil
a PFF2). Mascaras Cirurgicas: Ja as
mascaras cirurgicas sao utilizadas
na area de saude por médicos, enfer-
meiros, dentistas e demais profis-
sionais para a protecdo do paciente.
Tém como objetivo evitar que goti-
culas de saliva contendo patdgenos
atinjam o rosto do paciente (princi-
palmente a zona respiratoria). O que
utilizar? Frente a pandemia causada
pela COVID-19, a protecao reque-
rida para o profissional da saude é a
mascara PFF2. Em funcéo da dificul-
dade de aquisicao de mascaras PFF2
no mercado, sua desinfeccdo para
reutilizacdo pode ser feita com subs-
tancia capaz de eliminar o virus. E
importante que a substancia desin-
fetante ndo danifique a madscara e
que ndo seja prejudicial ao usuario.
E quanto as Mascaras domésticas?
No inicio da pandemia da COVID-
19, preconizava-se a utilizacao de
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Massa

mascaras de protecdo respiratoria
apenas para pessoas ja infectadas e
para profissionais da area de saade.
Experiéncias bem-sucedidas em
outros paises apontam para relativo
sucesso na contencdo da infeccdo
com o uso generalizado dessas
mascaras, assim como das mascaras
cirurgicas. O problema é que ndo ha
EPI em quantidade disponivel no
mercado para suprir todaademanda.
Dessa forma, mascaras domésticas
tém sido sugeridas e sua confeccdo
indicada em varios sites na internet,
bem como por organismos oficiais.
Sem duavida, é preferivel utiliza-las
no convivio social a nao utilizar
nada. No entanto, ndo eliminam
outras medidas imprescindiveis
para a prevencdo da disseminacdo
do virus, como: distanciamento
minimo de 1,5 metro de outras
pessoas, higienizacao das maos com
sabao ou detergente por, no minimo,
20 segundos, utilizacao de alcool em
gel (70%) caso nao tenha acesso a
agua e sabdo, evitar aglomeragoes,
dentre outras amplamente divulga-
das. Além disso, o uso de “mdscaras
domésticas”, assim como a mascara
cirirgica e a PFF2, sempre deve
observar cuidados minimos para
que nao se constitua em mais uma
fonte de contaminacio.

Massa — Quantidade de matéria que
compde um corpo.

Matéria Organica — Sdo excretas,
secrecdes e excrecdes do organismo

Medicina do trabalho/medicina ocupacional

(pus, sangue, vomitos, fezes, urina
etc.).

Mecanica — Ciéncia que descreve e
prediz as condicdes de repouso ou
de movimento de corpos sob a acao
de forcas.

Média — Média aritmética. E a soma
de todos os valores dividida pelo
numero de observacdes. A média
pode ser altamente influenciada
pelos outliers.

Mediana - o “valor do meio” de uma
lista. E o menor nimero em que
pelo menos metade dos niimeros da
lista ¢ menor ou igual a ele. Se a lista
tem um numero impar de entradas,
a mediana ¢ a entrada do meio da
lista, depois que a lista é organizada
em ordem crescente. Quando a lista
tem um namero par de entradas, a
mediana ¢ o menor dos dois niimeros
do meio, ap6s a organizacao da lista.
A mediana pode ser estimada a par-
tir de um histograma, encontrando o
menor nimero em que a rea abaixo
do histograma, a esquerda desse
numero, € igual a 50%.

Medicina baseada em evidéncias -
Um movimento que defende a pra-
tica da medicina de acordo com
diretrizes clinicas, desenvolvido
para refletir as melhores praticas
como capturada de uma metanalise
da literatura clinica. Veja também:
orientacdo clinica, Metanalise, pro-
tocolo.

Medicina do trabalho/medicina
ocupacional — Disciplina das cién-
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Meédico Perito da Pericia Previdenciaria

cias médicas que se encarrega de
avaliar, controlar, proteger e recupe-
rar a satde dos trabalhadores amea-
cada pelas condicdes de trabalho e
pelos fatores de risco presentes no
ambiente laboral. Preocupava-se
quase exclusivamente com atendi-
mento médico. Conceitualmente,
hoje, suas missdes e funcdes se
ampliaram e o termo foi substituido
por Satide Ocupacional.

Médico Perito da Pericia Previden-
ciaria - E o profissional médico
especializado encarregado de ofe-
recer pronunciamento conclusivo
sobre condicdes de saude e capa-
cidade laborativa dos segurados,
para enquadramento nas situacdes
legais. Caracteristicas: Este profis-
sional deve possuir sélida formacao
clinica, amplo dominio da legisla-
cdo, profundos conhecimentos de
profissiografia, disciplina legal e
administrativa, além de atributos de
carater e personalidade, tais como
integridade, independéncia, equili-
brio e isencdo de espirito, além de
facilidade de comunicacio e relacio-
namento.

Médico Perito — E aquele que atua
na area da medicina pericial, proce-
dendo a exame de natureza médica
em processos administrativos,
judiciais, securitarios ou previden-
ciarios. Podem ser designados para
cargo ou funcdo, nomeados por
autoridade judiciaria ou adminis-

Meio Ambiente Hospitalar

trativa, ou ainda contratados como
assistente técnico das partes.

Médico Qualificado (NR-15) - E o
médico do trabalho com conheci-
mentos comprovados em Medicina
Hiperbarica, responsavel pela super-
visdo e pelo programa médico;

Medidas de Controle — Acoes toma-
das para eliminar, neutralizar e/ou
minimizar os riscos de exposicdo
aos agentes ambientais. Podem ser
de ambito coletivo (equipamento
de protecao coletiva - EPC) ou
individual (equipamento de prote-
cao individual - EPI).

Medidor Integrador de Uso Pessoal
- O mesmo que dosimetro. Cor-
responde a um medidor que possa
ser fixado no corpo do trabalhador
durante o periodo de medicao, for-
necendo, por meio de integracéo, a
dose ou o nivel médio.

Medline - Bibliografica do banco
de dados mantido pela Biblioteca
Nacional de Medicina os E.U., que
indexa artigos publicados pela maio-
ria das grandes revistas biomédicas.

Megabyte — 1.048.576 ou 2% bytes.
Veja: Byte.

Megahertz (MHz) - 1.000.000 Hz

Meio ambiente — Conjunto de con-
dicoes, leis, influéncias e interacoes
de ordem fisica, quimica e biolo-
gica, que permite, abriga e rege a
vida em todas as suas formas.

Meio Ambiente Hospitalar — For-
mado pelo ar, pela agua e superticies
inanimadas proximas ao paciente.
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Meio ambiente de trabalho

Meio ambiente de trabalho - Ver
[sin.] Ambiente de Trabalho.

Melhoria continua — Processo itera-
tivo de aprimoramento do sistema
de gerenciamento de SST para
obter melhorias no desempenho
geral de SST; constitui a aplicacao
da filosofia Kaizen nos processos
produtivos da organizacdo. Come-
cou com os circulos de controle de
qualidade (CCQ) para tornar-se
cada vez mais abrangente.

Memorial descritivo de protecio
radiolédgica — Descricdo do servico
e suas instalacdes, do programa de
protecdo radioldgica, da garantia de
qualidade, incluindo relatérios de
aceitacdo da instalacao.

Meniére, doenca, sindrome ou
vertigem de — perda de audicao,
zumbido e vertigem resultantes de
doenca nao supurativa do labirinto,
com aspecto histopatologico de
hidropsia endolinfatica (distensao
do labirinto membranoso). Quando
nao tratada, persiste indefinida-
mente com periodos ocasionais de
remissdo. CID-10 H81.0.

Mesotelioma — Tipo de cancer cau-
sado pela exposicdo ao asbesto,
que afeta os tecidos que envolvem
os pulmdes (pleura), o abdome
(peritonio) ou o coracdo (pericar-
dio). Agressivo e dificil de tratar, ele
aparece varias décadas depois da
exposicao da pessoa ao amianto.

Metafise — Centro de crescimento
dos ossos longos.

Miniexame do Estado Mental (MEEM)

Metanalise - E um tipo de revisio
sistematica que emprega métodos
estatisticos rigorosos para sintetizar
quantitativamente os resultados de
mdltiplos estudos similares.

Metanalise - Um método estatistico
que retne os resultados de varios
experimentos semelhantes, espe-
rando que o poder de melhorar,
obtidos a partir dos conjuntos de
dados combinados, ir4a identificar
padrdes estatisticamente significa-
tivos, que ndo podem ser identifica-
dos na menor dimensédo da amostra
de estudos individuais.

Método segmentar — Procedimento
para a localizacao do centro de
massa, com base nos centros de
massa de cada segmento do corpo.

Miniexame do Estado Mental
(MEEM) - E o teste mais utilizado
para avaliar a funcao cognitiva por
ser rapido (em torno de 10 minu-
tos), de facil aplicacdo, ndo reque-
rendo material especifico. Deve
ser utilizado como instrumento
de rastreamento nao substituindo
uma avaliacio mais detalhada,
pois, apesar de avaliar varios domi-
nios (orientacdo espacial, tempo-
ral, memoria imediata e de evoca-
cdo, célculo, linguagem-nomeacéo,
repeticao, compreensao, escrita e
copia de desenho), ndo serve como
teste diagnostico, mas sim para
indicar funcdes que precisam ser
investigadas. E um dos poucos tes-
tes validados e adaptados para a
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Ministério Pablico

populacdo brasileira. Avaliacao dos
resultados: Normal: acima de 27
pontos. Deméncia: menor ou igual
a 24 pontos; em caso de menos de
4 anos de escolaridade, o ponto de
corte passa para 17, em vez de 24.
Ministério Publico — Defesa dos
direitos da sociedade, ou seja, defesa
dos direitos sociais e indisponiveis
(direitos cujos titulares ndo sao
definidos). Promove a acao penal.
Mitigacdo — Foca-se em frear, porém,
ndo necessariamente parar a cir-
culacdo do virus. Protege aqueles
que estdo sob maior risco. E o iso-
lamento vertical que os proprios
ingleses vinham apostando.
Mitridizacdo — Capacidade que pos-
suem certos individuos de absorver
lenta e gradativamente pequenas
quantidades de produto toxico sem
grandes consequéncias.
Mobbing — Palavra inglesa traduzida
como “ataque, atropelamento”.
Define todas as acdes de hostilidade
continuas e reiteradas exercidas no
ambito do trabalho pelo emprega-
dor, pelos superiores hierarquicos,
por aqueles que tém funcdo de
comando ou por terceiros, direta
ou indiretamente ligados a eles, que
manifestem abuso de poder, com
o objetivo de afetar a dignidade
do trabalhador, seu direito de nao
ser discriminado, o respeito a sua
honra e a sua integridade fisica, psi-
quica e moral e/ou 0 compromisso
de seu futuro laboral. Essas acoes

Modifica¢do

provocam isolamento, perda da
autoestima, desqualificacdo, humi-
lhacdo, violacdo da intimidade,
difamacao, supressio de direitos,
intimidacdo, agressdo verbal, etc.;
em casos extremos, causam perda
do emprego e danos psicologicos
graves que, inclusive, podem levar
ao suicidio.

Moda - Para listas, a moda ¢é o valor
mais comum (frequente). Uma lista
pode ter mais de uma moda. No
caso dos histogramas, uma moda é
um valor maximo relativo (“bump”).

Modelo - Qualquer representacao
de um objeto real ou fendmeno, ou
modelo para a criacao de um objeto
ou fendmeno.

Modelo baseado em raciocinio
- Abordagem para o desenvolvi-
mento de sistemas especialistas,
que usa modelos formalmente
definidos de sistemas, em contraste
com regras mais superficiais dos
polegares. Veja também heuristi-
cas, inteligéncia artificial.

Modem - Modulador-demodulador.
Dispositivo utilizado para conver-
ter um sinal digital em tons que
podem ser transmitidos a um fio de
telefone.

Modificacio — Qualquer alteracio
de estrutura, sistema ou compo-
nente que envolva a seguranca e
a protecdo radioldgica em uma
instalacdo radioldgica, para a qual
a autoridade sanitdria local ja tenha
concedido qualquer autorizacéo.
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Modificacdes Estruturais

Modificacdes Estruturais — Mudan-
cas trazidas pela EC 41/2003, que
alterou a forma de financiamento
dos beneficios previdenciarios.

Modificacdées Paramétricas — Mu-
dancas trazidas pela EC 41/2003,
que trouxe alteracdes no plano de
beneficios previdencidrios.

Molalidade - E o ntimero de moles de
soluto por 1000 gramas de solvente,
sendo simbolizada por m. Pode ser
mais precisa do que a molaridade,
uma vez que ambos o soluto e o sol-
vente sdo pesados.

Momento - Produto da massa de um
corpo pela sua velocidade de deslo-
camento.

Momento de forca — Efeito rotatorio
criado por uma forca excéntrica.

Momento de inércia — Propriedade
inercial dos corpos em rotacao.

Monitorizacio - E um termo
emprestado do inglés monitoring,
que deriva da palavra monitor, que
¢ um aparelho que capta imagens de
instalacdes de video ou com senso-
res e que permite visualizar algo. O
monitor ajuda a controlar, a vigilar
ou a supervisionar uma situacao.
A monitorizacdo, em termos mais
gerais, consiste na observacido do
seguimento/acompanhamento de
um ou mais parametros para detec-
tar eventuais anomalias.

Monitoracio — Medicdo de dose
para fins de controle da exposicdo
a radiacao, e a interpretacdo dos
resultados. Pode ser classificada em

Monitorizacao

monitoracdo individual e monito-
racdo de area.

Monitoracdo de area — Levanta-
mento radiométrico. Avaliacao dos
niveis de radiacdo nas areas de uma
instalacdo. Os resultados devem
ser expressos para as condicoes de
carga de trabalho méaxima semanal.

Monitoracdo individual (externa)
— Monitoracdo por meio de dosi-
metros individuais colocados sobre
o corpo do individuo para fins de
controle das exposicdes ocupacio-
nais. A monitoraco individual tem
a funcdo primaria de avaliar a dose
no individuo monitorado. E também
um mecanismo efetivo para detectar
flutuacdes das condicoes de traba-
lho e para fornecer dados tteis para
o programa de otimizacao.

Monitoramento ativo — As ativida-
des continuas que verificam se as
medidas preventivas e de protecao
de perigos e riscos, bem como as
providéncias para a implementacao
do sistema de gestao de SST, estao
em conformidade com os critérios
definidos.

Monitoramento reativo — Verifica se
as falhas nas medidas de controle
de protecao e prevencao de perigos
e riscos e no sistema de gestdo de
SST, conforme demonstrado pela
ocorréncia de lesdes, doencas e
incidentes, sao identificadas e tra-
tadas.

Monitorizacdo — Abrange, segundo
John M. Last, trés campos de ati-
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Montante

vidade: a. Elaboracdo e analise de
mensuracdes rotineiras, visando
detectar mudancas no ambiente ou
no estado de satide da comunidade.
Nao deve ser confundida com vigi-
lancia. Para alguns, monitorizacao
implica intervencéo a luz das men-
suracdes observadas. b. Continua
mensuracdo do desempenho do
servico de saude ou de profissionais
da sadde, ou do grau com que os
pacientes concordam com, ou ade-
rem as suas recomendacdes. c. Em
administracao, a continua super-
visdo da implementacao de uma
atividade com o objetivo de assegu-
rar que a liberacdo dos recursos, os
esquemas de trabalho, os objetivos
a serem atingidos e as outras acdes
necessarias estejam sendo proces-
sados conforme o planejado.

Montante (NR-18) — Peca estrutural
vertical de andaime, torres e escadas.

Monoparesia — E a reducio da forca
de um s6 membro.

Monoplegia (Mono- tinica, -plegia
paralisia) - E um termo das cién-
cias da saude para a paralisia de um
tinico braco (monoplegia de mem-
bro superior) ou perna (monople-
gia de membro inferior).

MOP - Conjunto de utensilios de
limpeza composto basicamente de
baldes, esfregao (cabo e cabeleiras),
espremedor para a cabeleira e saco
para acondicionamento dos resi-
duos, reunido em carro de trans-
porte (carro MOP).

Mutacéo

Mosaic = O primeiro navegador,

geralmente disponivel na World
Wide Web browser para visualiza-
cdo de documentos hipertextos,
desenvolvido no CERN.

Motor de busca - Programa de com-

putador capaz de buscar informa-
coes sobre a World Wide Web (ou
mesmo qualquer base de dados de
grandes dimensoes), com base em
critérios de pesquisa especifica-
dos por um usuario. Veja também:
World Wide Web.

MSHA - Administracdo de Segu-

ranca e Saide de Minas (Mine
Safety and Health Administration);
¢ uma agéncia federal dos EUA que
regula a industria mineira e a area
de seguranca e saude.

Multimidia - Sistemas de computa-

dor ou aplicativos que sdo capazes
de manipular dados de maltiplas
formas, incluindo imagens e video,
som e texto.

Municipio Saudavel - E aquele

que estd continuamente criando e
melhorando os ambientes fisicos
e sociais e expandindo os recursos
comunitarios que habilitam as pes-
soas a apoiar-se mutuamente no
desempenho de todas as funcdes da
vida, para desenvolver seu maximo
potencial. (Hancock e Duhl, 1986).

Mutacdo — Qualquer alteracdo do

DNA que pode potencialmente
resultar em uma mudanca na fun-
cao de um ou mais genes. As muta-
coes podem ser uma mudanca em
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Mutagénico

uma tnica base do ADN (mutagdes
pontuais) ou uma perda de pares
de bases (supressdo), afetando um
tnico gene, ou um movimento de
regides cromossomicas (translo-
cacdes) que afetam muitos genes.
Algumas alteragdes no DNA ocor-
rem naturalmente e podem con-
duzir a efeitos prejudiciais; essas
mudancas em uma populacdo sdo
chamadas de polimorfismos.
Mutagénico - Efeito produzido nos
genes (unidades de informacao encon-

tradas nos cromossomos) e que da
origem a alteracdes que modificam
suas caracteristicas e sao heredita-
rias. Tais modificacdes se expressam
pelas mudangas no comportamento
normal da célula, perturbando seus
padrdes de reproducdo e provo-
cando o surgimento de formas aber-
rantes, potencialmente expressas
como um céncer. Qualquer agente
capaz de produzir uma mudanca
ou mutacdo no material genético de
uma célula viva.
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Nanismo - E o estado de um indivi-
duo caracterizado por uma estatura
muito pequena, decorrente de uma
deficiéncia do crescimento provo-
cada por insuficiéncia endocrina
ou ma alimentacéo. Sdo mais de 80
tipos e 200 subtipos de nanismo.
Ha nanismos com desproporcdo
entre tronco e membros, como o
acondroplasico e diversos outros,
como o que ocorre por desnutricao,
em que a proporcdo dos segmentos
corporais é preservada. No caso de
nanismo proporcional, a referéncia
¢ apenas a baixa estatura. Consi-
dera-se, em alguns livros médicos,
que o nanismo pode ser conside-
rado somente para as pessoas que
se encontram nos 5% mais baixos
de uma populacao. Em outros, fala-
-se em 2,5%. Como néo ha estudos
epidemiologicos no nosso pais, uti-
liza-se um referencial da literatura
estrangeira, inclusive do Congresso
Mundial de Nanismo, ocorrido em
Portugal em 2013: ou seja, estatura
de no maximo 140 cm para mulhe-
res e de 145 cm para homens.

Narcose — Estupor ou perda de cons-
ciéncia causado por exposicdo a
uma substancia quimica.

Necropsia — Exame médico das dife-
rentes partes de um cadaver.

Neural computing - Ver Conexio-
nismo.

Neutralizador — Musculo que pre-
vine acdes acessorias, indesejadas,
que normalmente ocorrem quando
um agonista desenvolve uma ten-
sao.

Newsgroup — Um servico de placa
do boletim fornecido numa rede
de computadores como a Inter-
net, onde as mensagens podem ser
enviadas por e-mail e serem vistas
por aqueles que tém um interesse
no contetido de um newsgroup em
particular. Veja também: E-mail,
Internet.

NFPA - E a Associacio Nacional de
Protecéo contra Incéndios dos EUA
(National Fire Protection Associa-
tion), uma organizacao voluntdria
cujos objetivos sdo a promocdo e
melhoria da protecdo e prevencdo
de incéndios. A NFPA tem publicado
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16 volumes de codigos conhecidos
como National Fire Codes. Dentro
desses codigos se encontra o n. 704,
“Identification of the Fire Hazards of
Materials.” Consiste em um sistema
que classifica o risco de um material
durante um incéndio. Esses riscos
se dividem em satide (health), infla-
mabilidade (flammability), e reativi-
dade (reactivity), aparecendo em um
bem conhecido diamante que usa
uma escala de 0 a 4 para indicar a
severidade do risco (0 = auséncia de
risco, 4 = risco severo).

NIOSH - National Institute of Ocupa-

tional Safety and Health (Instituto
Nacional de Seguranca e Saude
Ocupacional - EUA) - E uma agén-
cia federal que, entre varias respon-
sabilidades, treina profissionais em
saude e seguranca ocupacional, faz
pesquisa em temas de satde e segu-
ranca, e testa e certifica respirado-
res para uso no espaco de trabalho.

Niveis de investigacio - Valores

estabelecidos pelo titular que, se
excedidos, demanda-se uma inves-
tigacdo local. [raios—x].

Niveis de referéncia de radiodiag-

nostico — Valores de uma grandeza
especifica, na pratica de radiodiag-
nostico, para exames tipicos em
grupos de pacientes tipicos. Estes
niveis ndo devem ser ultrapassa-
dos nos procedimentos habituais
quando sdo aplicadas as boas prati-
cas correntes relativas ao diagnos-
tico. Estes niveis sao uma forma de

NIOSH - National Institute of Ocupational Safety and Health Nivel de registro

nivel de investigacdo e devem ser
relativos apenas a tipos comuns de
exames diagnosticos e a tipos de
equipamentos amplamente defini-
dos. Os niveis nao foram planejados
para serem utilizados de maneira
exata e uma multiplicidade de
niveis reduziria sua utilidade.

Nivel de Acdo (NA) - Limite de cara-
ter preventivo, que quando supe-
rado devera desencadear acdes
preventivas, de forma que as expo-
sicdes aos agentes ndo ultrapassem
seus respectivos limites de exposi-
cdo (NA =12 TLV).

Nivel de Acdo - Valor acima do qual
devem ser iniciadas acdes preventi-
vas de forma a minimizar a probabi-
lidade de que as exposicoes causem
prejuizos a satide do trabalhador e
evitar que o limite de exposicdo seja
ultrapassado.

Nivel de Exposicio (NE) — Nivel
médio representativo da exposicdo
ocupacional diaria.

Nivel de Exposicio Normalizado
(NEN) = O mesmo que Leq (pro-
jetado para 8(oito) horas. Nivel de
exposicao, convertido para uma
jornada padrao de 8(oito) horas
didrias, para fins de comparacao
com o limite de exposicao.

Nivel de registro — Valor de dose
obtido em um programa de monito-
racdo, com significancia suficiente
acima do qual se justifica o seu
assentamento. Estabelecido pelo
titular da instalacdo e/ou autori-
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Nivel Limiar de Integracao (NLI)

dade nacional, e se aplica princi-
palmente a exposicao ocupacional,
com particular referéncia a monito-
racdo de individuos e dos locais de
trabalho.

Nivel Limiar de Integracdo (NLI)
-0 mesmo que Nivel Limiar. Nivel
de ruido a partir do qual os valores
devem ser computados na integra-
cdo para fins de determinacdo de
nivel médio ou da dose de exposi-
cao.

Nivel Sonoro Continuo Equivalente
ou Nivel Médio (Lavg ou NM) -
Nivel de ruido representativo da
exposicdo ocupacional relativo ao
periodo de medicao, que considera
os diversos valores de niveis ins-
tantaneos ocorridos no periodo e
os parametros de medicdo prede-
finidos.

Nome comercial - Relativo a0 nome
pelo qual um fornecedor oferece
uma substancia quimica. Um insumo
quimico pode ter uma variedade de
nomes comerciais, dependendo dos
fabricantes ou distribuidores.
Normalidade - E definido como o
numero de equivalentes-grama de
soluto por litro de solucéo, sendo
representado por N. E atil para
solucdes de acidos e bases. Um
equivalente-grama de um &cido ¢
a quantidade dele pode doar um
mol de protons para uma base. No
caso de bases, ¢ a quantidade que
aceita um mol de protons. Para 4ci-
dos monopréticos (que tém s6 um

Notas Técnicas Atuarial

hidrogénio ionizavel), como o acé-
tico, o equivalente-grama ¢ igual
ao peso molecular (60 g). No caso
do acido fumarico, por exemplo,
que tem 2 hidrogénios ionizaveis, o
equivalente-grama (63 g) é metade
do peso molecular (126 g).

Normas de Seguranca [NR] - Con-
junto de regras e instrucdes deta-
lhadas que conduz a realizacao de
determinada tarefa, as precaucoes
a serem tomadas e as defesas a
serem utilizadas para que as ope-
racdes se realizem de forma mais
segura, com o minimo possivel
de risco para o trabalhador que
as executa ou para a comunidade
laboral, em geral.

Northern Blot — RNA de uma amos-
tra é espacialmente separado e dis-
tribuido em massa em um gel mar-
cado radioativamente DNA ou RNA
com sequéncia complementar para
os segmentos de RNA a partir da
amostra sio usados para localizar a
posicdo dos segmentos de RNA.

Niicleos de Wells — Secrecdes oro-
nasais de menos de 100 micra de
diametro, que transmitem agentes
infecciosos de maneira indireta por
meio do ar, onde flutuam durante
intervalo de tempo mais ou menos
longo.

Notas Técnicas Atuarial — Docu-
mento técnico elaborado por atua-
rio registrado no Instituto Brasileiro
de Atuadria, contendo as caracteris-
ticas gerais do plano, suas bases
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Notificacdo compulsoria

técnicas e as formulas de célculo
utilizadas.

Notificacdo compulsoria — Deve ser
feita por médicos das redes ptiblica
e privada. O envio de informacoes
de doencas a Vigilancia Epidemio-
logica, inclusive agravos a Saude
do Trabalhador, é obrigatério em
casos que envolvam doencas infec-
ciosas e acidente de trabalho e/ou
a suspeita de doenca relacionada
ao trabalho, independentemente de
vinculo empregaticio.

Niimero CAS - Identifica uma subs-
tancia quimica particular pelo Ser-
vico de Resumos Quimicos (Chemi-
cal Abstracts Service), um servico
da Sociedade (*Norte-) Americana
de Quimica (American Chemical
Society) que indexa e compila resu-
mos da literatura mundial chama-
dos “Chemical Abstracts.”

Niimero EPA — Nimero atribuido a
insumos quimicos pela EPA.

Nimero necessario para tratar (NNT)

Nimeros de CT - Conjunto de
numeros definidos em uma escala
linear, relacionados ao coeficiente
de atenuacdo linear e calculados
pelo tomografo computadorizado.
Os numeros de CT variam de -1000
para o ar até +1000 para o 0sso, com
valor zero para a agua, em unidades
“Hounsfield”.

Niimero necessario para o dano - o
numero de pacientes que precisam
receber uma intervencao, em vez da
alternativa, para que um paciente
adicional manifeste um evento
adverso.

Niimero necessario para tratar (NNT)
- o numero de pacientes que pre-
cisam receber uma intervencao,
em vez da alternativa, para que um
paciente adicional seja beneficiado.
O NNT ¢ calculado do seguinte
modo: 1/RAR. Exemplo: se o RAR
(reducao absoluta do risco) é igual a
4%,0NNT = (1/4)% = (1/0,04) = 25.
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Observatorios de Saude Publica -
Sao caracterizados principalmente
por sua capacidade de produzir e
comunicar informacdo util e em
tempo habil para apoiar acdes e
politicas de saude. Por um lado,
realizam a coleta, andlise e disse-
minacdo de informacdes e o desen-
volvimento de pesquisas aplicadas
(Hemmings, J.; Wilkinson, ] 2003).
Por outro lado, possuem o papel de
constituir espacos de dialogo, advo-
cacia e controle social. De forma
geral, possuem elevada capacidade
técnica e de articulacao, constituin-
do-se uma ferramenta de apoio a
governanca e o desenvolvimento de
politicas (Siqueira; Castro; Aratjo,
2003; Who, 2013). Em seu fun-
cionamento, os observatorios se
distinguem de outras instituicoes
relacionadas a saude publica, por
um lado, da gestdo e o provimento
de servicos de saude e, de outro,
da academia, situando-se entre os
dois, apoiando o desenvolvimento
de politicas baseadas em evidéncia
e na producao de conhecimento

direcionado para a acdo. O conceito
de translacdo de conhecimento é
chave para a compreensio da atua-
cdo dos observatorios. Baseia-se
na ideia de que existem lacunas na
aplicacao de conhecimento técnico
e cientifico nas praticas de satde,
sendo entendido como a sintese,
intercambio e aplicacao de conhe-
cimento por atores relevantes, para
ampliar os beneficios de inova-
coes globais e locais no fortaleci-
mento de sistemas de saude, com
vistas a melhoria das condicdes de
satde das populacoes (Who, 2006,
Choi, 2005). Os observatorios em
saude publica sdo descritos a par-
tir de meados da década de 1970
na Franca e na Inglaterra. Princi-
palmente a partir dos anos 2000,
pesquisadores e instituicdes sociais
em todo o mundo vém produzindo
iniciativas deste tipo voltadas para
o estudo de uma variedade de feno-
menos sociais. Redes de univer-
sidades, sindicatos, organizacdes
comunitdrias, agéncias multilate-
rais e governamentais foram for-
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Observatério de Satide do Trabalhador

madas para descrever e analisar o
impacto das politicas econdmicas
nacionais e internacionais sobre
a satde das populacdes e outros
assuntos. (Siqueira; Castro; Aratjo,
2003). Ha grande variabilidade em
relacdo ao vinculo institucional,
estrutura, financiamento e obje-
tivos dos observatdrios, variando
segundo o contexto em que eles sao
criados (Hemmings, ].; Wilkinson,
] 2003). Geralmente, o apoio de
agéncias governamentais ¢ muito
importante para a manutencdo e
legitimacdo de um observatorio
(Siqueira et al. 2013), contudo, esta
nao ¢ uma regra, em alguns casos
eles sdo mais fortemente vincula-
dos as organizacoes da sociedade
civil. Ainda assim, os observatdrios
tendem a manter certa independén-
cia, de forma a sustentar posicdes e
desenvolver agendas tecnicamente
baseadas. (Who, 2013, Hemmings,
J.; Wilkinson, ] 2003). Os obser-
vatorios se organizam entorno de
temas especificos e territorios bem
delimitados e ganham relevancia a
medida que conseguem aprofundar
e produzir conhecimento e capaci-
dade de acao entorno deles.
Observatorio de Saide do Traba-
lhador — no Brasil, foi criado em
2003 pela Coordenacio de Saude do
Trabalhador do Ministério da Satde,
em parceria com a Organizacdo
Pan-Americana da Saude (OPAS).
Teve como ferramenta principal um

Odds ratio (OR)

sitio de internet com objetivo de
propiciar amplo acesso a informa-
coes e analises, facilitar a producao
de estudos e pesquisas e 0 acompa-
nhamento e a avaliacdo de politi-
cas, fortalecendo, assim, o controle
social. A partir de 2008, o Obser-
vatorio recebeu um novo impulso
com a constituicdo de uma rede de
atores com forte participacao sindi-
cal, além de académica e governa-
mental, que daria suporte e legitimi-
dade a realizacio das atividades do
observatorio. O observatdrio, nesse
periodo, atuou com cogestao de seis
centrais sindicais. (Siqueira et al,
2013). Além deste, outras iniciati-
vas vém se estruturando nos moldes
dos observatorios de saude publica
no campo da saude do trabalhador
no Brasil. Apresentam niveis diver-
sos de institucionalizacdo e forma-
lizacdo e vinculacdo institucional
distintas. Alguns sao relacionados
a instituicdes sindicais, outros tém
relacionamentos mais  proximos
com grupos de pesquisa em univer-
sidades. As experiéncias brasileiras
tém como caracteristica proemi-
nente sua atuacdo na perspectiva
de fortalecimento do controle social
no SUS e da articulacdo com a Rede
Nacional de Atencdo Integral a
Saude do Trabalhador.

Odds ratio (OR) — Medida de asso-

ciacdo tipo proporcionalidade, que
¢ uma estimativa do risco relativo,
especifica para a analise dos estu-
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Ohms

dos caso-controle. O seu célculo
¢ efetuado através dos produtos
cruzados da distribuicao das célu-
las de tabelas de contingéncia, que
tem propriedade matematicamente
demonstravel de se aproximar do
valor do risco relativo quanto mais
rara for uma doenca ou evento rela-
cionado a sadde.

Ohms - Unidade de medida de resis-
téncia, seu simbolo é uma ferradura,
ou melhor, a letra grega Omega em
mindsculo.

OIT 174 (convencio OIT174) -
Convencao da Organizacdo Inter-
nacional do Trabalho, editada em
1993, que tem por objeto a pre-
vencdo de acidentes industriais
maiores que envolvam substin-
cias perigosas e a limitacdo das
consequéncias desses acidentes. A
Convencao se aplica a instalacoes
sujeitas a riscos de acidentes maio-
res e ndo se aplica: a instalacoes
nucleares e usinas que processem
substincias radioativas, a exce-
cdo dos setores dessas instala¢des
nos quais se manipulam substén-
cias ndo radioativas; a instalacdes
militares; a transporte fora da ins-
talacao distinto do transporte por
tubulacoes. O Brasil ratificou a
OIT 174 em 2 de agosto de 2001.

Oligonucleotide — Uma pequena
molécula composta por varios
nucleotideos ligados (normalmente
entre 10 e 60) acorrentados e liga-
dos por ligacdes covalentes.

Oportunista

Ombhs - Resisténcia a energia (resis-
téncia 6hmica).

Onda - Oscilacio continuada, no
espaco, das particulas de fluido, em
torno do seu ponto de equilibrio.

Ontologia — O conjunto de conceitos
compreendidos em uma base de
conhecimento. A ontologia formal
especifica uma maneira de construir
uma base de conhecimento sobre
alguma parte do mundo. Uma onto-
logia, portanto, contém um conjunto
de conceitos desejados e as regras
que definem as relacdes admissiveis
entre os conceitos. Veja também:
Base de Conhecimento, Linguagem.

Open Reading Frame — Regides em
uma sequéncia de nucleotideos que
sao delimitadas por iniciar e parar
codons e sao, portanto, possiveis
genes que codificam regioes.

Operador - Profissional treinado e
autorizado a operar equipamentos
de raios-x.

Operador de Eclusa ou de Campa-
nula (NR-15) - E o individuo pre-
viamente treinado nas manobras de
compressdao e descompressio das
eclusas ou campanulas, responsa-
vel pelo controle da pressido no seu
interior.

Opio (Do grego opion “suco de
papoula”) — Substancia que se extrai
do fruto maduro de diversas espé-
cies de papoulas (Papaver sp.) e uti-
lizada como narcético.

Oportunista — Organismo que, vi-
vendo normalmente como comen-
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Orcamento Publico

sal ou de vida livre, passa a atuar
como parasita, geralmente em de-
corréncia da reducio da resisténcia
natural do hospedeiro.

Orcamento Publico - Lei de inicia-
tiva do poder executivo que estima
a receita e fixa a despesa da Admi-
nistracio Piblica. E elaborada em
um exercicio para, apos aprovada
pelo Poder Legislativo, vigorar no
exercicio seguinte.

Organizacdo-1.Sociedade, operacdo,
firma, estabelecimento, empreen-
dimento, instituicdo ou associacio,
ou parte dela, constituida ou ndo,
publica ou privada, com funcdes e
administracao proprias. Para orga-
nizacdes com mais de uma unidade
operacional, uma tnica unidade
operacional pode ser definida como
uma organizacdo. 2. Companhia,
corporacao, firma, empresa, insti-
tuicao ou associacao, ou parte dela,
incorporada ou nao, publica ou pri-
vada, que tem suas proprias funcdes
e estrutura administrativa.

Organizacio do trabalho — Modo
como as tarefas envolvidas em
determinados processos de trabalho
sao divididas entre os trabalhadores;
tempos, ritmos e duracao das jorna-
das em que sdo realizadas as tarefas;
remuneracdo pelo trabalho (salario)
e estrutura hierarquica (relacdes
verticais e horizontais) dele. Na
organizacdo do trabalho, sdo inclui-
das as condicdes fisicas, quimicas,
climaticas e psicossociais. Tem sido

Osso esponjoso

identificada como a dimensdo do
trabalho, cujas caracteristicas man-
tém relagdes de determinacdo mais
especificas com o sofrimento psi-
quico e o padecimento mental rela-
cionado ao trabalho.

Orientacdo — Um conjunto de medi-
das a serem tomadas na gestdo de
uma condicdo clinica. Veja tam-
bém: Algoritmo, Care Pathway,
Practice Parameter, protocolo.

Orla de Barton — Um dos sintomas
que caracteriza a intoxicacao cau-
sada pelo chumbo. A Orla de Barton
consiste em uma faixa, em coloracdo
azulada, na gengiva e ou nos dentes.

OSHA - Occupational Safetyand
Health Administration — organi-
zacdo americana de seguranca e
saude do trabalho. A OSHA dedi-
ca-se a prevenir acidentes, doencas
e mortes relacionadas ao trabalho.
Foi criada em 1971, esta vinculada
ao U.S. Department of Labor e tem
sua sede em Washington, DC.

OSHA (Administracio de Segu-
ranca e Satide Ocupacional dos
EUA (Occupational Safety and
Health Administration) - E uma
agéncia federal que publica e aplica
regulamentacdes sobre seguranca e
saude para a maioria das empresas
e industrias nos EUA).

Osso cortical — Tecido dsseo com-
pacto, com baixa porosidade.

Osso esponjoso — Tecido 6sseo com
grande porosidade.
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Oste Peso

Oste Peso — Quantidade de forca gra-
vitacional exercida sobre um corpo.

Osteoporose —Patologia que se carac-
teriza pela diminuicdo do tecido
0sseo.

Ostomias — Sao aberturas no corpo,
produzidas artificialmente pelo
cirurgido, para garantir o transito
de alimento, excretas ou ar, quando
ocorre obstrucio.

Oxicorte — Corte de chapa por oxida-
cao.

Oxidacio-E o processo de combina-
cdo do oxigénio com alguma subs-
tancia, ou uma alteracao quimica
na qual ocorre perda de elétrons.

Outsourcing ou terceirizacao

Oxidante — £ uma substancia que
libera oxigénio estimulando a com-
bustao de material orgénico, ou que
retira elétrons de outra.

Outsourcing ou terceirizacio -
Quando uma operacdo interna
da organizacdo ¢ transferida para
outra organizacao que consiga fazé-
-la melhor e mais barato. Significa
uma transformacao de custos fixos
em custos varidveis e uma simpli-
ficacdo da estrutura e do processo
decisério da organizacao.
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PABX - Area Piblica Branch
Exchange. Estacio de rede de
comutacdo de telecomunicacdes
que conecta telefones em uma area
com a maior rede de telefone.

Paciente adulto tipico (para fins de
avaliacio de exposicio médica
em adulto) - Individuo com
caracteristica biométrica tipica de
adulto, com peso entre 60 e 75 kg e
altura entre 1,60 e 1,75 m.

Paciente — Toda criatura que recorre
aos servicos prestados nos EAS.

Padronizacdo - Aplicacdo de téc-
nicas estatisticas para padronizar
duas ou mais populacdes quanto a
diferencas que possam existir entre
elas, especialmente com relacdo a
estrutura de sexo e idade, de forma
a permitir comparacdes validas
entre populacdes.

Paget, doenca de — Carcinoma intra-
dutal da mama estendendo-se para
comprometer o mamilo e a auréola,
caracterizado clinicamente por
alteracdes cutineas inflamatorias
semelhantes a eczemas e histologi-
camente por infiltracdo daepiderme

por células malignas; neoplasma da
vulva e, as vezes, da regido perianal
histologica e clinicamente seme-
lhante a doenca de Paget da mama,
mas com menos tendéncia a asso-
ciar-se com carcinoma invasivo
subjacente; osteite deformante,
afeccdo de causa ainda desconhe-
cida que afeta 3% da populacdo
acima dos 50 anos; desorganiza-
cdo da arquitetura dssea relacio-
nada a excessiva remodelagem dos
ossos. CID-10 M8541/3, M8542/3
e M8542/3 C21.0.

Pandemia — Uma epidemia que se
espalha além de um dado con-
tinente e se torna um problema
generalizado. A AIDS e o Coronavi-
rus atualmente sao uma pandemia.
Epidemia é uma doenca que afeta
pessoas em muitos paises e conti-
nentes.

Parafuso Esticador (NR-18) - Dispo-
sitivo utilizado no tensionamento
do cabo de aco para o estaiamento
de torre de elevador.

Parametro Pratica - Veja: Care Path-
way.
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Para-raios

Para-raios (NR-18) — Conjunto com-
posto por um terminal aéreo, um
sistema de descida e um terminal
de aterramento, com a finalidade de
captar descargas elétricas atmosfé-
ricas e dissipa-las com seguranca.

Paralisia cerebral — Lesdo cerebral
que pode ocasionar variadas seque-
las, desde paresias (reducdo da
forca) bem leve até paralisias espas-
ticas em que a pessoa quase nao
movimenta os membros, necessita
de cadeira de rodas, etc. Para esse
enquadramento, é indispensavel a
descricdo detalhada das alteracdes
anatomicas, reducdes de forca de
cada segmento afetado, se h4 altera-
coes na amplitude de movimentos e
em que grau, se hd alteracdo no tro-
fismo (hipotrofia muscular), assim
como para as paralisias decorrentes
de sequelas de poliomielite e outras
doencas.

Paraparesia — E a reducio de forca
nos membros inferiores, também
podendo ocorrer em graus variados.

Paraplegia — Traduz-se na perda de
controle e sensibilidade dos mem-
bros inferiores, impossibilitando o
andar e dificultando permanecer
sentado.

Parasita — Organismo, geralmente
microrganismo, cuja existéncia se
da a expensas de um hospedeiro.
O parasita ndo ¢ obrigatoriamente
nocivo ao seu hospedeiro. Exis-
tem parasitas obrigatorios e facul-
tativos; os primeiros sobrevivem

Parkinson, mal de. Doenca, sindrome ou tremor de

somente na forma parasitaria e os
ultimos podem ter uma existéncia
independente.

Parasita monéxenos — Parasitas que
necessitam de um s6 hospedeiro
para a sua evolucdo completa.

Parasitas heteréxenos — Parasitas
que necessitam de dois tipos dife-
rentes de hospedeiro para a sua
completa evolucdo: o hospedeiro
definitivo e o intermedidrio.

Pareamento — Processo mediante o
qual, nos estudos de coorte ou de
casos-controle, estabelecem-se gru-
pos de elementos que sejam compa-
raveis aos dos casos em estudo, no
que concerne as variaveis.

Parecer Médico Judicial — O assis-
tente técnico é o profissional res-
ponsavel pela producao do parecer
técnico quando solicitado pelas
partes do processo quando ha dis-
cordancia do laudo pericial. Deve
ser produzido com informacdes
solidas e precisas e uma linguagem
clara. A producdo do parecer deve
contemplar as seguintes infor-
macdes: Predmbulo: informacdes
gerais do médico periciado. Expo-
sicdo: reproducéo dos quesitos e do
objeto periciado; Discussao: analise
detalhada dos fatos apresentados
no laudo; Conclusdes: finalizacao
do parecer com respostas dos que-
sitos formulados; Assinatura do
assistente técnico.

Parkinson, mal de. Doenca, sin-
drome ou tremor de — Enfermi-
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Passarela

dade de etiologia desconhecida,
geralmente ocorrendo na velhice,
embora uma forma juvenil ja tenha
sido descrita; doenca lentamente
progressiva caracterizada por facies
em mascara, tremor caracteristico
dos musculos em repouso, retar-
damento dos movimentos volunta-
rios, festinacdo (marcha lenta com
aceleracao progressiva), postura
peculiar e fraqueza dos musculos.
Pode haver sudorese excessiva e
sensacdes de calor. Na patologia,
ha degeneracdo interna das mas-
sas nucleares do sistema extrapi-
ramidal e uma perda caracteristica
de células contendo melanina da
substincia nigra e uma reducao
correspondente nas concentracdes
de dopamina no corpo estriado
(variante: parkinsonismo). CID-10
G20. E uma doenca progressiva do
sistema neuroldgico que afeta prin-
cipalmente o cérebro. Este é um
dos principais e mais comuns dis-
tarbios nervosos da terceira idade,
caracterizado, principalmente, por
prejudicar a coordenacdo motora
e provocar tremores e dificuldades
para caminhar e se movimentar.
Nos misculos: instabilidade, rigi-
dez dos membros, anormalidade
ao caminhar, contracdes muscu-
lares ritmicas, dificuldade com
movimentos corporais, dificuldade
para caminhar, movimento cor-
poral lento, movimentos involun-
tarios, musculos rigidos, rigidez

Patogénese

muscular ou andar arrastado lento.
Na cognicao: amnésia, confusdo
durante a noite, deméncia ou difi-
culdade em pensar e compreender.
No sono: despertar precoce, pesa-
delos ou sonoléncia diurna. No
corpo: fadiga, falta de equilibrio
ou tontura. Na fala: dificuldade de
fala, espasmos na laringe ou fala
mansa. No nariz: perda de olfato
ou sentido de olfato distorcido.
No trato urinario: gotejamento de
urina ou incontinéncia urinaria.
No humor: ansiedade ou apatia.
Também é comum: bradicinesia,
baba, constipacao, contor¢io invo-
luntaria, depressdo, dificuldade
em engolir, escrita 8 mdo pequena,
expressao facial reduzida, medo de
cair, perda de peso, perda de sensi-
bilidade de contraste, queda, sebor-
reia ou tremedeira.

Passarela (NR-18) — Ligacao entre

dois ambientes de trabalho no
mesmo nivel, para movimentacao
de trabalhadores e materiais, cons-
truida solidamente, com piso com-
pleto, rodapé e guarda-corpo.

Pasteurizacio — Desinfeccdo do leite

feita pelo aquecimento a 63° - 65° C
durante 30 minutos (ou a 73° - 75°
C durante 15 minutos), baixando a
temperatura imediatamente para
2°a5°C.

Patamar (NR-18) — Plataforma entre

dois lances de uma escada.

Patogénese — Caracteriza-se pela

resposta imune inata, rapida e bem
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Patogenicidade

coordenada, é a primeira linha
de defesa contra a infeccdo viral,
respostas imunes desreguladas e
excessivas, sabidamente podem
causar danosas complicacdes, den-
tre estas a SDRAG e outras disfun-
cdes organicas graves que culmi-
nam em insuficiéncia de mltiplos
orgdos, entender as razdes pelas
quais essas respostas imunes exa-
geradas ocorrem e identificar quem
¢ o paciente de maior risco é um dos
grandes desafios do momento. A
severidade da evolucdo ndo parece
ser atribuida exclusivamente a fato-
res virais, mas também as caracte-
risticas do hospedeiro, incluindo
diferentes fatores moleculares e
epigeneticos.

Patogenicidade — Capacidade de um
agente bioldgico causar doenca em
um hospedeiro suscetivel.

Patogeno — Agente bioldgico capaz
de causar doencas.

PCMAT (NR-18) —Programa de Con-
dicoes e Meio Ambiente do Traba-
lho na Inddstria da Construcao.

PCMSO - Programa de Controle
Médico de Saitde Ocupacional —
E um documento elaborado pela
Medicina do Trabalho, baseado
no PPRA, para controlar a expo-
sicdo, por parte dos funcionarios,
aos agentes nocivos no ambiente
do trabalho, tentando minimizar
seus efeitos sobre o trabalhador e
diagnosticando de forma precoce
as doencas ocupacionais. Este

Pensédo

documento foi criado para cumprir
uma legislacao trabalhista (Norma
Regulamentadora n. 7).

Peciilio — Montante a ser pago de
uma s vez ao beneficiario, quando
ocorrer morte do participante, na
forma estipulada no estatuto ou
regulamento da entidade.

Pedaco — Um digito binario, em base
2. A unidade basica para a eletro-
nica de dados armazenados ou
transmitidos. Veja também: Byte.

PEL: Limite permitido de exposi-
cdo — Refere-se ao limite de expo-
sicdo que ¢ publicado e obrigatério
pela OSHA como padréo legal. O
PEL pode ser uma média ponde-
rada de tempo de exposicio (8
horas) (TWA), um limite de exposi-
cdo curto de 15 minutos, short term
exposure limit (STEL), ou um teto
ceiling (C). Os PELs sao encontrados
nas tabelas Z-1,Z-2, or Z-3 das regu-
lamentacdes da OSHA 1910.1000.

Pele — Esta designacdo aparece, as
vezes, junto com um TLV ou PEL.
Refere-se a possibilidade de absor-
cdo de uma determinada substan-
cia através da pele e olhos. Assim,
a protecdo de areas maiores de pele
deve ser considerada para impedir
absorcao pela pele, de tal forma que
o TLV nao seja invalidado.

Pensdo — Beneficio assegurado a
beneficiario na eventualidade de
falecimento do participante ou
assistido, consistente no paga-
mento de prestacdes continuadas,
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Pensao por invalidez

observadas as condicoes do Regu-
lamento do Plano de Beneficios.

Pensdo por invalidez — Prestacao
prevista em alguns planos de pen-
soes, paga em caso de incapacidade
para o trabalho, reconhecida como
tal pela previdéncia social.

Pensdo Por Morte — A pensdo por
morte é devida ao(s) dependente(s)
do segurado, aposentado ou nao,
que falece. Perde o direito a pensao
o pensionista que falecer, o menor
que se emancipar ou completar 21
anos, salvo se invalido, ou o inva-
lido, caso cesse a sua invalidez. Das
espécies de pensdao por morte (1,
3, 21, 22, 23, 26, 27, 28, 29, 55, 59
e 84), sao concedidas apenas a 21,
23,29. As espécies 1 e 3 tiveram sua
concessao suspensa a partir da Lei
n. 8. 213, de 1991, devido a unifi-
cacdo dos regimes urbano e rural.
A espécie 22 foi extinta a partir da
Lei n. 8.112/90, as espécies 26 a 28
pela Lei n. 3. 807/60 e a espécie 55
pela Lei Complementar n. 11/71.

Pensiao por morte — Trata-se de bene-
ficio previdenciario dos dependen-
tes do segurado que faleceu, apo-
sentado ou ndo, assim consideradas
as pessoas encartadas no artigo
16 da Lei n. 8. 213/91. A condi-
cao de dependente serd aferida no
momento do 6bito, pois é com o
falecimento que nasce o direito. A
concessdo da pensao por morte nao
depende de caréncia. O valor mensal
do beneficio é de 100% do valor da

Perfil Profissiografico Previdenciario

aposentadoria que o segurado rece-
bia ou daquela a que teria direito se
estivesse aposentado por invalidez
na data de seu falecimento, ou seja,
do salario de beneficio.

Pensionista — Beneficiario em gozo
de pensao pelo Plano de Beneficios.

Pequeno Gerador de Residuos
Domiciliares ou Comuns — Todo
EAS que produz até 120 litros de
residuos por dia.

Pequeno Gerador de Residuos Infec-
tantes: Todo EAS que produz até 30
litros de residuos por dia.

Perfil Profissiografico — Descricao
detalhada e individualizada de cada
uma das funcdes existentes em uma
empresa, considerando  tarefas,
equipamentos de protecdo indivi-
dual e coletivos, equipamentos e
maquinas utilizadas, meio ambiente
de trabalho, ritmo de trabalho, area
de trabalho, entre outros.

Perfil Profissiografico Previden-
ciario - E o documento com o his-
tdrico laboral do trabalhador, elabo-
rado pela empresa, contemplando
as atividades desenvolvidas e os
riscos envolvidos durante o periodo
laboral, protocolo instituido pelo
INSS. Entre outras informacoes,
o PPP deve conter o resultado das
avaliacoes ambientais, o0 nome dos
responsaveis pela monitoracdo bio-
logica e das avaliacdes ambientais,
os resultados de monitoracdo bio-
logica e os dados administrativos
correspondentes. 2. E um docu-

168

Heinz Roland Jakobi



https://www.direitonet.com.br/dicionario/exibir/1148/Pensao-por-morte
https://www.direitonet.com.br/dicionario/exibir/2121/Perfil-Profissiografico-Previdenciario
https://www.direitonet.com.br/dicionario/exibir/2121/Perfil-Profissiografico-Previdenciario
https://www.direitonet.com.br/dicionario/exibir/2121/Perfil-Profissiografico-Previdenciario

Pericia Médica

mento individual do funcionario
que relata todo o seu historico labo-
ral na empresa, destinado a forne-
cer ao INSS informacdes relativas a
efetiva exposicao, por parte do fun-
ciondrio, a agentes nocivos a saude.
Ele utiliza informacdes provenientes
do LTCAT e do PCMSO, além de
informacdes administrativas do RH
da empresa. Foi criado para fornecer
dados para a aposentadoria espe-
cial, mas sera solicitado em todas
as homologacoes de funcionrios.
3. E o documento historico-labo-
ral, individual do trabalhador que
presta servico a empresa, destinado
a prestar informacdes ao INSS rela-
tivas a efetiva exposicdo a agentes
nocivos que, entre outras informa-
coes, registra dados administrativos,
atividades desenvolvidas, registros
ambientais com base no Laudo Téc-
nico das Condicoes Ambientais do
Trabalho - LTCAT e resultados de
monitorizacdo bioldgica com base
no PCMSO (NR-7) e PPRA (NR-9).
Pericia Médica - E o ato médico ou
conjunto de procedimentos téc-
nicos atribuidos aos médicos pela
legislacdo, realizado por profis-
sional da medicina capacitado e
legalmente habilitado, objetivando
informar e esclarecer alguma auto-
ridade sobre fato proprio de sua
especificidade funcional, no inte-
resse da justica.

Perigo — Condicdo fisica, quimica
ou biologica, capaz de causar um

Periodo de Trabalho

evento indesejavel (danos em ter-
mos de lesdes ou doencas, danos a
propriedade, danos ao ambiente do
local de trabalho ou uma combina-
cao destes). Fonte ou situacdo de
risco; O potencial inerente de cau-
sar ferimentos ou danos a satde das
pessoas.

Perimetro da Obra (NR-18) - Linha
que delimita o contorno da obra.
Periodo de beneficio - E o periodo
durante o qual o participante e,
quando for o caso, o beneficiario,
faz jus ao recebimento do beneficio

contratado.

Periodo de caréncia — E o niimero
minimo de contribuicdes mensais
indispensaveis para que o benefi-
cidrio faca jus ao beneficio, con-
sideradas a partir do transcurso
do primeiro dia dos meses de suas
competéncias.

Periodo de diferimento — Periodo
durante o qual o participante que
optou pelo Beneficio Proporcional
Diferido aguarda o implemento dos
requisitos.

Periodo de incubacéo: Intervalo entre
a exposicdo efetiva do hospedeiro
suscetivel a um agente biolégico e o
inicio dos sinais e sintomas clinicos
da doenca nesse hospedeiro.

Periodo de Trabalho (NR-15) - E o
tempo durante o qual o trabalhador
fica submetido a pressao maior que
a do ar atmosférico, excluindo-se o
periodo de descompressao;
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Periodo de transmissibilidade

Periodo de transmissibilidade (sind-

nimo: periodo de contagio) -
Intervalo de tempo durante o qual
uma pessoa ou animal infectado
elimina um agente bioldgico para o
meio ambiente ou para o organismo
de um vetor hematofago, sendo pos-
sivel, portanto, a sua transmissdo a
outro hospedeiro.

Periodo latente (sindnimo: periodo

de incubacdo aplicado a doencas
ndo infecciosas) — Intervalo entre
a exposicdo a agentes quimicos
toxicos e o inicio dos sinais e sinto-
mas da doenca.

Periodo prodrémico - Lapso de

tempo entre os primeiros sintomas
da doenca e o inicio dos sinais ou
sintomas com os quais o diagnostico
pode ser estabelecido.

Pesca — Abordada aqui como a pesca

extrativa e aquicultura.

Pescado — Termo que engloba os

recursos hidrobiolégicos, como
peixes, crustaceos (siri, camardo,
lagosta, pitu, caranguejo), molus-
cos (lula, polvo, mexilhdo, ostra,
vieira, vongoli), anfibios, quelonios
e mamiferos de agua doce ou sal-
gada capturados, ou cultivados.

Pessoa competente — Uma pes-

soa com treinamento adequado e
conhecimento, experiéncia e habi-
lidade suficientes para o desempe-
nho do trabalho especifico.

Pessoas Com Deficiéncia [PCD]

- Os Portadores de Necessidades
Especiais [PNE] passam a ser con-

Phalen, sinal de

ceituadas como “aquelas que tém
impedimentos de longo prazo de
natureza fisica, mental, intelectual
ou sensorial, os quais, em interacdo
com diversas barreiras, podem obs-
truir sua participacdo plena e efe-
tiva na sociedade em igualdades de
condicées com as demais pessoas’.
[Convencao Internacional sobre os
Direitos das Pessoas com Deficién-
cia, ja incorporada pela Constitui-
cao Federal de 1988].

Pesticidas - 1. Agentes fisicos, quimi-

cos ou bioldgicos destinados a: a)
proteger os vegetais ou seus produ-
tos contra agentes microbianos; b)
atrair, repelir, controlar ou eliminar
os organismos vivos que prejudi-
cam os vegetais ou seus produtos,
durante a producdo, o armazena-
mento e o transporte; c) eliminar
pragas indesejaveis; d) combater
ectoparasitas ou vetores de doen-
cas que afetam o homem ou os
animais; e) atrair, repelir, controlar
ou eliminar insetos, roedores ou
outros animais em moradias, areas
peri domiciliares, nicleos urba-
nos ou locais de trabalho. 2. “Todo
produto destinado a aplicacdo no
meio ambiente a fim de combater
organismos capazes de produzir
danos no homem, animais, plantas,
sementes e objetos inanimados.”
Ver no Brasil, Agrotoxicos.

Phalen, sinal de — (para deteccdo

de sindrome do tanel do carpo), o
tamanho do tanel do carpo é redu-
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Pharmacogenomics

zido segurando-se a mao afetada
com o punho completamente fle-
xionado ou estendido durante 30 a
60 segundos, ou colocando-se um
manguito de esfigmomandmetro
no braco afetado e inflando-se a
um ponto entre a pressao diastolica
e a sistdlica durante 30 a 60 segun-
dos.

Pharmacogenomics — O estudo da
resposta farmacolégica a uma droga
por uma populacio com base na
variacao genética dessa populacdo.
Ha muito se sabe que diferentes
individuos em uma populacio res-
pondem a mesma droga de forma
diferente, e que essas variagdes sdo
devidas as variacoes de receptores
moleculares, afetados pela droga, ou
a diferencas nas enzimas metaboli-
cas que a droga.

Pildo (NR-18) — Peca utilizada para
imprimir golpes, por gravidade,
forca hidraulica, pneumética ou
explosdo.

Plano de beneficio definido - Plano
cujos beneficios programados tém
seu valor ou nivel previamente
estabelecido, sendo o custeio deter-
minado atuarialmente, de forma a
assegurar sua CONCessao € manu-
tencao.

Plano de beneficios — Conjunto de
direitos e obrigacdes reunidos em
um regulamento com o objetivo de
pagar beneficios presidenciais ou
assistenciais aos seus participantes e
beneficidrios, mediante a formacao

Plano frontal

de poupanca advinda das contri-
bui¢des de patrocinadores e partici-
pantes e da rentabilidade dos inves-
timentos. Possui independéncia
patrimonial, contabil e financeira.

Plano de Beneficios — Conjunto de
regras definidoras dos beneficios de
carater previdenciario, bem como
as relacdes juridicas estabelecidas
entre seus participantes, patroci-
nadores ou instituidores, comum
a totalidade das pessoas que a ele
aderem, e que possui independén-
cia patrimonial, contabil e finan-
ceira.

Plano de beneficios originarios —
Plano de Beneficios do qual sdo
portados os recursos financeiros
que representam o direito acumu-
lado do participante, transferidos
por meio do instituto da Portabili-
dade para o plano receptor.

Plano de Higiene Quimica — Um
programa escrito desenvolvido e
implementado a nivel departamen-
tal que determina procedimentos,
equipamento, equipamento de pro-
tecdo individual e coletiva e prati-
cas laboratoriais que sdo capazes
de proteger estudantes, instrutores
e demais funcionarios dos riscos a
saude apresentados pelas substan-
cias quimicas de risco naquele local
em particular.

Plano frontal — Plano que divide o
corpo em duas metades perfeita-
mente iguais, uma anterior e outra
posterior.
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Plano sagital

Plano sagital — Plano que divide o
corpo em duas metades perfei-
tamente iguais, uma direita e um
esquerda.

Plano transverso — Plano que divide
o corpo em duas metades perfeita-
mente iguais, uma superior e outra
inferior.

Plasmideo — Molécula circular de
DNA, existente em células proca-
riontes, que se duplica independen-
temente da duplicacdo do cromos-
somo bacteriano; os plasmideos sao
muito usados como vetores (trans-
portadores) de genes de um orga-
nismo para outro.

Plataforma de Protecio (NR-18) -
Plataforma instalada no perimetro
da edificacdo destinada a aparar
materiais em queda livre.

Plataforma de Retencéo de Entulho
(NR-18) — Plataforma de protecado
com inclinacao de 45° (quarenta e
cinco graus) com caimento para o
interior da obra, utilizada no pro-
cesso de demolicao.

Plataforma de Trabalho (NR-18)
- Plataforma onde ficam os traba-
lhadores e materiais necessarios a
execucdo dos servicos.

Plataforma Principal de Protecio
(NR-18) - plataforma de protecdo
instalada na primeira laje.

Plataforma Secundaria de Protecio
(NR-18) — Plataforma de protecao
instalada de 3 (trés) em 3 (trés)
lajes, a partir da plataforma princi-
pal e acima desta.

Poder imunogénico

Plataforma Tercidria de Protecdo
(NR-18) — Plataforma de protecéo
instalada de 2 (duas) em 2 (duas)
lajes, a partir da plataforma princi-
pal e abaixo desta.

Pneumoconiose — Doenca do pul-
mdo, causada pela contamina-
cdo por algum tipo de mineral ou
poeira. A pneumoconiose recebe
diversas designacoes conforme o
tipo de poeira causadora da doenca.
A asbestose, a silicose sdo os exem-
plos de pneumoconiose.

Poder — Probabilidade de um estudo
clinico apresentar um resultado
significativo (positivo), ou seja, ter
um valor P inferior ao nivel de sig-
nificAncia especificado (em geral,
5%). E a probabilidade calculada,
considerando a forca de associa-
cdo ou a diferenca do tratamento
igual a diferenca minima detec-
tavel. O poder de um teste contra
uma hipdtese alternativa especifica
¢ a chance de o teste rejeitar corre-
tamente a hipotese nula quando a
hipétese alternativa for verdadeira.
O poder aumenta com o tamanho
da amostra.

Poder imunogénico (sinénimo: imu-
nogenicidade) — Capacidade do
agente bioldgico de estimular a res-
posta imune no hospedeiro. Con-
forme as caracteristicas desse
agente, a imunidade obtida pode ser
de curta ou longa duracio e de grau
elevado ou baixo.
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Polimerizaciao

Polimerizacdo — Uma reacdo qui-
mica na qual duas ou menores
moléculas se combinam para for-
mar moléculas maiores que contém
unidades estruturais repetitivas das
moléculas originais. Eventualmente
polimeros formados envolvem ris-
cos de explosao.

Politica de Saide Ocupacional -
Conjunto de elementos que inte-
gram a prevencdo de riscos, a fim
de garantir a protecdo da saude e
da seguranca de todos os traba-
lhadores.

Poluentes organicos persistentes
[POP] - Poluentes quimicos orga-
nicos (estrutura molecular baseada
no carbono) e persistentes (nao se
decompdem rapidamente no meio
ambiente) que, por caracteristicas
de toxicidade, estabilidade e persis-
téncia, penetram na cadeia trofica,
na qual apresentam fendmenos de
bioconcentracdo, bioacumulacdo
e biomagnificacdo, contando com
amplas possibilidades de transfe-
réncia ambiental e possivel afeta-
cdo da biomassa em seu conjunto.
Esses poluentes podem atuar como
disruptores endécrinos, indutores
de mudancas imunolégicas, fetoto-
xicos, teratogénicos e cancerigenos.
O grupo inclui pesticidas (como
dicloro-difenil-tricloroetano - DDT,
drins, heptacloro, endosulfan, hexa-
clorociclohexano - HCH, etc.), qui-
micos industriais (como os bifeni-
los e terfenilos policlorados - ver)

Ponto de ebulicdo

e produtos de emissao involuntaria
(como as dioxinas e os furanos -
ver).

Poluicdo — 1. Presenca no ambiente

de qualquer elemento (quimico,
fisico, bioldgico) que represente
perigo para o ser humano, os ani-
mais, a massa vegetal ou os recur-
sos abioticos; que altere a qualidade
dos componentes ambientais e per-
turbe as relacdes dentro dos ecos-
sistemas, da saude e do bem-estar
das populacdes que os ocupam ou
o potencial de uma area da bios-
fera. 2. Introducao ou presenca de
substancias, organismos ou formas
de energia em ambientes, ou subs-
tratos aos quais ndo pertencem, ou
em quantidades superiores as dos
referidos substratos, por um tempo
suficiente e sob tais condicdes que
essas substancias interfiram na
saude e no bem-estar das pessoas.

Poluicdo — Degradacao da qualidade

ambiental resultante de atividades
que direta ou indiretamente: a) pre-
judiquem a saude, a seguranca e o
bem-estar da populacdo, b) criem
condicoes adversas as atividades
sociais e economicas, c) afetem des-
favoravelmente a biota, d) afetem as
condicoes estéticas ou sanitarias do
meio ambiente, e) lancem matérias
ou energia em desacordo com os
padrdes ambientais estabelecidos.

Ponto de ebulicio — A temperatura

a qual a pressdo de vapor de um
liquido se torna igual a pressdo
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Ponto de fulgor

atmosférica ou na qual um liquido
se torna vapor. Usualmente ¢
expressa em graus Celsius ou Fah-
renheit. Se um material inflamavel
apresenta um baixo ponto de ebu-
licdo, indica um risco elevado de
incéndio.

Ponto de fulgor — A menor tempera-

tura na qual um liquido inflamavel
libera vapor suficiente para formar
uma mistura inflamavel e queima
quando esta presente uma fonte de
ignicao (faiscas, chamas, etc.).

Ponto de fusdo — Temperatura na

qual um solido passa para o estado
liquido. Para misturas, pode ser
fornecida uma faixa de pontos de
fusao.

Populacdo amparada pela seguri-

dade social — Parte da populacdo
coberta, legal e funcionalmente,
pelos diversos aspectos de protecdo
e atencdo oferecidos pelos estados;
constituida pelos trabalhadores
ativos no exercicio de um trabalho
genuino, que contribuem economi-
camente com a Previdéncia Social,
e por inativos que ndo exercem tra-
balho e recebem beneficios reco-
nhecidos como direito (aposenta-
dos, pensionistas, etc.).

Populacdo desempregada — Pessoas

que, em determinado periodo de
referéncia, possuem simultanea-
mente as seguintes caracteristicas:
nao ter trabalho; estar disponivel
para trabalhar; estar realizando
gestdes concretas para obter algum

Populacao Economicamente Ativa [PEA], forca de trabalho

trabalho. Corresponde ao conceito
de desemprego aberto, que nao
inclui outras formas de precarie-
dade laboral, como pessoas que
realizam trabalhos transitorios
enquanto procuram ativamente
algum emprego; trabalham jor-
nadas, involuntariamente, abaixo
do normal; desempregados que
suspenderam a procura devido a
falta de oportunidades visiveis de
emprego (desanimados); emprega-
dos em postos abaixo da remunera-
cdo minima ou abaixo de sua quali-
ficacdo, etc.

Populacio Economicamente Ativa

[PEA], forca de trabalho — Con-
junto de pessoas que, independen-
temente de sua idade, possui uma
ocupacdo (remunerada) ou que,
embora ndo a possua (desempre-
gados), na semana de referéncia
da pesquisa, procurou trabalho e
estava em condi¢des de fazé-lo. Sao
excluidas, de maneira explicita, as
pessoas que sofrem longas doencas
e as impedidas de trabalhar. Com-
posta pela populacdo empregada e
pela desempregada. 2. Inclui pes-
soas em trabalho remunerado, os
trabalhadores independentes, pes-
soas que trabalham para produzir
bens e servicos para sua propria
casa, consumo, e os desemprega-
dos. Ele inclui a maioria do setor
informal (a maioria dos quais sao
considerados como “empregados”,
com o restante como desemprega-
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Populacao empregada

dos). OIT, 2002; é composta pelas
pessoas de 10 a 65 anos que foram
classificadas como ocupadas ou
desocupadas — mas procurando
emprego — na semana de referéncia
da pesquisa realizada pelo IBGE.
3. Compreende as pessoas que, na
semana de referéncia do levanta-
mento estatistico, ndo possuiam
emprego nem o procuraram de
maneira ativa e que, portanto, nao
podem ser consideradas desem-
pregadas. Inclui os desempregados
que, por algum motivo, deixaram de
procurar trabalho ativamente (falta
de iniciativa; possuem outras fontes
de recursos pessoais; sdo sustenta-
dos por suas familias, ou sentem-se
desanimados apds numerosas bus-
cas infrutiferas de emprego).
Populacio empregada — Conjunto
de pessoas, dentro da PEA, que tem
pelo menos um emprego, indepen-
dentemente de sua idade.
Populacio Segurada pela Previdén-
cia Social — Parcela da populacao
que se encontra coberta pela legis-
lacdo previdenciaria no ambito do
INSS/MPAS. Composta por traba-
lhadores ativos no exercicio de seu
trabalho e contribuem para a pre-
vidéncia social e por trabalhadores
inativos, que nao estdo no exercicio
de seu trabalho e recebem benefi-
cios que lhes sao de direito (afasta-
dos, aposentados e pensionistas).
Portabilidade — Instituto pelo qual
o participante, apds a cessacdo do

Portador ativo cronico

seu vinculo empregaticio com o
patrocinador, ou associativo com
o instituidor, antes da aquisicao do
direito ao beneficio pleno e desde
que cumpridos os requisitos regu-
lamentares, desliga-se do Plano de
Beneficios, transferindo os recursos
financeiros correspondentes ao seu
direito acumulado para outro plano
operado por EAPC ou EFPC, desde
que cumpridos os requisitos do
Regulamento.

Portador — Pessoa ou animal que ndo
apresenta sintomas clinicamente
reconheciveis de uma determinada
doenca transmissivel ao ser exa-
minado, mas que estd albergando
o agente etioldgico respectivo. Em
saude publica, tém mais importan-
cia os portadores que os casos clini-
cos, porque, muito frequentemente,
a infeccdo passa despercebida nos
primeiros. Os que apresentam real-
mente importancia sdo os porta-
dores eficientes, de modo que, na
pratica, o termo portador se refere
quase sempre aos portadores efi-
cientes.

Portador ativo — Portador que teve
ou tera sintomas, mas que no
momento nao os esta apresentando.

Portador ativo convalescente -
Portador durante a convalescenca e
depois dela. E comum esse tipo de
portador na febre tifoide e na difte-
ria.

Portador ativo cronico — Pessoa
ou animal que continua a albergar
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Portador ativo incubado ou precoce

o agente etiologico muito tempo
depois de ter tido a doenca. O
momento em que o portador ativo
convalescente passa a crénico é esta-
belecido arbitrariamente para cada
doenca. No caso da febre tifoide, por
exemplo, o portador é considerado
como ativo cronico quando alberga
a Salmonella thyphi por mais de um
ano apos ter estado doente.

Portador ativo incubado ou precoce
- Portador durante o periodo de
incubacéo clinica de uma doenca.

Portador eficiente — Portador que
elimina o agente etioldgico para o
meio exterior ou para o organismo
de um vetor hematéfago, ou que
possibilita a infeccao de novos hos-
pedeiros. Essa eliminacdo pode se
fazer de maneira continua ou de
modo intermitente.

Portador ineficiente — Portador que
nao elimina o agente etioldgico para
o0 meio exterior, ndo representando,
portanto, um perigo para a comuni-
dade no sentido de disseminar esse
microrganismo.

Portador passivo (portador apa-
rentemente sdo) — Portador que
nunca apresentou sintomas de
determinada doenca transmissivel,
nao os esta apresentando e nao os
apresentara no futuro; somente
pode ser descoberto por meio de
exames adequados de laboratdrio.

Portador passivo cronico—Portador
passivo que alberga um agente etio-
l6gico por um longo periodo.

Postulados de Evans

Portador passivo temporirio -
Portador passivo que alberga um
agente etioldgico durante pouco
tempo; a distincdo entre o porta-
dor passivo cronico e o temporario
¢ estabelecida arbitrariamente para
cada agente etiologico.

Posto de trabalho — Termo que se
refere tanto ao conjunto de ativida-
des a serem realizadas pelo traba-
lhador concreto quanto ao espaco
fisico em que este desenvolve seu
trabalho de maneira habitual, ndo
casual nem acidental.

Postscript — Linguagem comercial
que descreve um formato comum
para documentos eletronicos que
podem ser compreendidos por dis-
positivos de impressao e converti-
dos para documentos em papel ou
imagens em uma tela.

Postulados de Evans — A expansdo
do conhecimento biomédico levou
a revisao dos Postulados de Koch.
Alfred Evans elaborou, em 1976,
os seguintes postulados com base
naqueles propostos por Koch: 1. A
prevaléncia da doenca deve ser sig-
nificativamente mais alta entre os
expostos a causa suspeita do que
entre os controles ndo expostos. 2.
A exposicao a causa suspeita deve
ser mais frequente entre os atingi-
dos pela doenca do que no grupo
controle que niao a apresenta,
mantendo constantes os demais
fatores de risco. 3. A incidéncia da
doenca deve ser significativamente
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Postulados de Koch

mais elevada entre os expostos a
causa suspeita do que naqueles nao
expostos. Tal fato deve ser demons-
trado em estudos prospectivos. 4.
A exposicao do agente causal sus-
peito deve ser seguida de doenca,
enquanto a distribuicao do periodo
de incubacéo deve apresentar uma
curva normal. 5. Um espectro da
resposta do hospedeiro deve seguir
a exposicao ao provavel agente
num gradiente biologico que vai do
benigno ao grave. 6. Uma resposta
mensuravel do hospedeiro, até
entdo inexistente, tem alta probabi-
lidade de aparecer apds a exposicdo
ao provavel agente, ou aumentar
em magnitude, se presente ante-
riormente. Esse padrao de resposta
deve ocorrer infrequentemente em
pessoas pouco expostas. 7. A repro-
ducdo experimental da doenca
deve ocorrer mais frequentemente
em animais ou no homem adequa-
damente exposto a provavel causa
do que naqueles ndo expostos; essa
exposicao pode ser deliberada em
voluntarios,  experimentalmente
induzida em laboratorio, ou pode
representar um parametro da expo-
sicdo natural. 8. A eliminacido ou
modificacdo da causa provavel deve
diminuir a incidéncia da doenca. 9.
A prevencdo ou modificacio da
resposta do hospedeiro em face da
exposicdo a causa provavel deve
diminuir a incidéncia, ou eliminar
a doenca. 10. Todas as associacdes

PPP

ou achados devem apresentar con-
sisténcia com os conhecimentos no
campo da biologia e da epidemiolo-
gia.

Postulados de Koch — Originalmente
formulados por Henle e adaptados
por Robert Koch em 1877. Koch afir-
mava que esses quatro postulados
deveriam ser previamente observa-
dos para que se pudesse aceitar uma
relacdo causal entre um particular
microrganismo ou parasita e uma
doenca: 1. O agente biologico deve
ser demonstrado em todos os casos
da doenca por meio de seu isola-
mento em cultura pura. 2. O agente
biolégico nao deve ser encontrado
em outras doencas. 3. Uma vez iso-
lado, o agente deve ser capaz de
reproduzir a doenca em animais
de experimento. 4. O agente biol6-
gico deve ser recuperado da doenca
experimentalmente produzida.

Postura - Posicdo ou posicdes que o
corpo humano assume durante a
realizacdo de uma tarefa.

Poténcia — Quantidade de traba-
lho mecanico realizado num dado
intervalo de tempo.

Potencializacdo — Quando o efeito
de um agente é aumentado se com-
binado com outro agente.

PPP — O Perfil Profissiografico Previ-
denciario ¢ um documento indivi-
dual do funcionario que relata todo
o seu historico laboral na empresa,
destinado a fornecer ao INSS infor-
magdes relativas a efetiva expo-
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PPRA

sicdo, por parte do funciondrio, a
agentes nocivos a satde. Ele uti-
liza informacdes provenientes do
LTCAT e do PCMSO, além de infor-
macdes administrativas do RH da
empresa. Foi criado para fornecer
dados para a aposentadoria espe-
cial, mas sera solicitado em todas as
homologacdes de funcionarios.

PPRA - O Programa de Prevencéo
de Riscos Ambientais, além de
identificar os agentes prejudiciais a
saude, cria mecanismos de controle
de forma a reduzi-los ou elimina-
-los do ambiente de trabalho. Este
documento foi criado para cumprir
uma legislacao trabalhista (Norma
Regulamentadora n. 9).

Prancha (NR-18) — Peca de madeira
com largura maior que 0,20 m (vinte
centimetros) e espessura entre 0,04 m
(quatro centimetros) e 0,07 m (sete
centimetros). Plataforma movel do
elevador de materiais, onde sao
transportadas as cargas.

Prancha de reacdo — Instrumento
para determinar a localizacdo do
centro de massa.

Pratica — Qualquer atividade huma-
na que implique ou possa poten-
cialmente implicar em exposicoes
de pessoas a radiacao ionizante.

Pranchio (NR-18) - Peca de madeira
com largura e espessura superiores
as de uma prancha.

Pratica Defensiva — Defesa susci-
tada pela vivéncia partilhada pelos
trabalhadores dos riscos e enfer-

Prazo

midades no trabalho. As vivéncias
coletivas das situacdes profissio-
nais determinam o surgimento de
estratégias defensivas produzidas
e vivenciadas coletivamente que,
em muitos casos, chegam a carac-
terizar uma tradicdo da profissio.
Exemplos classicos sao as estraté-
gias elaboradas por trabalhadores
da construcao civil (atitudes con-
trafobicas, como subir em lugares
altos sem protecdes). As estratégias
defensivas apresentam as seguintes
caracteristicas: a pseudo incons-
ciéncia do perigo, que resulta de
um sistema defensivo destinado a
controlar o medo; carater coletivo:
a eficacia simbolica da estratégia
defensiva somente é assegurada
pela participacdo de todos; refere-
-se sempre a um grupo trabalhador,
ndo apenas a uma comunidade que
trabalhe num mesmo local, mas
com um oficio que exija uma divi-
sao de tarefas entre os membros de
uma equipe; no atendimento cli-
nico, podem ser encontrados efeitos
individualizados de tais estratégias,
como quadros ansiosos, fobicos e
de estresse pds-traumatico em vir-
tude de acidentes de trabalho ocor-
ridos com o profissional acometido
ou com outro que presenciou a
ocorréncia.

Prazo — Em nome de uma terminolo-

gia médica, acordado para uma con-
dicdo médica ou tratamento. Veja
também: Cddigo, na terminologia.
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Precarizagdo do emprego

Precarizacio do emprego—Processo
de deterioracao progressiva de um
ou mais aspectos associados a qua-
lidade do emprego, como: desre-
gulamentacéo e perda dos direitos
sociais e de trabalho; fragilizacao
das organizacdes sindicais; subcon-
tratacdo da forca de trabalho (ter-
ceiriza¢do), com reducdo dos niveis
salariais e falta de cumprimento dos
regulamentos de protecdo a satde e
a seguranca; intensificacdo do tra-
balho; aumento da jornada de tra-
balho; actimulo de func¢des; maior
exposicdo aos riscos; legalizacdo
dos trabalhos temporarios; infor-
matizacdo do trabalho; e aumento
do namero de trabalhadores auto-
nomos, com reducdo dos rendi-
mentos. Tal contexto estd associado
a exclusdo social e a precarizacao
das condicdes de saude.

Precarizacio do Trabalho - E um
conceito que vem sendo desenvol-
vido por alguns autores que dis-
cutem a questdo da globalizacdo,
da reestruturacao produtiva e das
novas formas de gestao do traba-
lho, entre elas especialmente a ter-
ceirizacdo. Envolve a nocéo de pre-
carizacao das relacdes de trabalho,
com a desregulamentacdo e perda
de direitos trabalhistas e sociais; a
fragilizacdo das organizacdes sin-
dicais; a subcontratacdo de forca
de trabalho — terceirizacdo — com
rebaixamento dos niveis salariais e
descumprimento de regulamentos

Precisao

de protecdo a salide e seguranca;
a intensificacio do trabalho; o
aumento da jornada de trabalho; o
acumulo de funcdes; a maior expo-
sicdo aos riscos; a legalizacdo dos
trabalhos temporarios; a informali-
zacdo do trabalho e o aumento do
numero de trabalhadores autono-
mos, com reducdo de rendimentos.
Tal contexto estd associado com a
exclusdo social e com a precariza-
cdo das condicdes de satde.

Precatérios — Dividas dos governos
Federal, Estaduais e Municipais ori-
ginadas por decisoes da Justica.

Precaucdes Universais — Atual-
mente denominadas Precaucdes
Basicas, sdo medidas de preven-
cdo que devem ser utilizadas na
assisténcia a todos os pacientes, na
manipulacdo de sangue, secrecoes e
excrecoes e contato com mucosas €
pele ndo-integra. Isso independe do
diagndstico definido ou presumido
de doenca infecciosa (HIV/AIDS,
Hepatites B e C).

Precisdo — Grau de auséncia de erro
aleatorio. A precisio pode ser quan-
tificada pela largura de um IC e, as
vezes, por um DP do estimador
(erro-padrao). Para os ICs, calcula-
-se uma “margem de erro”, de modo
que o intervalo quotado apresenta
certa probabilidade de conter o
valor verdadeiro (p. ex., diferenca
da média da populacio). Segundo
esta definicdo, a precisdo aumenta
de modo linear com o aumento do
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Precision

tamanho da amostra. Ao ser defi-

nida na escala original de medida

e nao ao quadrado (i.e., quando o

erro-padrao ou a largura de um

IC ¢é usada), a precisdo sofre um

aumento equivalente a raiz qua-

drada do tamanho da amostra.

Precision — A porcentagem de ele-
mentos combinados corretamente
um determinado atributo, fora de
todos os elementos identificados
como correspondéncia através de
um processo.

Presenteismo ou “trabalhando
doente” — Uma baixa incidéncia e
alta prevaléncia dao lugar a teoria
de que a maioria dos trabalhadores
continua a trabalhar independen-
temente de dor e incapacidade. Tal
comportamento tem sido relatado
de diferentes paises, entre ambos os
sexos, e para varias doencas. 19-21
21-23 tem sido relatado em diver-
sos estudos, presenteismo é mais
comum entre os profissionais, por
exemplo, os médicos e enfermei-
ros, cuja ética de trabalho, compro-
misso e responsabilidade de servir
aos outros podem ser considerados
mais importantes do que sua propria
necessidade da doenca. 24-26 tam-
bém tem sido observado em organi-
zacOes onde o trabalhador ausente
nao pode ser facilmente substituido,
assim, doente, deixa consequéncias
negativas para o ausente, colegas
de trabalho ou um terco em grupo.
19, 26 de prejuizos financeiros, acu-

Prevaléncia

mulados, tarefas de trabalho e segu-
ranca no trabalho também podem
ser a principal razdo.

Pressdo — Quantidade de forca que
age sobre uma dada érea.

Pressdo de Trabalho (NR-15) - E a
maior pressdo de ar a qual é sub-
metido o trabalhador no tubulao
ou tunel durante o periodo de tra-
balho.

Pressdo de vapor — Pressiao que um
liquido ou sdlido exerce quando
esta em equilibrio com seu vapor a
uma dada temperatura.

Pressdo de vapor (Vapor Pressure)
— Pressdo que um liquido ou sélido
exerce quando estd em equilibrio
com seu vapor a uma dada tempe-
ratura.

Pressdo Sonora — Oscilacdes meca-
nicas do som que provocam uma
pressdo alternativa sobreposta a
pressdo atmosférica.

Prevaléncia - Numero de casos cli-
nicos ou de portadores existentes
em um determinado momento em
uma comunidade, dando uma ideia
estatica da ocorréncia do feno-
meno; o nimero total de casos exis-
tentes numa determinada popula-
cdo e num determinado momento
temporal. Prevaléncia de Periodo
= namero de casos existentes no
periodo/populacdo existente ou
exposta nesse periodo. 2. Nimero
de pessoas de uma populacdo que
apresenta uma doenca ou condicdo
especifica em um dado momento,
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Prevencao Laboral

geralmente expresso como razao
do namero de pessoas afetadas em
relacdo a populacio total.
Prevencdo Laboral - Processo téc-
nico por meio do qual sdo realizadas
acdes destinadas a evitar ou reduzir
os riscos derivados do trabalho, a
proteger a saude dos trabalhado-
res dos perigos e das condicdes de
trabalho que causam danos cuja
implementacao constitui obriga-
cdo dos empregadores. Ao mesmo
tempo, é um processo social no qual
a participacdo dos agentes sociais é
indispensavel, pois possuem conhe-
cimento derivado da experiéncia
que ndo pode ser substituido e que
complementa o processo técnico.
Previdéncia Complementar Pri-
vada- O regime de previdéncia pri-
vada é complementar, organizado
de forma auténoma ao Regime
Geral de Previdéncia Social e sua
filiacdo ¢ facultativa. E regulamen-
tado mediante Lei Complementar
por determinacdo constitucional.
Principio de Arquimedes — A Impul-
sao Hidrostatica ¢ igual ao peso de
fluido deslocado pelo corpo.
Principio Poluidor-Pagador - Prin-
cipio que estabelece que o poluidor
deve assumir os custos necessa-
rios a prevencdo, ao controle e a
mitigacdo dos efeitos da poluicao
decorrente de seus processos e pro-
dutos. Além de responsabilizar os
“geradores de riscos”, esse principio
visa aumentar os investimentos das

Probabilidade de Indiferenca

empresas em tecnologias, proces-
sos e produtos mais saudaveis.

Principios Primeiro, o raciocinio
a partir de — Utilizacdo de um
modelo de mecanismos que permi-
tam um sistema de controle de pre-
ver ou simular o resultado provavel
que alguns dos insumos ou a estru-
tura interna do sistema ¢ alterado.
Veja também: System.

Prinzmetal, angina de — Uma varie-
dade de angina pectoris, muitas
vezes considerada uma forma de
angina instavel, na qual os ataques
ocorrem durante repouso, a capaci-
dade de exercicio estd muitas vezes
bem preservada, e os ataques se
associam eletrocardiograficamente
com elevacio do segmento ST.
Espasmo focal de uma artéria coro-
naria epicardica que causa reducdo
abrupta e transitoria do didmetro
arterial, resultando em isquemia
miocardica.

Prisma de Iluminacio e Ventilacio
- Espaco livre dentro de uma edifi-
cacdo em toda a sua altura e que se
destina a garantir a iluminacéo e a
ventilacdo dos compartimentos.

Probabilidade condicional — A pro-
babilidade de que um aconteci-
mento é verdadeiro, dado que outro
evento é verdadeiro. Veja: teorema
de Bayes.

Probabilidade de Indiferenca — A
probabilidade de que um tomador
de decisdo é indiferente para o resul-
tado atual (status quo) ou tomando
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Probabilidade posterior

uma aposta que pode melhorar ou
piorar a situacdo. Usado para deter-
minar utilitarios no método padrao
de jogo. Veja também: Standard
Gamble, Utility.

Probabilidade posterior — A proba-
bilidade de que ocorra um evento
com a evidéncia, tanto sobre a
probabilidade prévia quanto sobre
o presente caso em questdo. Veja:
teorema de Bayes, Prior Probability.

Probabilidade pos-teste - 1. Poste-
rior — probabilidade de um evento,
depois de um teste para ver se o
evento ¢ verdadeiro. Veja: Posterior
probabilidade, probabilidade pré-
-teste. 2. Probabilidade de doenca
apos a realizacdo de um teste.

Probabilidade pré-teste — Antes de
probabilidade de um evento, na
frente de um teste. Veja: Antes de
probabilidade, Probabilty pos-teste.

Probabilidade - Possibilidade da
ocorréncia de um evento aleatorio.

Probe — Qualquer agente bioqui-
mico que ¢ rotulado ou marcado de
alguma forma para que ele possa
ser usado para identificar ou isolar
um gene, RNA ou proteina. Nor-
malmente, refere-se ao especificado
imobilizado acido nucleico em um
sistema de deteccao.

Procedimento radiolégico — Exame
de radiodiagnodstico ou utilizacao
intervencionista dos raios-x diag-
nosticos.

Processo de reestruturacio produ-
tiva — Consequéncia do processo

Processo de trabalho

mais geral de globalizacdo da socie-
dade, a reestruturacdo produtiva se
refere as modificacdes nas empre-
sas e setores capitalistas no plano da
producao e do trabalho que surgi-
ram apos a crise do fordismo. De um
modo geral, os elementos centrais
que caracterizam esse processo sao:
a) tendéncia de reorganizacdo e
reconversao de varios ramos indus-
triais; b) adogdo de novos padrdes
de gerenciamento e organizacao,
como a qualidade total e a terceiri-
zacao; c) uso de novas tecnologias
de base microeletronica, como a
automacdo e a informatizacdo; d)
novas estratégias de flexibilizacao
das relacdes trabalhistas e entre
os sindicatos de trabalhadores e as
empresas, reduzindo o emprego
assalariado estavel e favorecendo
as negociacoes diretas, a exemplo
do sindicato-empresa no Japao
(Druck e Franco, 1997).

Processo de trabalho — Conjunto
das diferentes etapas técnicas da
realizacdo do trabalho humano, no
qual sdo fornecidos bens, produtos
e servicos que circulam na socie-
dade. Trata-se de um processo que
abrange tanto as relacdes técnicas e
materiais, as energias e tecnologias
de producdo privada, quanto as
relaces entre homens e mulheres
que trabalham em algumas orga-
nizacdes. Em suma, implica, ao
mesmo tempo, uma relacdo social
e organizacional. Dessa forma, a
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Processo Judicial

analise de um processo de traba-
lho particular inclui o carater téc-
nico do processo de producao e sua
dimensao social e organizacional.
Processo Judicial — Comeca quando
0 Juiz recebe a denuncia ou a
peticao inicial em uma acdo civil
publica. Tramita na Justica. Ter-
mina, em geral, com a sentenca,
mas pode haver recurso.

Processos de Trabalho — Sao o locus
da realizacao do trabalho humano,
nos quais sao produzidos os bens,
produtos e servicos que circulam
na sociedade. E simultaneamente
um processo tanto de relacdes téc-
nicas, envolvendo materiais, ener-
gias e tecnologias produtivas parti-
culares, quanto de relacdes entre os
homens e mulheres que trabalham
dentro de determinadas organiza-
cdes, portanto, de relacdes sociais
e organizacionais. Dessa forma, a
analise de um processo de traba-
lho particular inclui tanto a natu-
reza técnica do processo produtivo,
quanto a sua dimensdo social e
organizacional.

Processos Produtivos — Refere-se
ao conjunto das diferentes etapas
técnicas de transformacéo que pro-
duzem os produtos e servicos dos
processos de trabalho. Na produ-
cdo industrial, esse conhecimento é
materializado em tecnologias par-
ticulares de processos e de produ-
tos, e que implicam determinadas
combinac¢des de materiais, maqui-

Produtos Alternativos Splicing

nas, equipamentos, instalacdes e
arranjo fisico (layout). Sua analise
numa empresa particular envolve a
sistematizacao dos diversos setores
e operacoes existentes. Assim como
existem multiplos processos produ-
tivos nos varios ramos econdmicos,
um mesmo bem ou servico pode ser
produzido por diferentes processos
produtivos, seja porque as tecnolo-
gias sao distintas, seja porque uma
mesma tecnologia, com o passar do
tempo, pode se alterar e se degra-
dar, com implicagdes para a satide
dos trabalhadores.

Procuradoria da Republica - Instan-
cia do MPF, onde atuam os Procu-
radores da Republica, perante a Jus-
tica Federal de primeiro grau.

Prédromos — Sintomas indicativos
do inicio de uma doenca ou parto.

Produtos Alternativos Splicing -
Variacdo da forma pré-mRNA é
emendada. Introns sio tipicamente
unidos (removidos), desde a pré-
-mRNA e os éxons remanescentes
sdo colocados juntos para formar
uma transcricao do mRNA contigua
(ver Exon). No entanto, 0 mesmo
conjunto de introns pode nem
sempre ser emendado para fora, e
o mRNA resultante pode ter uma
combinacio diferente de introns e
exons. Essas versdes alternativas do
resultado do mRNA em diferentes
proteinas a ser formado a jusante
(produtos de splicing alternativo).
Produtos de splicing alternativo sao
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Profilaxia

uma razdo para que o niimero de
produtos de gene seja muito maior
do que o numero de genes.

Profilaxia — Conjunto de medidas
cuja finalidade é prevenir ou ate-
nuar as doencas, suas complicacoes
e consequéncias.

Programa de Controle Médico de
Saiide Ocupacional, ¢ um docu-
mento elaborado pela Medicina do
Trabalho, baseado no PPRA, para
controlar a exposicao, por parte dos
funciondrios, aos agentes nocivos
no ambiente do trabalho, tentando
minimizar seus efeitos sobre o tra-
balhador e diagnosticando preco-
cemente as doencas ocupacionais.
Este documento foi criado para
cumprir uma legislacao trabalhista
(Norma Regulamentadora n. 7).

Programa de Prevencio de Riscos
Ambientais — Além de identifi-
car os agentes prejudiciais a satde,
cria mecanismos de controle de
forma a reduzi-los ou elimina-
-los do ambiente de trabalho. Este
documento foi criado para cumprir
uma legislacao trabalhista (Norma
Regulamentadora n. 9).

Programacio orientada a objeto -
Linguagens de programacdo, infor-
matica e filosofia que enfatiza a
modularidade entre os elementos de
um programa e a sua partilha de pro-
priedades e de intercomunicacao.

Projétil — Corpo em queda livre, que
estd unicamente sujeito a forca da
gravidade e a resisténcia do ar.

Proteomics

Pronacdo - Rotacdo medial do ante-
braco.

Prontuario eletronico do paciente
[PEP] — Um termo geral que des-
creve os sistemas baseados em com-
putador no prontuario do paciente.
As vezes ¢ estendida para incluir
outras funcgdes, como entrada de
pedidos de medicamentos e exa-
mes, entre outras funcdes comuns.

Propulsio — Forca que promove o
deslocamento.

Protecdo radiolégica — Conjunto
de medidas que visam proteger o
homem, seus descendentes e seu
meio ambiente contra possiveis
efeitos indevidos causados pela
radiacdo ionizante. Também cha-
mada de radioprotecao.

Protensio de Cabos (NR-18) — Ope-
racdo de aplicar tensdo nos cabos
ou fios de aco usados no concreto
protendido.

Proteomics — O estudo da proteina
inteira complementar ou “universo”
proteina da célula. Espelhamento
gendmica, protedmica visa deter-
minar todo o conjunto de proteinas
expressas em uma célula. Isto inclui
a determinacdo do numero, nivel e
volume de negdcios de todas as pro-
teinas expressas, sua sequéncia e as
modificacdes  pos-translacionais
para a sequéncia, e proteina-pro-
teina e interacdes proteina-outra
molécula dentro da célula, atra-
vés da membrana celular, e entre
(secretada) proteinas.
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Protetor auricular Psicologia ocupacional do trabalho / organizacional / industrial

Protetor auricular — Equipamento
de protecéo individual destinado a
atenuar ruidos. Ha diversos tipos de
protetores auriculares. Destacam-
-se os do tipo abafador e de inser-
cao.

Protetor Removivel (NR-18) - Dis-
positivo destinado a protecdo das
partes moveis e de transmissdo de
forca mecanica de maquinas e equi-
pamentos.

Protocolo — Um conjunto de ins-
trucdes que descrevem o procedi-
mento a ser seguido na investiga-
cdo de um determinado conjunto
de resultados em um paciente, ou
o método a ser seguido na gestao
de uma determinada doenca. Veja
também: Algoritmo, Care Pathway,
Orientacao, Pratica de pardmetro.

Protocolo de comunicacio - As
regras que regulam como uma
conversa pode avancar entre bem-
-comportados agentes. Veja tam-
bém: modelo OSI de sete camadas.

Protocolo informatizado — Orien-
tacdo clinica ou protocolo arma-
zenado em um sistema de com-
putador, de modo que possam ser
facilmente acessados ou manipu-
lados para apoiar a prestacdo de
cuidados. Veja também: orientacdo
clinica.

Provisdo — Sdo valores destinados
a cobrir perdas provaveis ou refe-
rentes a existéncia de exigibilidade
cujos montantes possam ser previa-
mente conhecidos, ou calculados.

Provisio Matematica Previden-

cidria — Valores apropriados pelos
RPPS para fazer face a totalidade
dos compromissos liquidos do
plano para com seus servidores e
dependentes, sendo esses valores
previamente conhecidos por meio
da avaliacdo atuarial.

Provisio para Perdas em Investi-

mentos — Provisao constituida pelos
RPPS com o objetivo de suportar
eventuais perdas em aplicacdes ou
investimentos malsucedidos.

Provisdes para Beneficios a Con-

ceder — Valores constituidos pelos
RPPS para garantir o pagamento dos
beneficios ainda nao concedidos.

Provisdes para Beneficios Conce-

didos - Valores constituidos pelos
RPPS para garantir o pagamento
dos beneficios ja concedidos.

Proxémica — Ciéncia que estuda os

aspectos culturais, comportamen-
tais e socioldgicos das distancias
entre individuos; conhecimentos
relativos ao uso humano do espaco,
estudando a relaco entre o indivi-
duo e seu ambiente, as situaces de
contato ou de ndo contato entre as
pessoas, estabelecendo distancias
interpessoais.

Prumagem (NR-18) - colocacéo de

pecas no sentido vertical (linha de
prumo).

Psicologia ocupacional do traba-

lho / organizacional / industrial
- Ciéncia cujo objetivo é promover
e proteger a saude mental do tra-
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PSTN - Public Switched Telephone Network

balhador exposto a fatores psicos-
sociais que podem lhe provocar
doencas. Talvez o termo Psicologia
Organizacional seja o mais difun-
dido atualmente, por incluir o con-
ceito da Psicologia do Trabalho e a
maior parte dos aspectos compor-
tamentais no trabalho. No entanto,

aqueles que ndo sdo psicologos se
opdem ao epiteto de “psicologia” e,
portanto, preferem o termo com-
portamento.

PSTN - Public Switched Telephone

Network — Oferece servicos de voz
normal e servicos baseados em
telefone.
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Quantum Doloris ou Pretiun Dolo-
ris ou, Sofrimentos Padecidos -
Compreende a valoracdo do sofri-
mento fisico e psiquico sofrido pela
vitima em decorréncia do dano.
Para a valoracao, recorre-se a tabe-
las especificas como, por exemplo,
a Tabela de Thierry e Nicourt, Rou-
sseau, Sociedade de Medicina Legal
Francesa e outras. Dependerd da
natureza do trauma, tipos de trata-
mentos realizados, internamentos,
complicacdes médicas e comple-
xidade da reabilitacdo funcional. E
avaliada apenas como dano tempo-
rario. Em uma escala de 7/7, clas-
sificamos em 1/7, em virtude das
dores relativas a doenca/acidente e
tratamento cirtirgico realizado.
Qualidade - o atendimento das exi-
géncias do cliente; ou a adequacao
a finalidade, ou uso; ou a conformi-
dade com as exigéncias. O conceito
de qualidade estd intimamente
ligado ao cliente, seja ele interno ou
externo.

Qualidade de Segurado —Da-se, para
o segurado obrigatorio, com a con-

tinuidade do exercicio de atividade
remunerada prevista pela lei como
de filiacdo obrigatéria ao RGPS e,
para o segurado facultativo, com
a continuidade do recolhimento
regular das contribuicdes previden-
ciarias; o vinculo do segurado com
a Previdéncia Social que lhe da o
direito de exigir o beneficio se ocor-
rido o correspondente “fato gerador”
(requisito especifico) e se cumprida
a caréncia, quando for o caso.
Qualidade Total - ou gerenciamento
da qualidade total (Total Quality
Management - TQM) — E um con-
ceito de controle que proporciona
as pessoas, mais do que aos geren-
tes e dirigentes, a responsabilidade
pelo alcance de padrées de qua-
lidade. E o processo de envolver
todos os membros da organizacdo
para assegurar cada atividade rela-
cionada com a producédo de bens
e servicos dentro de um compro-
misso de melhorar continuamente
e atender completamente as neces-
sidades do cliente. O tema cen-
tral da qualidade total ¢ bastante
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Quarentena

simples: a obrigacdo de alcancar
qualidade esta nas pessoas que a
produzem. Em outros termos, os
funciondrios e nao os gerentes sdo
os responsaveis pelo alcance de ele-
vados padrdes de qualidade.

Quarentena - Isolamento de indi-
viduos ou animais sadios pelo
periodo maximo de incubacdo da
doenca, contado a partir da data do
ultimo contato com um caso clinico
ou portador, ou da data em que esse
comunicante sadio abandonou o
local em que se encontrava a fonte
de infeccdo. Na pratica, a quaren-
tena ¢ aplicada no caso das doencas
quarentendrias.

Quimioterapia

Quartis: 25° e 75° percentis e a
mediana - Os trés valores dividem
as distribuicdes variaveis em qua-
tro intervalos contendo o mesmo
numero de observacoes.

Quilohertz (kHz) - 1.000Hz

Quilovolt (kV) - 1.000 V

Quilowatt (kW) - 1.000W

Quimioprofilaxia — Administracdo
de uma droga, inclusive antibioti-
cos, para prevenir uma infeccdo ou
a progressao de uma infeccao com
manifestacdes da doenca.

Quimioterapia — Uso de uma droga
com o objetivo de tratar uma doenca
clinicamente reconhecivel ou de eli-
minar seu progresso.
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RO, conceito — E o niimero bésico de
transmissdo, desse modo, quantas
pessoas um infectado contaminara.
No caso da Covid-19 (Corona Virus
Disease - 2019), o RO basico ¢ esti-
mado entre 2,5 e 3. Dessa forma,
para cada pessoa infectada, outras
2,5 a 3 serdo infectadas. Isto leva
a uma progressdo bem rapida, em
torno de 60.000 casos em 2 meses,
e 14.551.915 em 3 meses. Conside-
rando que a doenca seja transmissi-
vel no quinto dia pos-contagio.
Raciocinio — Um método de pensar.
Veja também: Inferéncia.
Raciocinio Baseado em Casos—Uma
abordagem para o raciocinio com-
putador que usa o conhecimento de
uma biblioteca de casos semelhan-
tes, em vez de aceder a uma base de
conhecimento contendo um conhe-
cimento mais generalizado, como
um conjunto de regras. Veja tam-
bém: inteligéncia artificial, sistema
especialista.

Raciocinio causal — A forma de
raciocinio com base na seguinte da
causa para o efeito, em contraste

com outros métodos em que a liga-
¢do é mais fraca, como a associacdo
probabilistica.

Raciocinio qualitativo — A subes-
pecialidade da inteligéncia artifi-
cial em causa com a inferéncia e
representacio do conhecimento
quando o conhecimento néo ¢ pre-
cisamente definido, por exemplo,
calculos «erso do envelope.

Rad - unidade de medida de dose
absorvida, igual a quantidade de
radiacdo ionizante, que provoca em
um meio determinado a absorcdo
de 100 erg de energia por grama do
meio. Um rad equivale a 0,01 gray
(gy) Simbolo: rad.

Radiacdo de fuga — Radiacdo que
consegue atravessar o cabecote e/
ou sistema de colimacao, ndo per-
tencente ao feixe primario. Também
chamada radiacdo de vazamento.

Radiacdo ionizante, ou simples-
mente radiacio —Para fins de prote-
cao radioldgica, qualquer particula
ou radiacdo eletromagnética que,
ao interagir com a matéria biolégica,
ioniza seus atomos ou moléculas.
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Radiodiagnéstico Raynaud, doenca, gangrena, fenémeno ou sindrome de

Radiodiagnoéstico — Pratica com uti-
lizacdo de raios-x diagnosticos.

Raios-x diagnésticos - Fotons
obtidos em tubos de até 150 kVp,
utilizados para impressionar um
receptor de imagem, com fins de
diagndstico ou para orientar pro-
cedimentos médicos invasivos (ou
intervencionistas).

Rampa (NR-18) - Ligacdo entre 2
(dois) ambientes de trabalho com
diferenca de nivel, para movimen-
tacdo de trabalhadores e materiais,
construida solidamente com piso
completo, rodapé e guarda-corpo.
Plano Inclinado.

Rampa de Acesso (NR-18) — Plano
inclinado que interliga dois ambien-
tes de trabalho. Rede de Protecdo
—rede de material resistente e elds-
tico com a finalidade de amortecer
o choque da queda do trabalhador.

Randomizacdo — Alocacoes alea-
torias de individuos para grupos,
como grupos de regime experi-
mental e regime-controle. Junto
aos limites de variacdo ao acaso, a
randomizacao deve fazer os gru-
pos-controle e experimental serem
similares no inicio da investigacao.

Rapidez — Distancia percorrida num
dado intervalo de tempo.

Rapto — A forma de inferéncia logica,
comumente aplicada no processo
de diagnéstico médico. Dada uma
observacao, o sequestro gera todas
as causas conhecidas. Veja tam-
bém: deducao, inducao, inferéncia.

Rastreamento (Screening, sino-
nimo: triagem) — Tentativa de
identificacdo de pessoas portadoras
de uma doenca ou comportamento
nao reconhecido, através do uso de
testes, exames, questiondrios ou
outros procedimentos. O rastrea-
mento classifica as pessoas entre
positivas ou negativas. Os positi-
vos necessitardo de investigacoes
adicionais. E importante validar
os resultados a fim de identificar a
proporcao de falsos positivos e fal-
sos negativos. (Ver Sensibilidade,
Especificidade, Valor preditivo,
Acuracia e Reprodutibilidade).

Raynaud, doenca, gangrena, feno-
meno ou sindrome de - Cianose
digital paroxistica idiopatica; ata-
ques bilaterais intermitentes de
isquemia dos dedos das maos ou
dos pés e, as vezes, das orelhas e do
nariz, marcados por palidez severa,
e muitas vezes acompanhados por
parestesia e dor; provocada carac-
teristicamente por estimulos frios
ou emocionais, aliviada pelo calor,
surge devido a doenca ou anorma-
lidade anatdmica subjacente; pode
ser diagnosticada se o fendémeno
persiste por, no minimo, 3 anos
sem evidéncia de uma doenca asso-
ciada; manifesta-se pela primeira
vez entre 15 e 45 anos de idade,
predominantemente em mulheres.
Quando a condicdo ¢ idiopatica ou
primaria, ¢ denominada Raynaud’s
Disease. CID-10173.0
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Razéo de verossimilhanca (RV)

Razio de verossimilhanca (RV)
— Uma RV > 1 indica uma proba-
bilidade de doenca aumentada,
enquanto uma RV < 1 indica uma
probabilidade de doenca diminuida.
Os testes mais uteis geralmente
apresentam uma razao < 0,2 ou > 5.

Reabilitacdo Profissional - Processo
de reparacdo estética e funcional
de capacidades fisicas ou psiqui-
cas alteradas, recuperacdo social e
econdmica e capacitacdo oportuna
e adequada para o desempenho do
trabalho ou de outro oficio, apos
um acidente ou uma doenca profis-
sional.

Reabilitacdo Profissional (Readap-
tacdo) - O E a assisténcia educa-
tiva ou reeducativa e de adaptacao
ou readaptacao profissional, insti-
tuida sob a denominacdo genérica
de habilitacao e reabilitacdo profis-
sional (RP), visando proporcionar
aos beneficiarios incapacitados par-
cial ou totalmente para o trabalho,
em carater obrigatorio, indepen-
dente de caréncia, e as pessoas com
deficiéncia, os meios indicados para
o reingresso no mercado de trabalho
e no contexto em que vivem (artigo
89 da Lei n. 8213/1991 e artigo
136 do Decreto n. 3.048/1999). O
ingresso do segurado no servico de
Reabilitacdo Profissional depende
do encaminhamento pela pericia
médica, o que, em geral, ocorre no
exame de avaliacdo de beneficio por
incapacidade.

Reatividade

Reacdo em cadeia da polimerase
(PCR) — A técnica utilizada para
amplificar ou gerar grandes quan-
tidades de DNA de réplica, ou um
segmento de DNA cuja “qualquer
acompanhamento” sequéncias sio
conhecidas. Iniciadores que ligam
essas sequéncias de acompanha-
mento s3o utilizados por uma
enzima para copiar a sequéncia
entre os primers. Ciclos de calor
para quebrar as cadeias de ADN,
a refrigeracdo para permitir que
os primers vincule o aquecimento
novamente para permitir que a
enzima copie o chumbo da sequén-
cia e intervir para duplicacdo do
DNA presente em cada ciclo.

Reabilitado — pessoa que passou por
processo de reabilitacdo junto ao
Instituto Nacional de Seguro Social
(INSS) e recebeu um Certificado de
Reabilitacao Profissional.

Realidade Virtual - Ambiente de
simulacdo por computador no qual
os seres humanos sdo capazes de
interagir de alguma maneira que
aproxime as interacdes no mundo
fisico.

Reatividade — Refere-se a susceptibi-
lidade de uma substancia de sofrer
uma reacdo quimica ou mudanca
que pode resultar em efeitos colate-
rais de risco, como explosao, quei-
maduras, e emissoes toxicas ou cor-
rosivas. As condicdes que causam
a reacdo, como calor, outras subs-
tancias ou quedas, usualmente vao
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Reativo com dgua

aparecer como “condicdes a serem
evitadas” quando apresentados em
uma MSDS.

Reativo com agua — Agente quimico
que reage com a agua liberando um
gas inflamavel ou que apresenta ris-
cos a saude.

Reengenharia - E o redesenho radi-
cal dos processos empresariais para
cortar despesas, melhorar custos,
qualidade e servico e maximizar
beneficios da TI, geralmente ques-
tionando o como e por que as coi-
sas estdo sendo feitas.

Recaida — Reaparecimento ou recru-
descimento dos sintomas de uma
doenca antes de o doente apresen-
tar-se completamente curado. No
caso da maldria, recaida significa
nova aparicdo de sintomas depois
do ataque primario.

Receita de Compensacio Previden-
cidria — Valores devidos pelo INSS
ao RPPS a titulo de compensacao
previdenciaria.

Receitas Correntes — Ingressos des-
tinados a atender as despesas clas-
sificaveis em despesas correntes
representados pelas receitas tri-
butaria, patrimonial, industrial e
diversas e ainda as provenientes de
recursos financeiros recebidos de
outras pessoas de direito publico
ou privado (art. 11, § 1°, da lei
4.320/1964). Sao também conheci-
das como receitas efetivas ou recei-
tas primarias.

Recorrente

Receptor de imagem — Um sistema

que transforma os fotons de raios-x
que passam através do paciente em
uma imagem visivel ou outra forma
que pode se tornar visivel por trans-
formacoes adicionais. Exemplos:
sistema filme-tela, sistema inten-
sificador de imagem, detector de
estado solido em CT.

Recidiva — Reaparecimento do pro-

cesso morbido apds sua cura apa-
rente. No caso da malaria, recidiva
significa recaida na infeccao mald-
rica entre a 8? e a 24? semanas pos-
teriores ao ataque primario.

Recipiente Rigido — Involucro resis-

tente e estanque, empregado no
acondicionamento de residuos per-
furantes e cortantes.

Recipientes — Objeto capaz de acon-

dicionar residuos sdlidos e liqui-
dos, tais como saco plastico, galdo
€ caixa.

Reconhecimento de riscos quimi-

cos — Através do conhecimento dos
métodos de trabalho, processos e
operacoes, matérias-primas e pro-
dutos secundarios, é identificada
a presenca do agente em determi-
nado local de trabalho ou em deter-
minado produto industrial. Tam-
bém se busca a caracterizacio das
propriedades quimicas e toxicoldgi-
cas do agente.

Recorrente — Estado patologico que

evolui através de recaidas sucessi-
vas. No caso da malaria, recorrén-
cia significa recaida na infeccao
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Recrudescéncia

maldrica depois de 24 semanas pos-
teriores ao ataque primario.

Recrudescéncia — Exacerbacdo das
manifestacdes clinicas ou anatd-
micas de um processo morbido. No
caso da malaria, recrudescéncia é
a recaida na infeccdo maldrica nas
primeiras 8 semanas posteriores ao
ataque primario.

Recursos ambientais — Atmosfera,
aguas interiores, superficiais e sub-
terraneas, estuarios, mar territorial,
solo, subsolo, elementos da bios-
fera, fauna e flora.

Recursos Previdenciarios - As
contribuicdes e quaisquer valores,
bens, ativos e seus rendimentos
vinculados ao RPPS ou ao fundo de
previdéncia.

Rede — Conjunto de elementos liga-
dos. Para os computadores, qual-
quer conjunto de computadores
ligados entre si de modo que eles
sejam capazes de comunicar, per-
mitindo a partilha de dados ou pro-
gramas.

Rede de banda larga — Termo geral
para uma rede de computador
capaz de transmissdo de alta lar-
gura de banda nominal. Veja tam-
bém: ATM.

Redes Neurais — Programa de com-
putador ou sistema projetado para
imitar alguns aspectos das cone-
x0es neuronais, incluindo a soma
dos potenciais de acdo, periodos
refratdrios e os limiares de fuzila-
mento.

Regime de Previdéncia Complementar

Reducio do risco absoluto (RAR)
- Diferenca aritmética de risco ou
desfechos entre os grupos de trata-
mento e controle. Por exemplo, se a
taxa de mortalidade ¢ igual a 30%
no grupo-controle e 20% no grupo
de tratamento, a RAR ¢ igual a 30 -
20 =10%.

Reducio do risco relativo (RRR)
- Diferenca percentual de risco ou
resultados entre os grupos trata-
mento e controle. Exemplo: se a
taxa de mortalidade ¢ igual a 30%
entre os participantes-controle e
20% no grupo tratamento, a RRR é
igual a (30 - 20)/30 = 33%.

Regime de Caixa — Regime contabil
que consiste em conhecer a despesa
no momento de seu pagamento e a
receita no momento de seu recebi-
mento.

Regime de Competéncia — Regime
contabil que consiste em conhecer
a despesa e a receita pelo fato gera-
dor, dependentemente do paga-
mento ou recebimento.

Regime de Financiamento — Meca-
nismo que permitira o cdlculo dos
valores necessarios para que o
plano de previdéncia tenha cober-
tura financeira plena.

Regime de Previdéncia Comple-
mentar — Regime de previdéncia
privada, de carater complementar e
organizado de forma auténoma em
relacdo ao regime geral de previ-
déncia social, facultativo, baseado
na constituicio de reservas que
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Regime de Reparticao Simples

garantam o beneficio contratado e
operado por entidades de previdén-
cia complementar.

Regime de Reparticio Simples
- Regime de financiamento no qual
as contribuicdes pagas pelos servi-
dores e as contribuicdes patrimo-
niais, em determinado periodo, sao
suficientes para cobrir a despesa
estimada neste mesmo periodo.

Regime Financeiro de Capitaliza-
cdo —Regime de financiamento que
permite a acumulacdo de recursos
num determinado periodo, com o
objetivo de cobrir os pagamentos
dos beneficios previdenciarios a
médio e longo prazo. As contribui-
coes sdo niveladas para possibilitar
a aplicacdo financeira desses recur-
sos com antecedéncia.

Regime Financeiro de Reparticio
de Capitais de Cobertura—Regime
de financiamento em que as con-
tribuicdes pagas pelos servidores
e as contribuicdes patronais, em
determinado periodo, sdo suficien-
tes para constituir integralmente as
reservas matematicas de beneficios
concedidos, decorrentes dos even-
tos ocorridos nesse periodo.

Regime Geral de Previdéncia Social
—Programa de natureza previdéncia,
de carater obrigatorio e contribu-
tivo, instituido e administrado pelo
Estado e gerenciado pelo Instituto
Nacional do Seguro Social - INSS.

Regime Misto — Regime contabil que
consiste em reconhecer a despesa

Regra de Naegele e a data provavel de parto

pelo fato gerador (competéncia) e
a receita pelo recebimento (caixa).
Regime Proprio de Previdéncia

Social — Programa de natureza pre-
vidéncia, facultativo ao regime geral,
baseado na Constituicdo Federal,
que assegura aposentadoria ao ser-
vidor publico titular de cargo efetivo
da Unido, dos Estados, do Distrito
Federal e dos Municipios, e pensdo

por morte aos seus dependentes.

Regime Préprio de Previdéncia
Social (RPPS) - Sistema de previ-
déncia estabelecido no ambito de
cada ente federativo, que assegure,
por lei, a todos os servidores titula-
res de cargo efetivo, pelo menos os
beneficios de aposentadoria e pen-
sao por morte previstos no art. 40
da Constituicao Federal.

Registro — Ato pelo qual o Ministé-
rio da Saude autoriza a fabricacao,
a comercializacdo e uso/consumo
de produtos de interesse da saude.
Esta exigéncia se aplica também a
produtos importados.

Registro de acidentabilidade -
Compilacdo da informacdo refe-
rente a lesdes de trabalho, que per-
mite sua quantificacdo e analise.

Regra de Naegele e a data provavel
de parto - E uma forma padroni-
zada de calcular a data provavel de
parto (DPP) de uma gestante. Ela
funciona subtraindo-se trés meses
e adicionando sete dias a data da
Gltima menstruacao (DUM). Vide
Data provavel do parto.
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Regressio linear

Regressdo linear — A regressao linear
ajusta uma reta a um grafico de
dispersdo, de modo a minimizar a
soma dos quadrados dos residuos.
A reta de regressao linear resultante,
aliada aos DPs das duas variaveis ou
de seus coeficientes de correlacio,
pode ser um resumo razoavel de um
grafico de dispersao, se este apresen-
tar um formato grosseiro de “bola de
futebol”. Nos demais casos, é um
resumo fraco. Se estivermos fazendo
a regressao linear da variavel Y em
relacdo a variavel X, e se Y for repre-
sentada graficamente no eixo verti-
cal, enquanto X ¢é representado no
eixo horizontal, a reta de regressao
atravessa o ponto das médias e exibe
uma inclinacdo igual ao produto do
coeficiente de correlacdo pelo DP de
Y dividido pelo DP de X.

Regulamento da Previdéncia Social
[RPS] — Dispde, dentre outros fa-
tores, sobre a seguridade social, os
beneficiarios, os segurados (empre-
gado, doméstico, trabalhador avul-
so), salario-de-beneficio, beneficios,
contribuinte individual e facultativo,
contribuicdes da empresa e da orga-
nizacdo da Seguridade Social.

Reinke, edema de — Inchaco das cor-
das vocais, causado principalmente
devido ao fumo; principal causa de
voz rouca e grave fonoterapia em
mulheres fumantes.

Reiter, doenca, sindrome ou uretrite
de — Triade de sintomas de etiolo-
gia desconhecida, compreendendo

Relocalizagio laboral

uretrite, conjuntivite e artrite, seu
aspecto dominante; artrite reativa,
afeta as articulacdes provocando
artrite assimétrica, inflamacdo com
aumento de juntas, principalmente
nos membros inferiores, podendo
estar acompanhada de inflamacéo
dos olhos, inflamacdo da uretra ou
do cérvix, inflamacéo do intestino,
com diarreia aguda, e acometimento
da pele e mucosas da boca e da geni-
talia; representa possivelmente uma
resposta imune anormal a certas
infeccdes, talvez relacionada com
suscetibilidade hereditaria. CID-10
MO02.3

Relacio de Informacdes Sociais -
RAIS - E obrigatoria para todos
os estabelecimentos inscritos no
Cadastro Nacional de Pessoa Juridica
- CNPJ do Ministério da Fazenda
que nao mantiveram empregados ou
que permaneceram inativos no ano-
-base, preenchendo apenas os dados
a ele pertinentes, de acordo com o
Decreto 76.900/75.

Relacdo sinal, ruido — Medida da
quantidade de ruido que tenha
sido adicionado a uma mensagem
durante a transmissdo. Veja: canal,
teoria da informacéo.

Relé - Interruptor que controla o
fluxo da corrente elétrica no cir-
cuito dos sistemas eletronicos e de
ignicao.

Relocalizacéo laboral — Localizacao
de um trabalhador que se reinte-
gra ao ambito profissional, apds ter
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REM - roentgen equivalent man

sofrido um acidente de trabalho,
doenca profissional ou comum, em
um posto cujas demandas estejam
de acordo com seu novo estado de
saude (capacidades fisicas e men-
tais remanescentes).

REM - roentgen equivalent man.
(radiacdo equivalente no homem).
Unidade de medida de eficiéncia
biologica da radiagdo. E igual a
dose desta radiacao, que absorvida,
tem o0 mesmo efeito que um rad de
raios-x. Equivalente a centésima
parte do Sievert (Sv).

Rede Nacional de Atencio Integral
a Saide do Trabalhador [Renast]
- Foi criada em 2002, por meio da
Portaria no 1.679/GM, com obje-
tivo de disseminar acdes de saude
do trabalhador, articuladas as
demais redes do Sistema Unico de
Satde, SUS. Com a definicdo da
Politica Nacional de Satide do Tra-
balhador em 2005 (Brasil, 2005),
a Renast passou a ser a principal
estratégia da organizacao da ST
no SUS, sob a responsabilidade
da entdo Area Técnica de Satude
do Trabalhador do Ministério da
Saude, hoje Coordenacdo Geral
da Sadde do Trabalhador, CGSAT.
A Renast compreende uma rede
nacional de informacdes e praticas
de saude, organizada com o prop6-
sito de implementar a¢des assisten-
ciais, de vigilancia, prevencao e de
promocéo da saude, na perspectiva
da ST. Em sua atual formatacéo ins-

Representacdo

titucional, prevista na Portaria n.
2.728 de 11 de novembro de 2009, a
Renast deve integrar a rede de ser-
vicos do SUS por meio de Centros
de Referéncia em Saude do Traba-
lhador (CEREST). Além disso, ela-
bora protocolos, linhas de cuidado,
e instrumentos que favorecem a
integralidade das acdes, envol-
vendo a atencdo basica, de média
e alta complexidade, servicos e
municipios sentinela. Essa Portaria
também estabelece que a Renast
seja implementada de forma arti-
culada entre o Ministério da Satide
(MS), as Secretarias de Saude dos
estados, o Distrito Federal e os
municipios, com o envolvimento
de outros setores também partici-
pantes da execucdo dessas acdes.
Definida dessa forma, a Renast se
constitui em uma complexa rede
que se concretiza com acoes trans-
versais, que incluem a producéo e
gestdo do conhecimento, e todos
os niveis e acdes definidas. Grandes
esforcos e avancos tém sido feitos
para a institucionalizacdo da rede
e para a formalizacao de mecanis-
mos de funcionamento, bem como
arelacao entre seus componentes.

Renda Vitalicia — Prestacio mensal

paga vitaliciamente pelo Plano de
Beneficios ao assistido, conside-
rando sua sobrevivéncia ou de seu
grupo familiar.

Representacdo — O método esco-

lhido para modelar um processo ou
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Representante dos trabalhadores

objeto, por exemplo, um edificio,
pode ser representado como um
modelo em escala fisica, desenho
ou fotografia. Veja também: Racio-
cinio, sintaxe.

Representante dos trabalhadores
- De acordo com a Convencédo dos
Representantes dos Trabalhadores,
1971 (n. 135), qualquer pessoa que
seja reconhecida como tal pela lei
ou pratica nacional, sejam eles: (a)
representantes sindicais, nomea-
damente, representantes designa-
dos ou eleitos por sindicatos, ou
por membros desses sindicatos;
ou (b) representantes eleitos, ou
seja, representantes que sao livre-
mente eleitos pelos trabalhadores
da [organizacdo| conforme as dis-
posicdes das leis ou regulamentos
nacionais, ou de acordos coletivos
e cujas funcdes nao incluem ativi-
dades reconhecidas como prerroga-
tiva exclusiva do comércio e sindi-
catos do pais em questao.
Representante dos trabalhadores
para a seguranca e satide — Repre-
sentante dos trabalhadores eleito
ou nomeado de acordo com as leis,
regulamentos e praticas nacionais
para representar os interesses dos
trabalhadores nas questdes de SST
no local de trabalho.
Reprodutibilidade (sindnimo: con-
fiabilidade; ver Acuracia) — Grau
de estabilidade exibida quando uma
mensuracdo € repetida sob condi-
cOes idénticas. Em outros termos, a

Resiliéncia

reprodutibilidade refere-se ao grau
pelo qual os resultados obtidos por
uma mensuracao podem ser repro-
duzidos.

Requalificacio — Avaliacao, reorien-

tacdo e retreinamento dos trabalha-
dores que, apds sofrerem acidente
de trabalho ou doenca profissio-
nal, apresentam limitacdes ou difi-
culdade para retomar suas tarefas
habituais.

Requerido - E a parte da lide contra

a qual é proposta a acdo. E o réu
da acdo, contra o qual o pedido do
autor ¢ apresentado. Quando faz as
vezes de verbo, a palavra significa
aquilo que foi pedido, pleiteado ao

julgador.

Resiliéncia — E um termo primeira-

mente utilizado pela fisica que sig-
nifica a capacidade de um material
voltar ao seu estado normal depois
de ter sofrido uma pressio. E a
capacidade do individuo em lidar
com problemas, superar obstaculos
ou resistir a pressao de situacoes
adversas — choque, estresse, etc. —
sem entrar em surto psicotico. As
ciéncias humanas utilizam este
termo para qualificar a capacidade
de um individuo em possuir uma
conduta s3 num ambiente insano,
ou seja, a capacidade de o individuo
de sobrepor-se e construir-se posi-
tivamente frente as adversidades.
Profissionais estdo sendo forcados a
se adaptarem aum ambiente de exa-
cerbada competicdo, a se defron-
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Resisténcia

tarem com ineditismos e dominar
informacdes a intervalos cada vez
mais curtos; ou — é a capacidade
concreta de retornar ao estado
natural de exceléncia, superando
uma situacdo critica. Segundo o
dicionario Aurélio, é “a propriedade
da qual a energia armazenada em
um corpo deformado ¢ devolvida
quando cessa a tensdo causadora
de tal formacdo elastica”. Tavares
da uma definicio mais orientada
para as organizacdes como “a capa-
cidade de responder de forma mais
consistente aos desafios e dificul-
dades, de reagir com flexibilidade e
capacidade de recuperacao diante
de desafios e circunstancias des-
favoraveis, obtendo uma atitude
otimista, positiva e perseverante e
mantendo um equilibrio dindmico
durante e apds os embates”.

Resisténcia — Conjunto de mecanis-

mos especificos e inespecificos do
organismo que servem de defesa
contra a invasdao ou multiplicacao
de agentes infecciosos, ou contra
os efeitos nocivos de seus produtos
toxicos. Os mecanismos especificos
constituem a imunidade e os ines-
pecificos, a resisténcia inerente ou
natural.

Resisténcia inerente (sindénimo:

resisténcia natural) - E a capaci-
dade de resistir a uma enfermidade,
independentemente de anticorpos
ou da resposta especifica dos teci-
dos; geralmente, depende das carac-

Restricao de dose

teristicas anatomicas ou fisiologicas
do hospedeiro, podendo ser genética
ou adquirida, permanente ou tem-
poraria.

Respirador — Refere-se ao equipa-
mento desenhado para proteger a
quem o usa da inalacdo de conta-
minantes perigosos.

Responsaveis principais — Emprega-
dores e titulares.

Responsavel legal — Individuo res-
ponsavel perante a justica por um
estabelecimento. Este individuo ¢
geralmente o diretor ou o proprie-
tario, quando ndo existe diretoria.

Responsavel técnico ou RT -
Meédico ou odontélogo que atende
aos requisitos de qualificacdo pro-
fissional estabelecidos na legislacao
e que assina o termo de responsabi-
lidade técnica perante a autoridade
sanitaria local.

Resposta — Levando a totalidade ou
parte da producao de um sistema
e adiciona-lo a propria entrada de
um sistema. Veja também: System.

Restricdo de dose — Restricao pros-
pectiva nas doses individuais rela-
cionadas a uma determinada fonte
de radiacdo ionizante, destinada a
ser usada como uma fronteira na
etapa de planejamento de prote-
cdo radiologica para limitar a gama
de opcdes consideradas no pro-
cesso de otimizacdo. Estabelecida
por autoridade nacional, aplica-se
as exposicdes ocupacionais e do
publico e a voluntarios em pesquisa
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Revisao Sistematica

biomédica e em assisténcia nao
ocupacional a pacientes. No caso de
exposicdes médicas de pacientes,
pode ser interpretada como o nivel
de referéncia de diagnostico.
Revisdo Sistematica — Um processo
formal de busca e, em seguida,
resumindo os elementos de prova
contidos nos artigos cientificos,
para obter uma visao agregada. O
processo de revisao utiliza técnicas
estatisticas para combinar adequa-
damente os resultados estatisticos
individuais de cada documento,
que idealmente é um ensaio ran-
domizado. 2. Tipo de artigo de
revisao que usa métodos explicitos
para analisar de modo abrangente
e sintetizar qualitativamente a
informacao fornecida por maltiplos
estudos. Veja também Randomised
controlled trial.

Reye, sindrome de — Doenca rara,
aguda e, as vezes, fatal da infancia,
que ocorre mais frequentemente
como sequela de varicela, de toxi-
nas exogenas, de salicilatos (aspi-
rina) ou de infeccdo respiratoria
superior viral; marcada por vomito
recorrente e concentracdes eleva-
das das transaminases séricas, com
alteracdes caracteristicas no figado
e em outras visceras. Aos sintomas
pode seguir-se uma fase de encefa-
lopatia, com edema cerebral agudo,
perturbacdes de consciéncia e con-
vulsdes. CID-10 G93.7.

Risco atribuivel

Risco — probabilidade de produzir
dano em condicdes especificas de
uso.

Risco — possibilidade real ou poten-
cial capaz de causar lesio e/ou
morte, danos ou perdas patrimo-
niais, interrupcdo de processo de
producdo ou de afetar a comuni-
dade, ou o meio ambiente.

Risco — Probabilidade de ocorrén-
cia de um dano. Combinacdo de
probabilidade e consequéncia de
um determinado evento perigoso
acontecer. Mede a capacidade que
um perigo tem de se transformar
em um evento indesejavel; proba-
bilidade de produzir dano em con-
dicdes especificas de uso; proba-
bilidade de que um evento (morte
ou adoecimento) ocorra dentro de
um determinado periodo ou em
uma faixa etaria. O termo ¢ comu-
mente usado com relacéo a eventos
desfavoraveis; uma combinacao da
probabilidade de ocorréncia de um
evento perigoso e a gravidade dos
ferimentos ou danos a saude das
pessoas causados por esse evento.

Risco Atribuivel — Diferenca entre
o risco que se corre em funcao de
certo efeito adverso que aparece
na presenca de algum perigo e o
mesmo risco em auséncia do perigo.

Risco atribuivel (sindnimo: diferen-
cas de incidéncias) — O quanto da
incidéncia na populacao em estudo
pode ser imputado ao efeito do
suposto fator de risco. Essa medida
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Risco Atribuivel Populacional [PAR]

¢ obtida através da subtracdo entre
a proporcao do evento entre o0s
€xpostos € a proporcao entre os nao
expostos. Assume-se que o efeito
das outras causas ¢ igual entre os
expostos e 0s nao expostos.

Risco Atribuivel Populacional [PAR]

~E a proporcio, geralmente expres-
sa em percentagem, de todos os ca-
sos de uma condicao especial, que
¢ devido a uma exposicdo especial
ou grupo de exposicdes. O PAR é
dependente apenas da relacdo risco
de desenvolver a condicéo, devido a
exposicao, e a proporcao da popula-
€ao exposta.

Risco Ocupacional/Profissional -

Riscos para a saude ou a vida do
trabalhador decorrentes de suas ati-
vidades ocupacionais. Probabilidade
de que ocorram efeitos adversos ou
danos devido a uma atividade, equi-
pamento ou exposicdo a um fator
ambiental perigoso (agente quimico,
fisico ou biologico) durante o exer-
cicio de uma relacéo de trabalho, em
funcdo das propriedades inerentes
aos agentes e/ou as circunstancias
ou graus da exposicao.

Risco Quimico — Probabilidade de

que determinado organismo sofra
danos por estar exposto, de forma
aguda ou crénica, a um perigo qui-
mico. A intensidade, a duracéo e a
forma da exposicao condicionam
os limites dessa probabilidade. Ver
[sin.] Agente Quimico.

Risco Relativo

Risco quimico, avaliacido do — Meto-

dologia protocolizada e internacio-
nalmente acordada para caracteri-
zar situacdes de risco especificas,
levando em consideracdo a identi-
ficacdo da substancia (nome e pro-
priedades), a quantidade que produz
efeitos na saude (doses toxica e letal;
relacdo existente entre as diferentes
doses e os efeitos que provocam em
diversos organismos) e as manei-
ras de entrar em contato com uma
pessoa/organismo (vias de transfe-
réncia ambiental; exposicao). A ava-
liacao de risco pretende quantificar
a possibilidade de dano, estabele-
cendo previsdes sobre dados ana-
lisados que representem a relacao
entre a substancia avaliada e a pes-
S0 ou 0 Organismo exposto.

Risco Relativo (RR, sindnimo:razio

de risco ou razio de incidéncias)
- 1. Proporcao do risco de doenca
e/ou morte entre individuos expos-
tos e ndo expostos. 2. Relacdo da
proporcdo de incidéncia acumulada
entre individuos expostos e nao
expostos. 3. E essencialmente cons-
tante entre as populagdes que tém
exposicoes semelhantes. 4. Razdo
entre o risco de morrer, ou de ter
uma doenca, em uma populacao
exposta a um determinado fator e
em uma populacdo nio exposta ao
fator. Um RR com valor 1,0 implica
auséncia de associacdo, porque
serd o resultado da razdo entre dois
riscos iguais. A razdo de prevalén-
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Risco, avaliacio do

cia ¢ um sucedaneo do risco rela-
tivo, geralmente estimado a partir
de dados de estudos do tipo corte
transversal. 5. razdo entre o risco
de doenca ou morte entre os indi-
viduos expostos e o risco entre os
individuos nao expostos. Com este
uso, é sindnimo de razido de risco.

Risco, avaliacdo do — Processo des-
tinado a estimar a magnitude de
um risco, por meio da informacao
obtida necessaria para o emprega-
dor tomar uma decisdo apropriada
sobre a adocdo de acdes preventivas.

Risco, comunicacdo do — Interpre-
tacdo e divulgacao da noticia rela-
cionada a determinado perigo ou
situacdo de risco de forma que seja
compreensivel para um publico
sem conhecimentos especiais.

Risco, percepcio do - Aprecia-
cdo subjetiva da gravidade ou da
importancia do risco, baseada no
conhecimento pessoal de diferen-
tes riscos e na opinido sobre suas
implicacdes morais, economicas e
politicas. (32).

Risco, Situacido ou Fator de Risco
-F, segundo Trivelato, “uma condi-
cdo ou conjunto de circunstincias
que tem o potencial de causar um
efeito adverso, que pode ser: morte,
lesdes, doencas ou danos a satde, a
propriedade ou ao meio ambiente”.

Riscos, manejo de/gerenciamento
de - A avaliacdo de riscos fornece
uma base para o manejo dos ris-
cos, porém este ¢ mais pragma-

Romberg, prova ou teste de

tico e envolve decisdes e acdes na
sociedade, nos setores econdmicos
e nas empresas, sendo destinado a
prevencdo e ao controle dos riscos
para a satde dos trabalhadores, das
comunidades que com eles convi-
vem e do meio ambiente. Em sua
formulacdo, considera-se, além
dos aspectos socioecondmicos, a
incorporacao das melhores tecno-
logias disponiveis para a protecdo
da saude dos trabalhadores e do
ambiente, bem como uma gestdo
adequada dos recursos humanos no
que se refere as exigéncias de satide
e de seguranca.

RNA mensageiro (RNAm) - O RNA
que codifica proteinas e € ativo no
citoplasma celular.

Roentgen ou Rontgen - Unidade
de medida de dose de exposicdo a
radiacdo. Simbolo R.

Rolamento - Peca interposta entre a
roda e o respectivo eixo. Se lubrifi-
cada adequadamente, trabalha por
longos periodos com atrito e des-
gaste insignificantes, mesmo sob
pressdo e alta velocidade.

Roldana (NR-18) - Disco com borda
canelada que gira em torno de um
eixo central.

Romberg, doenca de - Atrofia de
uma metade da face, geralmente
progressiva e de causa desconhe-
cida. CID-10 G51.8.

Romberg, prova ou teste de — Usado
para diferenciacdo entre ataxia sen-
soria e cerebelar. Com o paciente de
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Romberg, sinal de

olhos fechados, a marcha mostra-se
larga, denota incerteza e os movi-
mentos do corpo sdo desajeitados,
na ataxia sensoria, e sem alteracao
na ataxia cerebelar.

Romberg, sinal de — Queda ou osci-
lacdo do corpo quando o paciente
estiver de pé, com os pés juntos e 0s
olhos fechados.

Rosca de Protensdo (NR-18) — dis-
positivo de ancoragem dos cabos
de protensao.

Rotacdio - Movimento em torno
de uma linha central imaginaria,
conhecida como eixo de rotacao,
que ¢é orientada perpendicular-
mente ao plano no qual ocorre o
movimento.

Rotacdo lateral —Rotacdo na direcao
oposta a linha média do corpo.

Rotacdo medial —Rotacao na direcao
da linha média do corpo.

Rototranslacio — Combinacao de
um movimento de rotacdo e um
outro de translacao.

RSI - Repetitives Strain Injury —
Lesao por Esforco Repetitivo - LER,
em inglés.

Ruido de Impacto

RTP (NR-18) — Regulamentos Téc-
nicos de Procedimentos - especi-
ficam as condi¢cdes minimas exi-
giveis para a implementacdo das
disposicdes da NR.

Ruido - Sinal ou som indesejavel que é
adicionado a uma mensagem trans-
mitida ao ser realizado ao longo de
um canal, e distorce a mensagem
para o receptor. Veja: canal.

Ruido Continuo ou Intermitente -
O ruido continuo é o que apresenta
emissdo de energia acustica com
duracéo superior a 1 segundo e sem
intervalos em sua emissdo. O ruido
Intermitente ¢ o que apresenta
interrupcdes em sua emissao. Por
extensdo, sio considerados ruidos
continuos ou intermitentes os rui-
dos que nao sdo de impacto.

Ruido de Impacto — O ruido que
apresenta picos de energia acustica
de duracdo inferior a 1 segundo, a
intervalos superiores a um segundo.
(NR- 15).

202

Heinz Roland Jakobi




Sala de Residuos — Local destinado
ao armazenamento interno dos
residuos acondicionados.

Salario de beneficio — E um insti-
tuto exclusivo do Direito Previden-
ciario usado como base de calculo
dos beneficios do RGPS, exceto o
salario-familia e o salario-mater-
nidade. O seu valor ndo podera ser
inferior ao de um saldrio-minimo,
nem superior ao do limite maximo
do salario de contribuicdo na data
de inicio do beneficio. Serdo consi-
derados para célculo do salario de
beneficio os ganhos habituais do
segurado empregado, a qualquer
titulo, sob forma de moeda corrente
ou de utilidades, sobre os quais
tenham incidido contribuicdes pre-
videnciarias, exceto o décimo ter-
ceiro salario (gratificacdo natalina).
Salario de contribuicio - E um ins-
tituto exclusivo do Direito Previ-
dencidrio usado para fixar o salario
de beneficio e, por conseguinte, o
calculo dos beneficios do RGPS,
salvo o salario-familia e o sala-
rio-maternidade. Compde-se por

uma parcela constituida por ver-
bas remuneratorias do trabalho e,
excepcionalmente, quando a norma
previdenciaria prever expressa-
mente, por verbas teoricamente
indenizatdrias. Assim, o valor rece-
bido mensalmente como salario
pelo filiado ao RGPS sera conside-
rado como salario de contribuicdo
do segurado, servindo como base
de célculo para a incidéncia de
sua contribuicio previdenciaria,
mediante a aplicacdo da aliquota
instituida por lei.

Salario-familia — £ beneficio previ-
dencidrio que visa complementar
as despesas domésticas do segu-
rado enquadrado como baixa renda
em virtude da existéncia de depen-
dentes (filhos menores de qua-
torze anos ou enteado ou tutelado
menor de quatorze anos, pois sio
equiparados a filhos, ou invalidos
de qualquer idade), na respectiva
proporcdo do ntmero de filhos e
equiparados. O salario-familia sera
pago mensalmente ao empregado,
inclusive o doméstico (nova previ-
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Salario-Familia

sao dada pela EC 72/2013), ao tra-
balhador avulso, ao aposentado por
invalidez ou por idade e aos demais
aposentados com sessenta e cinco
anos, ou mais de idade, se do sexo
masculino, ou com sessenta anos
ou mais, se do sexo feminino.

Salario-Familia — O saldrio-familia

¢ devido ao segurado empregado,
exceto o doméstico, e ao trabalha-
dor avulso, tanto na condicdo de
ativo como na de aposentado por
idade ou por invalidez e aos demais
aposentados aos 65 anos, se do
sexo masculino, e aos 60 anos, se do
sexo feminino, ou, ainda, em gozo
de auxilio-doenca, na proporcao
do respectivo nimero de filhos ou
equiparados, de até 14 anos, ou de
qualquer idade, se invalido. O valor
mensal da cota por filho ou equipa-
rado esta disponivel na Tabela do
Saldrio-Familia. A espécie 76 (sala-
rio-familia) refere-se as cotas pagas
aos beneficiarios estatutdrios da
RFFSA (Decreto n. 956/69).

Salario-Maternidade — O salario-

-maternidade ¢ devido a segurada
da Previdéncia Social — empregada,
empregada doméstica, avulsa,
segurada especial, segurada con-
tribuinte individual e facultativa
—, durante 120 dias, com inicio 28
dias antes e término 91 dias depois
do parto, podendo, em casos excep-
cionais, os periodos de repouso
anterior e posterior ao parto serem
aumentados em mais duas sema-

Salario-Maternidade

nas, mediante atestado médico
especifico. Em caso de aborto nao
criminoso, comprovado mediante
atestado médico, a segurada tera
direito ao salario-maternidade cor-
respondente a duas semanas.

Salario-Maternidade — O salario-

-maternidade ¢ devido a todas as
seguradas da Previdéncia Social
durante 28 (vinte e oito) dias antes
do parto e 91 (noventa e um) dias
depois, pago diretamente pelo INSS
no caso das seguradas trabalha-
dora avulsa, empregada doméstica,
contribuinte individual, especial e
facultativa. A Lei n. 10. 710/2003,
alterou a Lei n. 8. 213/91, restabele-
cendo o pagamento, pela empresa,
do salario-maternidade devido a
segurada empregada gestante. Nao
é exigida caréncia para as seguradas
empregada, empregada doméstica e
trabalhadora avulsa, sendo exigida
a caréncia de dez contribuicdes
mensais para as seguradas contri-
buinte individual e facultativa. A
segurada especial devera compro-
var o exercicio de atividade rural
nos ultimos 10 (dez) meses ime-
diatamente anteriores ao requeri-
mento do beneficio, mesmo que de
forma descontinua. O salario-ma-
ternidade ¢ devido a segurada que
adotar ou obtiver guarda judicial
para fins de adocéo de crianca, pelo
periodo de 120 (cento e vinte) dias,
se a crianca tiver até 1(um) ano, de
60 (sessenta) dias, se a crianca tiver

204

Heinz Roland Jakobi




Salario-Maternidade

entre 1(um) e 4 (quatro) anos, e de
30 (trinta) dias, se a crianca tiver de
4 (quatro) a 8 (oito) anos. A renda
mensal do salario-maternidade
consiste: | -~ Em valor igual a sua
remuneracdo integral, no caso de
segurada empregada; Il - Em valor
igual a sua remuneracdo integral,
equivalente a um més de trabalho,
no caso de segurada trabalhadora
avulsa; III - Em valor correspon-
dente ao do seu dltimo salario de
contribuicdo, no caso de segurada
empregada doméstica; IV - No
valor de um salario-minimo, no
caso de segurada especial; e V- Em
valor correspondente a um doze
avos da soma dos doze dltimos
salarios de contribuicdo, apurados
em periodo ndo superior a quinze
meses, no caso das seguradas con-
tribuinte individual e facultativa.
Juntamente com sua tltima parcela,
¢ pago o abono anual (13° salario)
do salario-maternidade, propor-
cional ao periodo de duracdo do
beneficio. Do valor da renda men-
sal do saldrio-maternidade ¢ dedu-
zida contribuicdo previdencidria.
No caso de segurada empregada,
a empresa deve pagar as contri-
buicdes patronais sobre o valor do
salario-maternidade recebido pela
segurada e, no caso da segurada
empregada doméstica, cabe ao seu
empregador recolher 12% sobre
sua remuneracao.

Satde

Saldrio-maternidade — Trata-se de
beneficio previdenciario devido as
seguradas do RGPS durante 120
dias, com inicio no periodo entre
28 dias antes do parto e a data de
ocorréncia deste, substituindo a
sua remuneracdo em decorrén-
cia do nascimento, para que esta
se dedique ao infante. Em casos
excepcionais, mediante atestado
médico especifico, os periodos de
repouso anterior ou posterior ao
parto podem ser aumentados em
mais duas semanas. Também sera
devido o beneficio a segurada que
adotar ou obtiver guarda judicial
para fins de adocéo de crianca, pelo
periodo de 120 dias. O salario-ma-
ternidade serd pago diretamente
pela Previdéncia Social.

Sanitizacio — E um conjunto de
procedimentos  higiénico-sanita-
rios visando garantir a obtencdo
de superficies, equipamentos e
ambientes com caracteristicas ade-
quadas de limpeza e baixa carga
microbiana residual, evitando a
recontaminacdo de ambientes, pro-
dutos e superficies.

Sapatilha (NR-18) — Peca metaélica
utilizada para a protecdo do olhal
de cabos de aco.

Saturnismo — Doenca causada pela
contaminacdo por chumbo. Carac-
teriza-se por diversos sintomas e
pela orla de Barton.

Saiide - E um direito humano uni-
versal e univoco. “Para alcancar

Glossario de Pericias Médicas

205



https://www.direitonet.com.br/dicionario/exibir/1146/Salario-maternidade

Satide do Trabalhador

um estado adequado de bem-estar
fisico, mental e social, um indivi-
duo ou um grupo deve ser capaz
de identificar e realizar suas aspi-
racdes, de satisfazer suas neces-
sidades e de mudar ou se adaptar
ao meio ambiente. A saude é per-
cebida, ndo como um objetivo,
mas como fonte de riqueza da vida
cotidiana.” Tanto a satide como a
doenca (componentes do mesmo
processo) “sao definidos pela
maneira como trabalham, como
vivem, se alimentam, se educam,
se divertem, se organizam e se
relacionam os individuos dentro
da sociedade”. “A satde é criada e
vivida pela vida cotidiana, nos cen-
tros educacionais, de trabalho e
de lazer. A saade ¢ o resultado dos
cuidados tomados consigo mesmo
e com os outros, da capacidade de
tomar decisoes, de controlar sua
propria vida e de assegurar que a
sociedade na qual se vive ofereca a
todos os seus membros a possibili-
dade de gozar de boa saude.”
Saiide Ambiental — Disciplina cien-
tifica que estuda a interacdo do
ambiente e da saude humana,
entendendo que o primeiro engloba
os componentes do ambiente
natural (ar, dgua e solo), as carac-
teristicas fisico-quimicas do meio
antropico (estruturas fisicas onde
as pessoas vivem e trabalham), os
espacos puiblicos comuns e os ser-
vicos de transportes, as praticas

de uso do solo, 0 acesso a recursos
hidricos e 0 manejo de residuos.
Saiide do Trabalhador - ¢ um direito
fundamental, protegido pela Cons-
tituicdo Federal brasileira, a qual
atribui ao Sistema Unico de Satde
(SUS) o dever de executar acdes
que visem garanti-lo. Em muitos
paises, a populacdo trabalhadora
enfrenta os efeitos negativos prove-
nientes das mas condicdes de vida
e de trabalho que favoreceram a
aparicdo de um novo perfil de exi-
géncias e multiplos riscos; dificeis
de detectar, eles causam deteriora-
cdo fisica e mental e, consequente-
mente, o0 aumento da mortalidade.
E imprescindivel, entdo, identificar
tais riscos, avalid-los, monitora-
-los, oferecer informacao e apoio
técnico a seu respeito e buscar os
meios adequados para limita-los
e elimina-los. Essa gestdo deve ser
analisada, considerando o para-
digma econdmico e social existente
em cada pais (em determinado
momento) e considerando também
as 24 horas da vida do trabalhador,
uma vez que seu trabalho determi-
nard sua vida familiar, sua vida cul-
tural, seu tempo livre, etc. Devem
ser incorporadas outras disciplinas
ao tema, e os trabalhadores devem
estar presentes, somando suas
experiéncias acumuladas e sua opi-
nido direta. Dai vem a necessidade
de tratar a Saude do Trabalhador
como um conceito mais amplo, em

206

Heinz Roland Jakobi




Satide Ocupacional / Satde e Seguranca No Trabalho

vez de apenas “satide no trabalho”
ou “satide ocupacional”.

Satide Ocupacional / Saiide e Segu-
ranca No Trabalho - 1. Saude Ocu-
pacional é uma atividade multidis-
ciplinar que procura promover um
trabalho seguro e saudavel, como
bons ambientes e organizacdes,
eliminando ou minimizando even-
tuais riscos. Distribuir os traba-
lhadores de maneira adequada as
suas aptiddes fisicas e psicologicas,
adaptando o trabalho ao homem,
respaldando-se no aperfeicoamento
e na manutencao de sua capacidade
de trabalho, promovendo maior
grau de bem-estar fisico, mental e
social nos trabalhadores de todas
as profissdes. Ao mesmo tempo, em
que tenta habilitar os trabalhadores
para terem vidas sociais e econo-
micamente produtivas, enquanto
contribuem efetivamente com o
desenvolvimento sustentavel, a
saude ambiental permite o enrique-
cimento humano e profissional no
trabalho. 2. A Satide e a Seguranca
no Trabalho ajudam na prevencao
dos acidentes de trabalho e das
doencas, assim como na protecdo
e no fomento da saiade dos traba-
lhadores. Seu objetivo é melhorar
as condicdes e o meio ambiente
de trabalho. Os termos, seguranca
no trabalho, higiene do trabalho e
medicina do trabalho, refletem a
contribuicao de diversas discipli-
nas, como engenheiros, médicos,

Segurado especial

higienistas, ergonomistas, psicélo-
gos e enfermeiros.

Segregacdo— Operacao de separacio
dos residuos de servicos de satde
no momento de sua geracdo e de
acordo com a sua classificacéo.

Segurado do RGPS - Toda pessoa
fisica filiada ao Regime Geral da
Previdéncia Social - RGPS decor-
rente do exercicio de atividade
laboral remunerada ou nao, sendo
classificado, dependendo da forma
de filiagdo, de segurado obrigatério
ou facultativo.

Segurado especial — Trata-se do
pequeno trabalhador rural ou pes-
cador artesanal que trabalha indi-
vidualmente ou em familia, visando
sua subsisténcia, sem a utilizacio
de empregados permanentes. Con-
forme inciso VI, do artigo 12, da
Lei n. 8. 212/91, é a “pessoa fisica
residente no imével rural ou em
aglomerado urbano ou rural pro-
ximo a ele que, individualmente ou
em regime de economia familiar,
ainda que com o auxilio eventual
de terceiros a titulo de mitua cola-
boracio, na condicao de: a) produ-
tor, seja proprietério, usufrutudrio,
possuidor, assentado, parceiro ou
meeiro outorgados, comodatario ou
arrendatario rurais, que explore ati-
vidade: 1. Agropecuaria em area de
até 4 (quatro) maodulos fiscais; ou 2.
De seringueiro ou extrativista vege-
tal que exerca suas atividades nos
termos do inciso XII, do caput do
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Segurado Facultativo

art. 2’ da Lein. 9. 985, de 18 de julho
de 2000, e faca dessas atividades o
principal meio de vida; b) pescador
artesanal ou a este assemelhado, que
faca da pesca profissdo habitual ou
principal meio de vida; e c) conjuge
ou companheiro, bem como filho
maior de 16 (dezesseis) anos ou a
este equiparado, do segurado de que
tratam as alineas a e b deste inciso,
que, comprovadamente, trabalhem
com o grupo familiar respectivo”.

Segurado Facultativo — Sao conside-

rados segurados facultativos as pes-
soas fisicas que nao possuem remu-
neracdo que se filia ao RGPS como,
por exemplo, o maior de dezesseis
anos, a dona de casa, o sindico de
condominio quando ndo remune-
rado, o estudante, entre outros.

Segurado facultativo - Trata-se

de uma espécie de segurado cuja
filiacao ao RGPS depende exclusi-
vamente de sua vontade, ou seja,
a lei ndo o obriga. Pode filiar-se ao
RGPS como segurado facultativo,
mediante contribuicdo, a pessoa
fisica maior de quatorze anos, desde
que ndo esteja exercendo atividade
remunerada que o enquadre como
segurado obrigatério do RGPS ou
de Regime Proprio de Previdéncia
Social.

Segurado obrigatério - E aquele que

a filiacdo ao RGPS nao depende de
sua vontade, ou seja, a lei obriga a
se filiar. Ha as seguintes espécies
de segurados obrigatorios: empre-

Seguranca e Satide no Trabalho/Seguranga e Satide Ocupacional [SSO]

gado, empregado doméstico, con-
tribuinte individual, trabalhador
avulso e segurado especial.

Segurado Obrigatorio — sdo con-
siderados segurados obrigatorios
o empregado, empregado domés-
tico, o contribuinte individual, o
trabalhador avulso e o trabalhador
especial.

Seguranca - Probabilidade de nao
produzir dano em condicdes espe-
cificas de uso.

Seguranca - Isencdo de riscos (ISO
Guide 2) ou compromisso acerca
de uma relativa protecdo da expo-
sicdo a riscos; probabilidade de nao
produzir dano em condicdes espe-
cificas de uso.

Seguranca do Trabalho — Conjun-
tos de medidas adotadas, visando
minimizar os acidentes de trabalho,
doencas ocupacionais, bem como
proteger a integridade e a capaci-
dade de trabalho do trabalhador.

Seguranca e Saiide no Trabalho/
Seguranca e Saide Ocupacional
[SSO] — Tém o objetivo de melho-
rar as condicdes e o meio ambiente
de trabalho. Abrangem a preven-
cdo dos acidentes de trabalho e das
doencas, assim como a protegdo e o
fomento da saude dos empregados,
trabalhadores temporarios, con-
tratantes, visitas e qualquer outra
pessoa no ambiente laboral. Os ter-
mos, seguranca no trabalho, saude
no trabalho, higiene no trabalho e
medicina do trabalho, refletem a
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Seguranca no trabalho / seguranca industrial / seguranca ocupacional

contribuicdo de diferentes disci-
plinas, por exemplo: engenheiros,
médicos, sanitaristas, ergonomis-
tas, psicologos e enfermeiros.

Seguranca no trabalho / seguranca
industrial / seguranca ocupa-
cional - Aplicacdo do conjunto de
principios, leis, critérios e normas
formuladas, métodos e técnicas cujo
objetivo é o reconhecimento, a ava-
liacdo, a prevencao e o controle das
situacdes de risco que podem causar
acidentes e danos, tanto as pessoas
quanto aos equipamentos e mate-

Servo freio

Sensibilidade — 1. Proporcao de casos

verdadeiros, entre os resultados
identificados como positivos pelo
teste de triagem (ver Valor Predi-
tivo, Especificidade, Sensibilidade,
Acuracia e Reprodutibilidade). 2.
Percentual de pacientes com doenca
que apresentam resultado de teste
positivo para a doenca em questao.

Sensibilizante — Uma substancia que

pode ndo provocar uma reacao em
uma pessoa durante as exposicoes
iniciais, mas depois ird provocar
uma resposta alérgica a substancia.

riais que influenciam o desenvolvi-

mento de toda atividade produtiva.
Seguridade Social - Segundo o Art.

194 da Constituicao Federal “.. a

Septicemia — Presenca de microrga-
nismo patogénico ou de suas toxinas
no sangue, ou em outros tecidos.

Sequela— E uma alteracio anatdmica

seguridade social compreende um
conjunto integrado de acdes de ini-
ciativa dos poderes publicos e da
sociedade, destinados a assegurar
os direitos relativos a saude, a pre-
vidéncia e a assisténcia social ...".
Seguro de Acidente de Trabalho
[SAT] - Vide Contribuicao do
Grau de Incidéncia de Incapacidade
Laborativa decorrente dos Riscos
Ambientais do Trabalho.

Seguro Suplementar - seguro pri-
vado nao vinculado ao INSS.
Semantica — O significado associado
a um conjunto de simbolos de uma
determinada lingua, determinada
pela estrutura sintatica dos sim-
bolos, bem como o conhecimento
capturado em um modelo interpre-
tativo. Veja também: Sintaxe.

ou funcional permanente, sendo
causada por uma doenca ou um
acidente.

Servico de radiodiagnéstico, ou

simplesmente servico — Estabele-
cimento, ou um setor definido do
estabelecimento, ou instituicao,
onde se realizam procedimentos
radiol6gicos, médicos ou odontolo-
gicos. Nesta definicao estdo inclui-
dos os consultérios odontologicos
com equipamento de raios-x diag-
nosticos.

Servidor — Um computador em uma

rede que armazena comumente
recursos utilizados como dados ou
programas, e torna-los disponiveis
sob demanda para clientes da rede.

Servo freio — Dispositivo que age

sobre o cilindro mestre do sistema
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Sete camadas OSI

de freio quando o pedal é acionado,
multiplicando a forca pelo moto-
rista. Esse aumento da forca varia
de 1,9 a 4 vezes, dependendo do
modelo.

Sete camadas OSI - Modelo Interna-

tional Organization for Standardi-
zation (ISO) que define as camadas
de protocolo para a comunicacio
entre computadores heterogéneos.
Veja também: protocolo de comu-
nicacdo.

Setor da Economia — Termo utili-

zado para classificar a economia
segundo seu campo de atuacdo e
processos de producdo. Pode ser
setor primario, quando se refere a
agricultura e extrativismo; secun-
dario, quando se refere a inddstria;
ou terciario, quando se refere aos
servicos e comeércio.

Setor de atividade econdmica —

Ramo da atividade econdmica das
empresas, segundo o Classificador
Internacional Industrial Uniforme.

Setores Formais e Informais da

Economia — Consideram-se seto-
res formais da economia aquelas
atividades que estdo formalizadas
do ponto de vista de pagamento
de impostos, submissio as leis
vigentes, de contrato de trabalho e
de impacto ambiental decorrente
daquela atividade. O setor informal
engloba todas as empresas e indi-
viduos que realizam atividades a
margem desses preceitos legais do
Estado.

Sigilo Profissional

Sexo — O termo se refere aos aspec-

tos fisicos, bioldgicos do macho e
da fémea, aquelas diferencas que
estdo nos nossos corpos € que nao
mudam radicalmente, apenas se
desenvolvem de acordo com as eta-
pas das nossas vidas. Utilizamos
neste trabalho o termo sexo mascu-
lino e feminino.

SGML, Standard General Markup

Language - Linguagem de definicdo
de documento utilizado na impres-
sdo e utilizados como base para a
criacio de HTML. Veja também:
HTML.

Shaver, doenca de - Pneumoco-

niose rapidamente progressiva que
comeca com alveolite e progride
para enfisema pulmonar extremo,
frequentemente acompanhado por
pneumotorax, causada pela inala-
cdo de fumos de bauxita, contendo
finas particulas de alumina e silica.
CID-10]63.1

Sievert — Unidade de medida equiva-

lente de dose de radiaco ionizante
no Sistema Internacional de Unida-
des. O nome da Sievert foi adotado
em 1979, pela Conferéncia Geral de
Pesos e Medidas, em homenagem
ao fisico sueco Rolf Sievert (1898-
1966). O Sievert tem a dimenséo de
1J/kg. 1 Sv = 100 REM (Roentgen
equivalente man). Simbolo: Sv.

Sigilo Profissional — Todos os pro-

fissionais de saude e servidores
ptiblicos, em geral, devem guardar
preceitos éticos fundamentais e,
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Silicose

em especial, o sigilo ético profissio-
nal. Os laudos de pericia médica,
bem como outros documentos que
contenham registro de diagndstico,
estardo sob sigilo profissional, bem
como os servidores ptiblicos estdo
obrigados por lei a observar o sigilo,
nos termos do art. 116, inciso VIII,
da Lei n. 8. 112, de 1990, “guardar
sigilo sobre assunto da reparticdo”.
Assim, quando estes documentos
transitarem fora do Setor de Peri-
cias Médicas, deverao ser mantidos
em envelopes fechados.

Silicose — Doenca grave causada pela
inalacdo de poeira de silica (SiO,),
em geral, quartzo, mas também
outros tipos de poeira como cristo-
balita e/ou tridimita, que conduz a
inflamacao e cicatrizacio do tecido
pulmonar. Quando o trabalhador
inala particulas de silica, o tecido
pulmonar reage criando nédulos ao
redor da particula. Com o evoluir
da doenca, esses nodulos se aglo-
meram e formam placas maiores,
impedindo as funcdes basicas do
pulméo. A evolucéo dasilicose pode
causar cancer de pulmao, bronquite
e tuberculose e até mesmo a morte.
Silicose — Pneumopatia ocupacional
caracterizada por insuficiéncia res-
piratoria cronica, progressiva e irre-
versivel, causada pela exposicdo a
silica livre (didxido de silicio SiO2).
Silicose — Variacdo da Pneumoco-
niose fibrogénica, caracterizada por
fibrose pulmonar e insuficiéncia

Sindrome amnésica

respiratoria cronica, progressiva e
irreversivel, causada pela exposicao
a silica presente em pos-minerais
(mineracdo, polimento, jateamento
de areia, etc.).

Simbolo - A representacao utilizada
para significar um conceito mais
complexo. Veja: Modelo.

Simbolo internacional da radia-
cdo ionizante — Simbolo utilizado
internacionalmente para indicar
a presenca de radiacdo ionizante.
Deve ser acompanhado de um texto
descrevendo o emprego da radiacao
ionizante.

Sinal - Evidéncia objetiva de doenca.

Sinaleiro (NR-18) — Pessoa respon-
savel pela sinalizacdo, emitindo
ordens por meio de sinais visuais e/
Ou SONoros.

Sinalizacdo — Procedimento padro-
nizado, destinado a orientar, aler-
tar, avisar e advertir.

Sindrome - Conjunto de sintomas e
sinais que tipificam uma determi-
nada doenca.

Sindrome amnésica — Doenca men-
tal orgdnica ocorrida em estado
normal de consciéncia e caracte-
rizada por comprometimento das
memorias recente e remota, ao
passo que a memoria imediata per-
manece preservada com habilidade
reduzida, para aprendizagem, mas
com desorientacdo temporal. Sua
causa mais comum ¢ a deficiéncia
de tiamina associada com abuso
crénico de alcool, mas a sindrome
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Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida [AIDS]

pode resultar de qualquer processo
patolégico que cause danos bila-
teral a estruturas do lobo tempo-
ral medial e diencéfalo. As causas
incluem traumatismo, tumores e
hipoxia cerebrais, infarto, envene-
namento por monodxido de carbono
e encefalite por herpes simples.
CID-10 F10.6.

Sindrome da Imunodeficiéncia
Adquirida [AIDS] - Os sinto-
mas mais comuns nessa fase sdo:
febre, diarreia, suores noturnos e
emagrecimento. A baixa imuni-
dade permite o aparecimento de
doencas oportunistas, que recebem
esse nome por se aproveitarem da
fraqueza do organismo. Com isso,
atinge-se o estagio mais avancado
da doenca, a AIDS. Os efeitos colate-
rais e medicamentos antirretrovirais
sdo: efeitos agudos: nausea, vomito,
diarreia, cefaleia, sonoléncia e falta
concentracao, rash cutaneo, disfun-
cao hepatica, reacdes alérgicas, alte-
racdes hematoldgicas, etc. Efeitos a
longo prazo: alteracdes hematolo-
gicas e metabolicas, dislipidemia,
alteracio glicose, perda mineral
dssea, lipodistrofia, alteracao renal.

Sindrome da imunodeficiéncia
adquirida/SIDA - Doenga retro-
viral transmissivel, epidémica,
devida a infeccdo pelo virus da
imunodeficiéncia humana (HIV),
manifestada nos casos graves por
depressao profunda da imuni-
dade celular. Chamada também de

Sistema

“Doenca pelo Virus da Imunodefi-
ciéncia Humana”. CID-10 B20-B24.

Sindrome de Fadiga Relacionada
ao Trabalho — burnout - Inclui a
sindrome de fadiga cronica, a cha-
mada sindrome de fadiga indus-
trial, considerada como decorrente
da monotonia do trabalho repeti-
tivo dos trabalhadores industriais,
e a sindrome de fadiga patologica
associada ao trabalho. CID-10
F48.0.

Sinergismo — E o que ocorre quando
o efeito dos produtos é ultrapas-
sado por outro efeito. Exemplo: o
NaCl aumenta o efeito doSO,.

Sintaxe — As regras da gramatica que
definem a estrutura formal de uma
lingua. Veja também: Semantica.

Sintaxe Arden — A linguagem criada
para codificar as acdes no dmbito
de um protocolo clinico em um
conjunto de regras situacao-acao,
de interpretacdo do computador, e
para facilitar o intercambio entre
diferentes instituicoes.

Sintoma - Evidéncia subjetiva de
doenca.

SIPREV - Sistema Integrado de Infor-
macdes Previdencidrias, que tem
por objetivo organizar e padronizar
as informacdes sobre os segurados,
ativos, inativos e pensionistas dos
RPPS por meio da constituicio de
uma unica base de dados no ente
publico.

Sistema — Uma colecéo de ideias de
componentes, processos ou objetos
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Sistema aberto

com uma entrada e uma saida. Veja
também: Feedback.

Sistema aberto — Computador: a
indastria de hardware e software
que € construida comum de nor-
mas publicas, permitindo que os
compradores possam selecionar os
componentes de uma variedade de
fornecedores e usa-los juntos.

Sistema baseado no conhecimento
- Veja: sistema especialista.

Sistema de apoio a decisdo — Termo
geral para qualquer aplicacdo de
computador que melhora a capaci-
dade de um ser humano para tomar
decisoes.

Sistema de controle — Um sistema
que utiliza a medicéo da sua saida e
retorno para influenciar o compor-
tamento futuro com base em uma
medicdo do desempenho passado.
Veja: Sistema de Feedback, Ciber-
nética.

Sistema de gestdo da seguranca e
dasaide no trabalho - 1. Conjunto
de elementos inter-relacionados ou
interativos que tém a finalidade de
estabelecer uma politica e objetivos
de seguranca e saude no trabalho.
(39) Ver [sin.].

Sistema de gestdo de SST—Um con-
junto de elementos inter-relaciona-
dos ou interativos para estabelecer
a politica e os objetivos de SST e
para atingir esses objetivos.

Sistema Elétrico de Poténcia (SEP)
- E o conjunto de todas as instala-
coes e equipamentos destinados a

Sofrimentos Padecidos (Quantum ou Pretiun Doloris)

operacdo, transmissdo e distribui-
cdo de energia elétrica até a medi-
cdo, inclusive.

Sistema sociotécnico — O sistema
criado quando as pessoas e a tec-
nologia se interagem em uma orga-
nizacdo, sublinhando que tanto
o humano e social, bem como a
tecnologica, recursos contribuem
para o comportamento global do
sistema.

Sistémico — Dispersdo através do
corpo, afetando muitos ou todos os
sistemas de Orgdos; nao restrito a
apenas um local ou drea do corpo.

SNOMED - A sistematizacdo da
nomenclatura Humanos e Medicina
Veterindria. A disponiveis comer-
cialmente terminologia médica
geral, inicialmente desenvolvida
para a classificacio de espécimes
patolégicos. Veja também: Termi-
nologia.

Sobrecarga (NR-18) — Excesso de
carga (peso) considerado ou nao no
calculo estrutural.

Sofrimentos Padecidos (Quan-
tum ou Pretiun Doloris) — Com-
preende a valoracdo do sofrimento
fisico e psiquico sofrido pela vitima
em decorréncia do dano. Para a
valoracdo, recorre-se a tabelas
especificas como, por exemplo, a
Tabela de Thierry e Nicourt, Rous-
seau, Sociedade de Medicina Legal
Francesa e outras. Dependera da
natureza do trauma, tipos de trata-
mentos realizados, internamentos,
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Sofrimento Psiquico

complicacoes médicas e comple-
xidade da reabilitacio funcional. E
avaliada apenas como dano tempo-
rario. Em uma escala de 7/7, clas-
sificamos em 1/7, em virtude das
dores relativas a doenca/acidente e
tratamento cirargico realizado.

Sofrimento Psiquico — Ideia muito
utilizada em estudos de Psicopato-
logia do Trabalho, especialmente
na Franca e no Brasil; refere-se aos
sentimentos de angustia relaciona-
dos a situacoes de trabalho; intro-
duz a dimensao do inconsciente na
analise das vivéncias do trabalho
pelos profissionais, importante para
a andlise da dindmica da satisfacao
e da insatisfacdo ocupacionais, pre-
sente na origem de sintomas psiqui-
cos relacionados ao trabalho. Dois
fatores relevantes para a origem
da sintomatologia psiquica em tra-
balhadores sdo a perda do sentido
subjetivo do trabalho e a falta de
reconhecimento social pelo traba-
lho que realizam.

Software - Sinonimo de programa de
computador. Veja também: Aplica-
cao.

Solda - Adicdo de metal por fusao.

Soldagem (NR-18) — Operacdes de
unir ou remendar pecas metalicas
com solda.

Solido inflamavel - Substancia
solida que, nao sendo explosiva,
é capaz de causar fogo por atrito,
absorcio de umidade, mudanca
quimica espontinea, ou de calor

STEL

retido por processamento, ou que
pode sofrer facilmente ignicao, e
quando queima, o faz de tal forma
que cria um risco sério.

Soroepidemiologia — Estudo epi-
demioldgico ou atividade baseada
na identificacdo, com base em tes-
tes sorologicos, de mudancas nos
niveis de anticorpos especificos em
uma populacio. Esse método per-
mite ndo sé a identificacao de casos
clinicos, mas também os estados de
portador e as infeccdes latentes ou
subclinicas.

Sorotipo — Caracterizacdo de um
microrganismo pela identificacdo
de seus antigenos.

Southern Blot — DNA de uma amos-
tra é cortado com enzimas de res-
tricdo e a posicdo dos fragmentos
(por exemplo, um gel) é determi-
nada pelo peso molecular do frag-
mento. Fitas complementares de
DNA, marcadas radioativamente,
sdo usadas para identificar a posi-
cdo dos fragmentos de DNA no gel.

Standard Gamble — Método para
um individuo expressar uma pre-
feréncia por um resultado em que
o valor ¢é desconhecido, como uma
preferéncia por um jogo em que o
valor para os resultados seja conhe-
cido. Veja também. Probabilidade
indiferenca, a utilidade.

STEL - Limite de exposicio curta—E
representado por STEL ou TLV-S-
TEL, consistindo na concentracdo
maxima a qual individuos podem
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Subemprego

ser expostos por um curto periodo
(15 minutos) por apenas 4 vezes
ao dia ao longo da jornada, e com
intervalos de pelo menos 1 hora
entre as exposicdes. O limite diario
(TLV-TWA) também nao pode ser
excedido.

Subemprego — Trabalho assalariado,
desqualificado, mal remunerado e
sem definicdo contratual. Caracte-
riza a situacdo de uma pessoa que
trabalha sem remuneracéo definida,
pelo menos uma hora na semana,
em ajuda a membro da unidade
domiciliar que trabalha por conta
propria ou empregador em qual-
quer atividade, ou empregado em
atividade da agricultura, silvicul-
tura, pecudria, extracdo vegetal ou
mineral, caca, pesca e piscicultura;
em ajuda a instituicdo religiosa
beneficente ou de cooperativismo;
ou como aprendiz ou estagiario.
(ver precarizacéo do trabalho).

Substancias Controladas — Substan-
cias sujeitas a controle especial, de
acordo com o artigo 101 do Regula-
mento Técnico aprovado pela Por-
taria SVS/MS n. 344, de 12 de maio
de 1998, republicada no Diario
Oficial da Unido de 1° de fevereiro
de 1999. (ver lista no site http://
www.sindusfarma.org.br/publ/
bole2001/vs19.htm.).

Suscetivel

Substincias quimicas perigosas —
Qualquer substancia quimica para
a qual existe evidéncia suficiente de
que pode provocar efeitos prejudi-
ciais a saude do pessoal exposto.

Substincias quimicas perigosas a
saiide — Substancias quimicas que
sdo carcinogénicas, toxicas, irri-
tantes, sensibilizantes, ou outros
agentes que podem danificar os
pulmdes, a pele, os olhos ou as
membranas mucosas.

Supervisor de protecio radiolé-
gica em radiodiagnéstico ou SPR
- Individuo com formacao plena de
nivel superior, com conhecimento,
treinamento e experiéncia compro-
vada em fisica das radiacdes e pro-
tecdo radiologica na area de radio-
diagnostico, designado pelo titular
de um servico para assumir as tare-
fas estabelecidas na legislacao.

Supinacdo — Rotacao lateral do ante-
braco.

Surto epidémico — Ocorréncia de
dois ou mais casos epidemiologica-
mente relacionados.

Suscetivel - Qualquer pessoa ou ani-
mal que supostamente ndo possui
resisténcia suficiente contra um
determinado agente patogénico
que a proteja da enfermidade, caso
venha a entrar em contato com o
agente.
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http://www.sindusfarma.org.br/publ/bole2001/vs19.htm.)
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Tabela da Superintendéncia de
Seguros Privados [SUSEP] - E
uma tabela utilizada para calculo
da indenizacdo em caso de invali-
dez permanente.

Talude (NR-18) —Inclinacéo ou declive
nas paredes de uma escavacao.

Tamanho da amostra — Ntamero de
pacientes ou unidades experimen-
tais requeridos para o estudo.

Tambor do Guincho (NR-18) - Dis-
positivo utilizado para enrolar e
desenrolar o cabo de aco de susten-
tacdo do elevador.

Tapume (NR-18) — Divisoria de iso-
lamento.

Taquifilaxia - E a tolerancia desen-
volvida apds poucas doses absor-
vidas do produto, por deplecao do
mediador disponivel.

Taxa (ou coeficiente) de natali-
dade — Medida de frequéncia de
nascimentos em uma determinada
populacdo durante um periodo
especificado.

Taxa de ataque — Taxa de incidéncia
acumulada usada frequentemente
para grupos particulares observados

por periodos limitados e em condi-
cdes especiais, como em uma epide-
mia. As taxas de ataques sdo usual-
mente expressas em percentagem.

Taxa de ataque secundario—Medida
de frequéncia de casos novos de
uma doenca entre contatos proxi-
mos de casos conhecidos. Essa taxa
¢ frequentemente calculada para
contatos domiciliares.

Taxa de Atividade Econdmica
[TAE] -E calculada como o nimero
de pessoas economicamente ati-
vas (Economicamente Populacdo
Ativa, ou PEA) em uma faixa de
idade, dividida pelo total da popula-
cdo nessa faixa etaria. A PEA inclui
pessoas em trabalho remunerado,
os trabalhadores independentes,
pessoas que trabalham para produ-
zir bens e servicos para sua propria
casa, consumo, e os desemprega-
dos. Ele inclui a maioria do setor
informal (a maioria dos quais sdo
considerados como “empregados”,
com o restante como desempre-
gados) [OIT, 2002a], e, portanto,
representa a mais abrangente con-
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Taxa de evaporacao

tabilidade de pessoas que podem
ser expostas a riscos ocupacionais.

Taxa de evaporacdo — Velocidade
com a qual um material é transfor-
mado em vapor (evapora) a uma
dada temperatura e pressdo quando
comparada com a evaporacao de
uma substancia determinada. Ava-
liacoes de saude e risco de incén-
dio levam em consideracdo a taxa
como um aspecto importante.

Taxa de letalidade — Medida de fre-
quéncia de 6bitos por determinada
causa entre membros de uma popu-
lacdo atingida por essa doenca.

Taxa de mortalidade — Relacio exis-
tente entre a frequéncia de mortes
de membros de um grupo de pes-
soas e a quantidade de membros
que compdem este grupo, num
certo periodo.

Taxa negativa True (Especifici-
dade) - O percentual de elementos
corretamente detectados como nao
combinando um determinado atri-
buto de um processo, fora dos pos-
siveis elementos correspondentes.

Taxa positiva True (Sensibilidade)
- O percentual de elementos corre-
tamente detectados como compati-
vel com um determinado atributo
de um processo, de todos os ele-
mentos possiveis, correta.

Telco — Abreviacdo de empresa de
telecomunicacdes.

Teleconsulta - Consulta clinica reali-
zada usando um servico de teleme-
dicina. Veja também: Telemedicina.

Teorema de Bayes

Telemedicina — A entrega dos servi-
cos de saude entre individuos geo-
graficamente separados, utilizando
sistemas de telecomunicacdes, por
exemplo, videoconferéncia.

Temperatura Efetiva — A tempera-
tura calculada em funcao da tempe-
ratura de bulbo seco, temperatura
de bulbo umido (umidade relativa
do ar) e velocidade do ar, usada para
avaliacdo do calor em ambientes de
trabalho. Seu valor ¢é obtido atra-
vés de abacos para trabalhadores
vestidos e/ou com dorso desnudo.
Também dito Indice de Tempera-
tura Efetiva.

Tempo decorrido até um evento—O
resultado do estudo é um tempo,
como o tempo até a morte ou reci-
diva. A recidiva ndo é observada
em alguns pacientes e estas obser-
vacdes sdo ditas censuradas.

Tendéncia secular - Comporta-
mento da incidéncia de uma doenca
em um longo intervalo de tempo,
geralmente medido em décadas.

Tendinite - (do Latin tendo, tendinis,
tendao) — Inflamacdo de um ten-
dao. Afeccao que se caracteriza por
inflamacao de um tendao, dor, for-
migamento, geralmente nos mem-
bros superiores e nas maos e dedos.
Ocorre, em geral, devido a LER/
DORT.

Tensio elétrica — Diferenca de po-
tencial expressa em volts.

Teorema de Bayes — Teorema usado
para calcular a probabilidade rela-

Glossario de Pericias Médicas

217




Teorema de Bernoulli

tiva de um determinado evento, as
probabilidades de eventos associa-
dos. Usado para calcular a probabi-
lidade de uma determinada doenca
nas frequéncias de sintomas e sinais
da doenca e no prazo, na populacao
normal. Veja também: probabili-
dade condicional, Prior Probability,
Posterior Probability.

Teorema de Bernoulli — Expressao
de uma relacéo inversa entre a velo-
cidade relativa e a pressdo relativa
no fluxo de um fluido.

Teoria da Informacio —Inicialmente,
desenvolvida por Claude Shannon,
descreve a quantidade de dados que
pode ser transmitida através de um
determinado canal especifico de
técnicas de codificacdo e de ruido
no sinal. Veja: Canal.

Terapia génica — A tecnologia que
utiliza material genético para fins
terapéuticos. Este material gené-
tico pode ser na forma de um gene,
o representante de um gene ou do
DNA, RNA, ou mesmo um pequeno
fragmento de um gene. O material
genético introduzido pode ser tera-
péutico de varias maneiras: Pode
fazer uma proteina que esta com
defeito ou ausentes nas células do
paciente (como seria o caso de uma
doenca genética), ou que venham a
corrigir, ou modificar uma determi-
nada funcéo celular, ou que induz
uma resposta imune.

Teratogénico — Agente ou substancia
que pode causar defeitos fisicos no

Terminologia

embrido em desenvolvimento ou
feto quando uma mulher gravida é
exposta a essa substancia.

Teratogénico—Propriedade ou poten-

cial para induzir malformacgoes
estruturais permanentes ou defeitos
em um embrido ou feto. (40).

Terceirizacdo — E a contratacdo de

servicos por meio de empresa inter-
medidria (interposta) entre o toma-
dor de servicos e a mdo de obra,
mediante contrato de prestacdo de
servicos. A relacdo de emprego se
faz entre o trabalhador e a empresa
prestadora de servicos, e ndo dire-
tamente com o contratante (toma-
dor) destes. A legislacao estabelece
que ¢ ilegal a terceirizacdo ligada
diretamente ao produto, ou seja, a
atividade-fim (aquela que carac-
teriza a unidade do produto, ope-
racdo ou objetivo final, para cuja
obtencdo todas as demais ativida-
des convirjam, exclusivamente em
regime de conexao funcional).

Terminal — A tela e o teclado do

sistema que fornece acesso a um
computador compartilhado, por
exemplo, sistema, um mainframe
ou minicomputador. Em contraste
com os computadores de uma rede
moderna, terminais de computado-
res ndo sao, por direito proprio.

Terminologia — Um conjunto padrao

de simbolos ou palavras usadas para
descrever os conceitos, processos e
objetos de um determinado campo
de estudo. Veja também: Term.
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Termo de Adesio

Termo de Adesio — Instrumento que
formaliza o estabelecimento da
relacdo contratual entre o Plano de
Beneficios e os seus participantes,
vinculando-os aos dispositivos do
respectivo Regulamento.

Termo de protecdo radiologica —
Documento assinado pelo supervi-
sor de protecao radiologica em ra-
diodiagndstico, assumindo, perante
a autoridade sanitaria local, as suas
responsabilidades conforme estabe-
lecidas na legislacao.

Termo de responsabilidade pri-
maria — Declaragdo do titular do
servico listando suas responsabili-
dades, para fins de licenciamento.

Termo de responsabilidade téc-
nica — Documento assinado pelo
responsavel técnico assumindo,
perante a autoridade sanitaria local,
as suas responsabilidades conforme
estabelecidas na legislacao.

Termémetro — Aparelho utilizado
para medir a temperatura.

Termometro clinico — Aparelho uti-
lizado para medir a temperatura do
corpo humano.

Termémetro de Bulbo Umido — Ter-
mometro composto de uma haste
contendo mercurio e um pano
timido em sua base. Destina-se a
medir a umidade do ar.

Termometro de Globo — Termome-
tro composto de uma haste con-
tendo mercurio e uma esfera meta-
lica que engloba o corpo da haste,
sem a tocar. Destina-se a medir a

Tetraplegia ou Quadriplegia

temperatura devida ao calor irra-
diado.

Teste de aceitacio (do equipa-
mento) — Um conjunto de medidas
e verificacdes, realizadas apds a
montagem do equipamento na sala,
para atestar a conformidade com
as caracteristicas de projeto e de
desempenho declarado pelo fabri-
cante e com os requisitos da legis-
lacao. Deve confirmar que, quando
operado como desejado, a imagem é
obtida com a qualidade requeridae a
menor dose para o paciente.

Teste de constincia — Avaliacdo
rotineira dos parametros técnicos
e de desempenho de instrumen-
tos e equipamentos da instalacdo.
[raios—x].

Teste de desempenho — Um con-
junto de medidas e verificacdes
para atestar conformidade com os
padroes de desempenho. [raios-x].

Teste de Turing — Proposto por Alan
Turing, o teste sugere que um arte-
fato pode ser considerado inte-
ligente se o seu comportamento
ndo pode ser distinguido por seres
humanos de outros seres humanos
em circunstancias controladas. Veja
também: Inteligéncia Artificial.

Tetraparesia — £ uma reducio da
forca nos quatro membros, pode se
dar em graus variaveis.

Tetraplegia ou Quadriplegia — E
quando uma paralisia afeta todas
as quatro extremidades, superiores
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Tinel, sinal de

e inferiores, juntamente a muscula-
tura do tronco.

Tinel, sinal de — Uma sensacéo de
formigamento na extremidade dis-
tal de um membro quando ¢é feita
percussdo sobre o local de um
nervo dividido. Indica uma lesao
parcial ou regeneracao do nervo.

Tinta (NR-18) — Produto de mistura
de pigmento inorganico com tin-
ner, terebintina e outros diluentes.
Inflamével e geralmente toxica.

Tiques motores — Tiques sdo movi-
mentos anormais, como manifes-
tacdes psicomotoras representadas
por contracdes musculares bruscas,
rapidas, involuntdrias e repetidas,
sendo frequentemente acompa-
nhados de estados de desequilibrio
afetivo-emocional, acentuando-se
em situacdes dificeis. Ha possibili-
dades de tiques que apresentam dor
devido a contratura e a espastici-
dade de alguns grupos musculares.

Tirante (NR-18) — Cabo de aco tra-
cionado.

Titular — Responsavel legal pelo esta-
belecimento para o qual foi outor-
gada uma licenca ou outro tipo de
autorizacao. [raios-x|.

TLV: Limite de limiar (Threshold
Limit Value) - Concentracdes
no ar de substéncias selecionadas
pela ACGIH que representam con-
dicdes nas quais se acredita que
praticamente todos os trabalhado-
res podem ser expostos continua-
mente sem efeitos adversos. TLVs

Torcéo

sdo guias de aconselhamento, nao
sdo padroes legais, mas sdo basea-
dos em evidéncias de experiéncia
industrial, estudos com animais, ou
com humanos, quando existirem.
Ha diferentes tipos de TLVs: Time
Weighted ~Average (TLV-TWA),
Short Term Exposure Limit (TLV-S-
TEL) e Ceiling (TLV-C). (Veja tam-
bém PEL).

Tolerancia — 1. Em Medicina: pro-
cesso mediante o qual é gerada uma
menor resposta ao efeito toxico de
uma substancia como resultado da
exposicdo prévia a ela ou a substan-
cias relacionadas quimicamente. 2.
Em Ciéncias Sociais: grau de acei-
tacdo especial de um risco deter-
minado pela conjuncao de fatores
sociais, politicos, econdémicos, cul-
turais e técnicos.

Tolerancia cruzada - E a tolerancia
que ocorre com 0 uso simultdneo
de produtos farmacologicamente
relacionados, em particular, aos
que atuam no mesmo sitio receptor.
Exemplo: resisténcia do alcoolatra a
anestésicos. Para muitos alcoolatras,
os anestésicos nao fazem efeito.

Toleréancia de espécie - E a insensi-
bilidade de certa espécie a determi-
nados produtos. Exemplo: resistén-
cia do coelho a atropina, uma droga
para dilatar a pupila. Para o coelho,
a atropina ndo faz efeito.

Torcao — Carga mecénica que ocorre
quando o osso ¢ torcido em torno
do seu eixo longitudinal.
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Torre de Elevador

Torre de Elevador (NR-18) - Sistema
metalico responsavel pela sustenta-
cdo do elevador.

Toxicidade — Capacidade de um
agente quimico de produzir um
efeito toxico em organismos vivos.
E a propriedade potencial das subs-
tancias quimicas de, em maior ou
menor grau, produzir um estado
patolégico em consequéncia da sua
introducao e interacao com o orga-
nismo.

Toxicidade — Refere-se ao potencial
de uma substancia de exercer um
efeito danoso em humanos ou ani-
mais e uma descricdo do efeito e as
condicdes ou concentracio sob as
quais o efeito ocorre.

Toxico — Todo xenobiético causador
de efeitos deletérios.

Toxicologia Ambiental - Estuda
os danos provocados aos organis-
mos pela exposicao a xenobidticos
presentes no meio ambiente. O
objetivo principal da toxicologia
ambiental é avaliar os impactos na
saude publica decorrentes da expo-
sicdo de uma populacado a um local
contaminado. E conveniente enfa-
tizar que os efeitos sdo estudados
sobre os seres humanos, embora
eles possam ser provocados tam-
bém aos microrganismos, plantas,
animais, etc.

Toxicologia Ocupacional —Ramo da
Toxicologia que aborda o estudo e 0
tratamento dos efeitos nocivos pro-
duzidos, pelos agentes quimicos e

Toxidade

fisicos (agentes toxicos) poluentes
do ambiente de trabalho, na saiade
da pessoa durante o transcurso de
sua atividade laboral.

Toxicologia Ocupacional - E a area
da toxicologia que identifica e
quantifica as substancias quimicas
presentes no ambiente de trabalho
e os riscos que elas oferecem com o
objetivo de prevenir a satde do tra-
balhador. Sao estudados os agentes
toxicos de matérias-primas, produ-
tos intermedidrios e produtos aca-
bados quanto a: aspectos fisico-qui-
micos, interacao entre agentes no
ambiente e no organismo, as vias de
introducao, a toxicidade, a ocorrén-
cia de intoxicacao em curto, médio
e longo prazos, os limites de tole-
rancia na atmosfera e no sistema
biologico e os indicadores bioldgi-
cos de exposicdo. A prevencao da
intoxicacao em toxicologia ocu-
pacional pode ser alcancada em 3
etapas fundamentais que sio: reco-
nhecimento, avaliacéo e controle.

Toxicovigilancia - E o conjunto de
medidas e a¢des que tem por fina-
lidade conhecer a ocorréncia e fato-
res relacionados as intoxicacdes e
promover a sua preven¢ao ou con-
trole.

Toxidade - E a capacidade relativa de
uma substancia provocar um dano
a um sistema biologico. A toxidade
de uma substincia é determinada
por meio de exaustivos estudos
envolvendo organismos biologicos
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Toxidade ou Toxidez

e ndo pode ser determinada dire-
tamente utilizando-se os recursos
tipicos de laboratérios quimicos.

Toxidade ou Toxidez — E a capa-
cidade de um material provocar
danos biolégicos a um organismo. E
uma propriedade de todas as subs-
tancias, inclusive do actcar (saca-
rose), do sal de cozinha (cloreto de
sodio) ou até mesmo da agua. Os
efeitos toxicos dependem da dose,
das vias e do tempo de exposicao
da entidade ao material.

Toxina — Substancia natural (bioto-
xina) que provoca efeitos toxicos.
Sao proteinas ou substéncias pro-
teicas conjugadas, letais para certos
organismos. As toxinas sdo produ-
zidas por algumas plantas superio-
res, por determinados animais e por
bactérias patogénicas. O alto peso
molecular e a antigenicidade das
toxinas as diferenciam de alguns
venenos quimicos e alcaloides de
origem vegetal.

Toxinas reprodutivas — Agentes
quimicos que afetam a capacidade
reprodutiva, incluindo danos cro-
mossOmicos (mutacdes) e efeitos
em embrides.

Trabalhador — Qualquer pessoa que
desempenhe trabalho, regular ou
temporariamente, para um empre-
gador.

Trabalhador — Segundo a Constitui-
¢ao do Brasil de 1943: “é um termo
juridico utilizado para descrever
um trabalhador com um contrato

Trabalhador Independente / Freelancer / Auténomo / Por Conta Propria

de trabalho registrado, normal-
mente no setor privado, sob a Con-
solidacdo do Direito do Trabalho”.

Trabalhador ‘boia-fria’ — Trabalha-
dor rural avulso, com ou sem con-
tratacdo formal.

Trabalhador Independente / Free-
lancer / Auténomo / Por Conta
Propria—Todo aquele que, em troca
de uma remuneracéo ou renda, rea-
liza algum trabalho ou atividade, na
indtstria ou no comércio, de forma
independente ou associada, ou em
colaboracdo com outros, tendo ou
ndo capital proprio; em suas profis-
soes, tarefas ou oficios, podem pre-
dominar o esforco intelectual sobre
o fisico ou este sobre aquele; nao
estdo sujeitos a relacdo laboral com
entidade empregadora ou mediante
contratos de carater civil, comer-
cial ou administrativo, diferentes
do laboral, mesmo que estejam
filiados, obrigatéria ou voluntaria-
mente, a qualquer regime de seguri-
dade social e ndo tenham trabalha-
dores a seu cargo.

Trabalhador Informal — Pessoa que,
em sua condicdo atuante de gerador
de bens e servicos, nao ¢ destinata-
ria de cobertura da seguridade social
nem tem a possibilidade de exercer
direitos trabalhistas. Pode atuar
no setor informal da economia, na
agricultura de autossubsisténcia,
ou como empregado que ndo pode
exercer direitos laborais (trabalha-
dor doméstico assalariado ou em
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Trabalhador nao registrado

empresas formais, em modalidades
nas quais nao se reconhece a exis-
téncia de um vinculo trabalhista).
Trabalhador nao registrado — Tra-
balhador informal assalariado nao
declarado  pelos empregadores,
sobretudo para nao investir tempo
em tramites administrativos e para
reduzir os custos trabalhistas (sone-
gacao do pagamento do salario indi-
reto).

Trabalhador sadio, efeito do -
Enfermidades da populacdo, em
geral, sdio menos comuns no mer-
cado de trabalho, como resultado
de um processo seletivo rigoroso na
admissdo e durante o pacto labo-
ral. Este processo de selecdo leva a
reducio das morbidades no mer-
cado de trabalho do que na popula-
cdo. Significa que pessoas com ma
saude (p.ex., saiide mental) deixam
de trabalhar, ficando desempre-
gadas ou sobrevivam as custas de
beneficios previdencidrios.
Trabalhador Segurado — A grande
maioria dos trabalhadores segura-
dos constitui-se dos trabalhado-
res com carteira assinada. A esses
somam-se 0s pequenos proprieta-
rios de negdcios ou microempresas
e os autdbnomos que contribuem
para a Previdéncia Social.
Trabalhador Terceirizado — Termo
que se refere ao trabalhador que
exerce suas atividades ocupacionais
em uma empresa, mas ¢ empregado

Trabalhadores e seus representantes

de outra empresa que presta servi-
Cos a primeira.

Trabalhador/Trabalhador Formal -
1. Aplica-se a todas as pessoas que
trabalham em horario integral, em
meio periodo ou mediante contrato
temporal para um empregador;
este termo ¢é utilizado em sentido
amplo e incorpora todos os tra-
balhadores, incluindo os dirigen-
tes e os trabalhadores autonomos
(considera-se que um trabalhador
autdonomo tem simultaneamente os
deveres do empregador e do traba-
lhador). 2. Toda pessoa natural que
presta servicos pessoais, intelec-
tuais ou materiais, em uma relacio
de dependéncia ou subordinacao, e
em virtude de um contrato de tra-
balho. (42) 3. Quem realiza um tra-
balho remunerado na condigdo de
empregado, autdnomo ou servidor
publico, submetido as obrigacdes e
gozando dos direitos da legislacao
trabalhista e da seguridade social
vigente nesse pais.

Trabalhadores e seus representan-
tes — Onde ¢ feita referéncia nes-
tas diretrizes aos trabalhadores e
seus representantes, a intencdo €
que, onde existirem representan-
tes, eles sejam consultados como o
meio para alcancar a participacdo
adequada dos trabalhadores. Em
alguns casos, pode ser apropriado
envolver todos os trabalhadores e
todos os representantes.

Glossario de Pericias Médicas

223




Trabalho

Trabalho - 1. Direito humano fun-

damental. 2. Processo dindmico,
social, cultural e econdmico por
meio do qual o ser humano se rela-
ciona com a natureza, transfor-
mando-a para obter produtos, bens
ou servicos e, a0 mesmo tempo,
transformar-se e satisfazer suas
proprias necessidades. 3. Trata-se
de uma atividade, realizada por
uma ou varias pessoas, destinada a
uma finalidade, a prestacdo de um
servico ou a producdo de um bem
(que tem uma realidade objetiva e
externa ao sujeito que o produziu),
com uma utilidade social: a satisfa-
cdo da necessidade pessoal ou de
outras pessoas. Entendido dessa
forma, o trabalho envolve todo ser
humano que utiliza suas capacida-
des e nao s6 suas dimensdes fisiol6-
gicas e biologicas, pois, a0 mesmo
tempo, em que suporta uma carga
estatica, com gestos e posturas,
desenvolve sua forca fisica e mobi-
liza suas dimensdes psiquicas e
mentais. 4. Toda atividade humana
livre, seja ela material ou intelec-
tual, que uma pessoa realiza perma-
nente e conscientemente, para si ou
a servico de outra.

Trabalho - Expressio da energia

mecanica.

Trabalho Decente — 1. Trabalho

produtivo com remuneracao justa,
seguranca no local de trabalho, pro-
tecdo social para a familia, melho-
res perspectivas para o desenvol-

Trabalho Formal

vimento pessoal e a integracdo
social, liberdade para os individuos
se manifestarem, organizarem-se e
participarem da tomada das deci-
soes que afetam suas vidas, bem
como igualdade de oportunidades
e de tratamento para mulheres e
homens. (45) 2. Transcendéncia
rumo a sustentabilidade das condi-
cdes nas quais se desenvolve a ativi-
dade laboral.

Trabalho Decente - E aquele devi-
damente renumerado, realizado em
condicdes de liberdade, igualdade e
seguranca, e capaz de garantir uma
vida confortavel. Conforme a OIT,
¢ baseado em quatro principios,
ou colunas: o respeito pelos prin-
cipios e direitos fundamentais do
trabalho, a promocao de trabalho
de qualidade; extensdo da protecao
social e dialogo social.

Trabalho em Altura -~ A Norma
Regulamentadora 35, ou apenas NR
35, estabelece os requisitos mini-
mos de protecdo para o trabalho em
altura, envolvendo o planejamento,
a organizacdo e a execucdo. A NR
35 responde: toda atividade execu-
tada acima de 2 m do nivel inferior,
onde existe o risco de queda, é con-
siderada trabalho em altura.

Trabalho Formal - Trabalho execu-
tado segundo as normas previstas
na legislacao trabalhista e previ-
denciaria. Trabalho remunerado
que uma pessoa exerce na condicao
de empregado, auténomo ou servi-
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Trabalho Infantil

dor publico, submetido aos precei-
tos legais trabalhistas e previden-
cidrios.

Trabalho Infantil — 1. O trabalho
infantil é um fenémeno multicausal
e estrutural, cujas raizes residem na
auséncia de um marco adequado
de protecdo e promocdo para o
desenvolvimento da infincia, na
pobreza das familias cujos recur-
sos sdo insuficientes para cobrir
as necessidades basicas e em certa
permissividade social e padroes
culturais que justificam o trabalho
infantil pela situacdo de caréncia
das familias e o consideram um ele-
mento que contribui para a forma-
cdo e o desenvolvimento. A idade
minima de admissdo ao emprego
ou ao trabalho nao deve ser inferior
a idade em que cessa a obrigatorie-
dade escolar, ou pelo menos nado
deve ser inferior aos 15 anos. No
caso daqueles tipos de emprego ou
trabalho que, por sua natureza ou
pelas condicoes em que se reali-
zam, possam resultar perigos para a
saude, a seguranca ou a moralidade,
a idade minima nao deve ser infe-
rior aos 18 anos.

Trabalho infantil — E toda forma
de trabalho realizado por crian-
cas e adolescentes abaixo da idade
minima permitida, conforme a
legislacdo de cada pais. No Brasil,
o trabalho ¢é proibido para quem
ainda ndo completou 16 anos, como
regra geral. O trabalho infantil refe-

Trabalho Proibido

re-se a exploracao das criancas por
qualquer forma de trabalho que
priva as criancas de sua infancia,
interfere na sua capacidade de fre-
quentar a escola regular e ¢ mental,
fisica, social ou moralmente pre-
judicial. Tal exploracdo é proibida
pela legislacdo em todo o mundo,
embora essas leis ndo conside-
rem todo o trabalho das criancas
como trabalho infantil; excecoes
incluem trabalhos de artistas infan-
tis, deveres familiares, treinamento
supervisionado e algumas formas
de trabalho infantil praticados por
criancas Amish, bem como por
criancas indigenas nas Américas.

Trabalho Informal - Trabalho execu-
tado sem se ater as normas previs-
tas na legislacao trabalhista e pre-
videnciaria.

Trabalho Nido Ocasional / Nio
Intermitente — Aquele em que, na
jornada de trabalho, ndao houve
interrup¢ao ou suspensao do exer-
cicio de atividade com exposicao
aos agentes nocivos, ou seja, foi
exercida alternadamente, atividade
comum e especial.

Trabalho Ocasional / Intermitente
- Aquele em que, na jornada de tra-
balho, houve interrupcao ou sus-
pensdo do exercicio de atividade
com exposicdo aos agentes nocivos,
ou seja, foi exercida de forma alter-
nada, atividade comum e especial.

Trabalho Proibido — Quando as nor-
mas legais ou regulamentares proi-
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Tracéo

bem o emprego de determinadas
pessoas, ou em determinadas tare-
fas, épocas, idades ou condicdes.
A proibicdo do objeto do contrato
sempre esta dirigida ao empregador.

Tracdo - Forca que atua ao longo do

eixo do 0sso e que o estira.

Trail aleatorizados controlados

(RCT) - Uma forma de estudo cien-
tifico que atribui aleatoriamente
pacientes para cada grupo, cada um
recebendo um novo tratamento ou
a um grupo controle. Se os pacien-
tes ou os cientistas ndo sabem a que
grupo de pacientes sdo atribuidos,
o estudo é um ensaio cego, contro-
lado e aleatorio. Veja também: revi-
sdo sistematica.

Trajetoria — Rota aérea de um projétil.
Transbordo (NR-18) — Transferéncia

de trabalhadores de embarcacdo
para plataforma de trabalho, atra-
vés de equipamento de guindar.

Transicdo demografica — Na analise

da transicdo demografica é dada
énfase a sequéncia do declinio, pri-
meiro das taxas de mortalidade e
em seguida das de fertilidade; nos
estagios mais “avancados”, ela se
caracteriza pelo envelhecimento da
populacéo.

Transicdo epidemiologica — Resul-

tado de uma série complexa de
mudancas inter-relacionadas nos
padroes de satde e doenca, explici-
tadas por indicadores de morbimor-
talidade, que ocorrem nas popula-
cdes humanas, observado um longo

Transicdo epidemiologica

periodo. O conceito de transicdo
epidemiologica pode ser entendido
como um desdobramento da con-
cepcao de transicdo demografica.
Entre as principais caracteristicas
da transicdo epidemiolégica temos:
a expressiva queda da mortalidade
infantil as custas, principalmente,
da diminuicdo da mortalidade por
diarreias, inclusive nos paises sub-
desenvolvidos; o aumento relativo
da importancia, como causa de
morbimortalidade, das chamadas
doencas cronico-degenerativas; e,
mais recentemente, o surgimento
na agenda de prioridades em satde
publica de doencas infecciosas
emergentes ou reemergentes (AIDS,
colera, dengue, entre outras). Entre
os fatores determinantes da transi-
cdo epidemioldgica, podemos citar:
modelos de desenvolvimento eco-
nomico; modificacdo e ampliacao
de riscos ambientais determinados
pelo processo de industrializacdo;
formas de incorporacao de novas
tecnologias; tipos de organiza-
cdo dos servicos de saude e nivel
de cobertura por eles oferecidos a
populacéo; papel do comércio e das
migracoes como “vetores culturais”
das doencas transmissiveis; fato-
res relacionados ao aparecimento
de novos agentes patogénicos ao
homem; fatores relacionados a
variacdo da viruléncia de microrga-
nismos e parasitas em sua interacao
com o homem.
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Translacéo

Translacio — Movimento uniforme
do corpo, com todas as partes a se
moverem na mesma direcdo, no
mesmo sentido e, 3 mesma veloci-
dade.

Transmissio — Transferéncia de um
agente etioldgico animado de uma
fonte primaria de infeccao para um
novo hospedeiro. A transmissdao
pode ocorrer de forma direta ou
indireta.

Transmissdo direta (contagio) -
Transferéncia rdpida do agente
etiologico sem a interferéncia de
veiculos.

Transmissio direta imediata -
Transmissdo direta em que ha um
contato fisico entre a fonte prima-
ria de infeccéo e o novo hospedeiro.

Transmissio direta mediata -
Transmissdo direta em que ndo ha
contato fisico entre a fonte prima-
ria de infeccdo e o0 novo hospedeiro;
a transmissao se faz por meio das
secrecdes oronasais (goticulas de
Fliigge).

Transmissio indireta — Transferén-
cia do agente etioldgico por meio de
veiculos animados ou inanimados.
A fim de que a transmissdo indi-
reta possa ocorrer, torna-se essen-
cial que os germes sejam capazes
de sobreviver fora do organismo
durante um certo tempo e que haja
veiculo que leve os germes de um
lugar a outro.

Transporte semimecanizado (NR-
18) - E aquele que utiliza, em con-

Transtorno de Ansiedade Social [TAS]

junto, meios mecanicos e esforcos
fisicos do trabalhador.

Transtorno bipolar (TB) é comu-
mente associado a fase final da ado-
lescéncia ou idade adulta jovem,
embora em uma propor¢do subs-
tancial dos pacientes a doenca
comece em fases mais tardias da
vida. Os resultados de varias inves-
tigacdes clinicas sugerem que casos
de transtorno bipolar com inicio
tardio tém, mais frequentemente,
uma “causa orgdnica’ e que isso
justificaria a subdivisdao do trans-
torno bipolar entre “inicio precoce”
e “inicio tardio”. Este artigo revé a
literatura sobre a hipotese orgénica
do transtorno bipolar de inicio tar-
dio e conclui que essa subdivisao é
artificial e carece de suporte clinico
e epidemioldgico.

Transtorno de Ansiedade Social
[TAS] - E caracterizado pelo medo
acentuado e persistente de situa-
coes sociais ou de desempenho em
tarefas frente as quais o individuo
sente vergonha e temor de expo-
sicdo, experimentando invariavel-
mente uma resposta imediata de
ansiedade. Os principais medos
relacionados a exposicdo sdo: a)
parecer ridiculo; b) dizer tolices; c)
ser observado pelas outras pessoas;
d) interagir com estranhos ou pes-
soas do sexo oposto; €) ser o centro
das atencdes; f) comer, beber ou
escrever em publico; g) falar ao tele-
fone; e h) usar banheiros publicos.
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Transtorno do déficit de atencao com hiperatividade [TDAH] Transtorno Esquizoafetivo

Quando tais situacdes nao podem
ser evitadas, sdo vivenciadas com
grande ansiedade e, na maioria das
vezes, acompanhadas por sinais e
sintomas como: palpitacées, tremo-
res, sudorese, desconforto gastroin-
testinal, tensd@o muscular, rubor facial
e confusdo. Frente as situacdes per-
cebidas como ameacadoras, obser-
va-se uma tendéncia a evitacio de
tais eventos, o que na vida cotidiana
pode se caracterizar pela recusa em
apresentar trabalhos ou seminarios,
escrever, comer e falar ao telefone
na frente de colegas, realizar entre-
vistas ou conversas na escola, com
professores, ou no trabalho, com
chefes, iniciar uma relacao afetiva,
viajar com os amigos, participar de
jogos e de atividades esportivas,
entre outras. Considera-se, assim,
que os prejuizos relacionados ao
TAS incidem diretamente na vida
cotidiana das pessoas, prejudicando
possivelmente a sua qualidade de
vida. Problemas como o distancia-
mento das relacdes pessoais, as difi-
culdades na participacdo em ativi-
dades profissionais, sociais, de lazer
e de autocuidado, assim como as
restricdes de contatos e atividades,
constituem-se em prejuizos funcio-
nais que interferem nas ocupacdes
diarias e na participacdo na vida
cotidiana, com implicacdes para as
condicdes de satide do individuo. A
presenca de prejuizos funcionais ou
de incapacidades é comumente refe-

rida, nos estudos sobre o TAS, como
uma forma de manifestacao dos pre-
juizos associados ao transtorno.
Transtorno do déficit de atencido
com hiperatividade [TDAH] - Os
pacientes podem ter os sintomas:
no comportamento: agressao, exci-
tabilidade, hiperatividade, impulsi-
vidade, inquietacdo, irritabilidade
ou falta de moderacao; Na cogni-
cdo: dificuldade de concentracéo,
esquecimento ou falta de atencéo;
No humor: ansiedade, excitacao ou
raiva; também é comum: depressao
ou dificuldade de aprendizagem.
TDAH Tipo Desatento: ¢ caracte-
rizado pela desatencao, resistén-
cia a distracdo, dificuldade para
sustentar a concentracdo em ati-
vidades mais exigentes e falta de
percepcao da passagem do tempo;
TDAH Tipo Hiperativo-Impulsivo:
¢ caracterizado pela agitacao, hipe-
ratividade e impulsividade.
Transtorno Esquizoafetivo - é uma
combinacao de sintomas de esquizo-
frenia e transtorno de humor, como
depressdo ou transtorno bipolar. Os
sintomas podem ocorrer, a0 mesmo
tempo, ou em momentos diferentes.
Os ciclos de sintomas graves cos-
tumam ser seguidos por periodos
de melhoria. Os sintomas podem
incluir delirios, alucinacdes, episo-
dios depressivos e periodos mania-
cos de alta energia. As pessoas com
esse transtorno geralmente melho-
ram com uma combinacdo de medi-
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Transtornos do humor ou perturbacdes do humor

camentos e terapia. E Crénico: pode
durar anos ou a vida inteira. O trans-
torno esquizoafetivo define casos
em que hd tanto a perda de contato
com a realidade tipica da esquizo-
frenia quanto um transtorno afetivo.
O transtorno afetivo pode ser pre-
dominantemente do tipo maniaco,
depressivo ou misto, caracteri-
zando um transtorno bipolar. O
transtorno esquizoafetivo pode ser
caracterizado por um ou mais epi-
sodios simultaneos, ou alternados,
de transtorno de humor e psicose.
A psicose é definida por paranoia,
delirios e alucinacdes. Os indivi-
duos com o transtorno podem expe-
rienciar sintomas psicoticos antes,
durante ou (comumente) depois de
seus episodios mistos, depressivos
ou maniacos. Ainda ha divergén-
cias quanto a forma de classificar
o esquizoafetivo. Atualmente, ha 5
modelos de classificacdo do esqui-
zoafetivo: como subtipo de esquizo-
frenia; como subtipo de transtorno
afetivo; resultante de comorbidade
de esquizofrenia e transtorno afe-
tivo; como forma intermediéria do
modelo unitario de psicose (con-
tinuum); e como um terceiro tipo
de psicose enddogena. O transtorno
esquizoafetivo pertence ao espec-
tro da esquizofrenia e outros trans-
tornos psicoticos propostos pelo
workgruoup DSM-5 que também
inclui a esquizofrenia, transtorno de
personalidade esquizotipica, trans-

torno esquizofreniforme, transtorno
psicotico breve, transtorno deli-
rante, transtorno psicotico pelo uso
de substancias psicotropicas, assim
como todos os transtornos psicoti-
cos ou catatdnicos, associados com
uma condicdo médica geral, todos os
transtornos psicoticos e catatonicos
ndo especificados. Esse espectro de
psicose é comparado com o espectro
bipolar em transtorno bipolar. Cada
transtorno componente desse conti-
nuum compartilha sintomas com os
outros, e alguns grupos de profissio-
nais (incluindo o DSM-5 workgroup)
que colocam limites nos diagnosti-
cos podem estar errados. Esses limi-
tes sdo tao rotuladores que podem,
por isso, ndo garantir sua veraci-
dade. O transtorno esquizoafetivo
mais comumente afeta a cognicdo e
as emocoes. Distorcoes na percep-
cao e cognicdo desordenadas, como,
por exemplo, alucinacdes auditivas,
delirios, paranoia e/ou discurso, e
pensamentos desordenados como
disfuncdo social e ocupacional, sdo
sinais tipicos. A divisio em tipos
depressivo e bipolar é baseada no
critério de se o paciente ja teve um
episodio maniaco, hipomaniaco ou
misto alguma vez.

Transtornos do humor ou pertur-
bacdes do humor-Sao aqueles nos
quais o sintoma central é a alteracao
do humor ou do afeto. Afeta diver-
sas areas da vida do individuo (pro-
fissional, familiar, social...) € a maio-
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Transtornos mentais relacionados ao trabalho

ria dos outros sintomas ¢ menos
prejudicial ou consequéncia do
humor alterado tendem a ser recor-
rentes e a ocorréncia dos episodios
individuais pode estar frequente-
mente relacionada com situagdes
ou fatos estressantes. Ndo se clas-
sifica como transtorno do humor
quando a alteracao de humor seja
causada por outra doenca ou por
medicamentos. Nesse caso, ela sera
apenas um sintoma. Alteracdes do
humor com um forte componente
de irritacao, amargura, desgosto ou
agressividade constituem quadros
disforicos que podem estar presen-
tes nos transtornos afetivos.
Transtornos mentais relacionados
ao trabalho — Todo caso de sofri-
mento emocional em suas diver-
sas formas de manifestacio deve
ter notificacdo compulsoria. Choro
facil, tristeza, medo excessivo,
doencas psicossomaticas, agitacdo,
irritacdo, nervosismo, ansiedade,
taquicardia, sudorese, inseguranca,
entre outros sintomas, podem indi-
car o desenvolvimento ou agravo
de transtornos mentais utilizando
os CID - 10: Transtornos mentais
e comportamentais (FOO a F99);
Alcoolismo (Y90 e Y91); Sindrome
de Burnout (Z73.0); Sintomas e
sinais relativos a cognicdo, a percep-
cdo, ao estado emocional e ao com-
portamento (R40 a R46); Pessoas
com riscos potenciais a saude rela-
cionados com circunstancias (Z55

Trava de Seguranca

a 765); Circunstancia relativa as
condicdes de trabalho (Y96); Lesao
autoprovocada  intencionalmente
(X60 a X84).

Transtornos musculoesqueléticos
de origem ocupacional - Con-
junto de transtornos, reconhecidos
ha muito tempo como ocupacio-
nais, que afetam os musculos e as
estruturas anexas, como tendodes e
bainhas. Nesse caso, sdo incluidas
usualmente lesdes das articulacgdes,
como sinovial, cartilagem e osso,
e alteracdes nos nervos causadas
pelas condicdes de trabalho, espe-
cialmente por fatores relacionados
a organizacao do trabalho (esforcos
repetitivos, movimentos rapidos,
grande forca, estresse de contato,
posturas extremas, vibracao e/
ou temperaturas baixas). Outros
termos utilizados para designar os
transtornos dos musculos esquelé-
ticos sdo os transtornos por trauma
acumulativo, doenca por movimen-
tos repetitivos e lesdes por esforcos
ou movimentos repetitivos.

Trantas, pontos de — Pequenos pon-
tos brancos que parecem calcarios
no limbo da conjuntiva.

Tratamento profilitico - Trata-
mento de um caso clinico ou de um
portador com a finalidade de redu-
zir o periodo de transmissibilidade.

Trava de Seguranca (NR-18) — Sis-
tema de seguranca de travamento
de maquinas e elevadores.
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Trava-Queda

Trava-Queda (NR-18) — Dispositivo
automatico de travamento desti-
nado a ligacdo do cinto de segu-
ranca ao cabo de seguranca.

Tribunal Regional Federal — Das
decisdes em primeira instancia
pelos juizes federais, cabe recurso
para os TRF.

Tubulio de Ar Comprimido (NR-
15) — E uma estrutura vertical que
se estende abaixo da superficie da
agua ou solo, através da qual os tra-
balhadores devem descer, entrando
pela campanula, para uma pressao
maior que atmosférica. A atmosfera
pressurizada opde-se a pressdo da
agua e permite que os homens tra-
balhem em seu interior.

Tiinel Pressurizado (NR-15) —E uma
escavacdo, abaixo da superficie do
solo, cujo maior eixo faz um dngulo

TWA, média ponderada de tempo

ndo-superior a 45° (quarenta e
cinco graus) com a horizontal,
fechado nas duas extremidades, em
cujo interior haja pressao superior a
uma atmosfera.

Turnover Occupational (TO) - E a
substituicdo de trabalhadores por
outros trabalhadores, de um traba-
lho especifico, aumenta o niimero
de pessoas que nunca foram expos-
tas a um risco ocupacional. Um
valor conservador de taxa de rota-
tividade anual é de 10%.

TWA, média ponderada de tempo
-FEo tempo médio, relativo a um
periodo de trabalho (por exemplo,
8 horas/dia), da exposicao de uma
pessoa a um agente quimico. A
média é determinada por amostra-
gem do contaminante ao longo do
periodo. E representado por TLV-
-TWA.
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UEL - Limite superior de explo-

sd0 — Também chamado de Limite
superior de inflamabilidade (Upper
Flammable Limit), representa a con-
centracdo mais elevada (expressa
em percentual de vapor ou gas no
ar por volume) de uma substan-
cia que queimara ou explodira na
presenca de uma fonte de ignicdo.
Teoricamente, acima deste limite, a
mistura é “rica” demais para supor-
tar combustao. A diferenca entre os
LEL e UEL constitui a faixa de infla-
mabilidade ou de explosdo de uma
substéancia. (Veja também LEL).

Unidade motora — Conjunto consti-

tuido pelo motoneuronio e todas as
fibras que ele enerva.

Unidade Geradora — Conjunto de

locais agrupados, onde sdo gerados,

acondicionados e armazenados os
residuos dos EAS.

URL - Universal Resource Locator
- O endereco para o documento
colocado na World Wide Web. Veja
também: World Wide Web.

Utilidade — Uma medida quantitativa
atribuida a um resultado, mani-
festando a preferéncia por esse
resultado, em comparacdo com os
outros. Veja também: arvore de
decisao.

Ultravioleta — Radiacdo eletromag-
nética, invisivel ao olho humano,
com comprimento de onda, |
situado entre 4000 A (violeta) e
aproximadamente o comprimento
de (onda dos raios-x de baixa ener-
gia). Subdivide-se em UVA (l entre
3200 e 4000 A) e UVB (1 entre 2900
e 3200A). Simbolo: Uv.
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Vacina — Preparacdo que contém
microrganismos vivos ou mortos,
ou fracdes deles possuidoras de
propriedades antigénicas. As vaci-
nas sao empregadas para induzir
em um individuo a imunidade ativa
e especifica contra um microrga-
nismo.

Valgus — Desvio medial do alinha-
mento de um segmento corporal.
Validade externa — Um estudo ¢
externamente valido ou generali-
zavel quando pode produzir infe-
réncias nao enviesadas sobre uma
determinada populacdo-alvo (além
dos individuos participantes do
estudo).

Validade interna — Os grupos indice
e comparativo sdo selecionados e
comparados de modo que as dife-
rencas observadas entre ambos,
quanto as variaveis dependentes
estudadas, a parte do erro de amos-
tragem, sdo atribuiveis somente ao
efeito hipotético que esta sendo
investigado.

Validade, estudo de — Grau de justi-
ficativa de uma inferéncia extraida

de um estudo, em especial as gene-
ralizacdes que se estendem para
além da amostra do estudo, consi-
derando-se os métodos do estudo,
a representatividade da amostra do
estudo e a natureza da populacéo a
partir da qual a inferéncia foi reali-
zada.

Validade - (ver Acuracia).

Valor Atual dos Beneficios -
Expressdo habitualmente utilizada
para designar o valor atual do fluxo
projetado dos beneficios futuros
a serem pagos aos participantes
do Plano de Beneficios, calculado
atuarialmente, considerando as
hipéteses biométricas e econdomi-
cas utilizadas, apurado na data da
avaliacdo atuarial

Valor de “p” — A letra “p” seguida
por < (o simbolo de “menor que”)
e um numero (normalmente 0,05,
0,01 ou 0,001), é uma expressao da °
probabilidade de que uma associa-
cdo ou observacdo possa ter acon-
tecido por acaso. O numero 0,05
significa que se poderia esperar
que tal observacao fosse devida ao
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Valor esperado

acaso em 1 em cada 20 vezes; da
mesma forma, 0,01 significa que 1
em cada 100 vezes o achado pode-
ria ser devido unicamente ao acaso.
Frequentemente uma associacdo ¢
aceita como estatisticamente signi-
ficativa se o p for < 0,05.

Valor esperado — Para uma opcdo de
decisao, o seu valor esperado é a
soma das utilidades de cada possi-
vel resultado diferente dessa opcao,
cada valor ponderado pela sua pro-
pria probabilidade. Veja também:
arvore de decisdo, de utilidade.

Valor preditivo — Probabilidade de
que uma pessoa com um resul-
tado positivo (ou negativo) em um
exame de triagem ou exame diag-
nostico seja verdadeiramente um
caso ou um nao-caso. Estas sdo
chamadas, respectivamente, de
valores preditivos positivo e nega-
tivo do exame. O valor preditivo
depende da sensibilidade e da espe-
cificidade do teste e da prevaléncia
do problema investigado.

Valor P (probabilidade) — A proba-
bilidade de um teste estatistico ser
tao ou mais extremo do que o obser-
vado, se a hipotese nula fosse verda-
deira. A letra P seguida da abrevia-
cdo ns. (ndo significativo) ou de um
numero é uma afirmacéo da proba-
bilidade de a diferenca observada
pode ter ocorrido ao acaso, se os
grupos forem realmente parecidos.
Na maioria dos trabalhos biomédi-
cos e epidemiologicos, considera-se

Vapores

suficientemente improvavel que
um resultado de estudo com valor
de probabilidade inferior a 5%
(P<0,05) oua1% (P <0,01) tenha
ocorrido ao acaso, para justificar a
designacao “estatisticamente signi-
ficativo”.

Valsalva, manobra de - Exalacdo
forcada contra narinas ocluidas e
boca fechada; a pressio aumen-
tada na trompa de Eustaquio e na
orelha média faz a membrana tim-
panica mover-se para fora; exala-
cdo forcada contra a glote fechada;
0 aumento resultante na pres-
sdo intratordcica interfere com o
retorno venoso ao coragao.

Valvula de Retencdo (NR-18) -
Aquela que possui em seu interior
um dispositivo de vedacdo que
sirva para determinar o Gnico sen-
tido de direcéo do fluxo.

Vantagem mecanica — Relacao entre
o braco da forca e o brago da resis-
téncia de uma alavanca.

Vapor - E o estado gasoso de subs-
tancias que se encontram normal-
mente no estado liquido ou sdlido,
a temperatura e pressio normais.
Os vapores sdo liberados para o ar
a partir de liquidos como os sol-
ventes, especialmente aqueles com
baixo ponto de ebulicéo.

Vapor — Evaporacéo dos liquidos ou
solidos: gasolina, etc.

Vapores — Fase gasosa de uma subs-
tancia, que em CNTP se encontra
no estado liquido ou sdlido. Ex:
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Variavel categorica

vapores de agua, vapores de gaso-
lina, vapores de naftalina.

Variavel categorica — Uma varia-
vel cujo valor varia ao longo das
categorias, como {vermelho, verde,
azul}, {masculino, feminino}, {Ari-
zona, Calif6ornia, Montana, Nova
York}, {baixo, alto}, {asiatico, afro-
-americano, caucasiano, hispanico,
americano nativo, polinésio}, {liso,
encaracolado}, e assim por diante.
Algumas variaveis categéricas sao
ordinarias. A distincao entre varia-
veis categoricas e variaveis qualita-
tivas € um tanto confusa. C.f. varia-
vel quantitativa.

Variavel continua — Uma variavel
quantitativa é continua quando
seu conjunto de possiveis valores é
incontavel. Sao exemplos: a tempe-
ratura, a altura exata e a idade exata
(incluindo partes de um segundo).
Na pratica, é impossivel medir uma
variavel continua com precisdo
infinita, portanto, as variaveis con-
tinuas, as vezes, sdo aproximadas
por variaveis discretas. Uma varia-
vel X aleatéria também é chamada
continua se seu conjunto de possi-
veis valores for incontéavel, sendo
que a chance de essa variavel assu-
mir um valor particular qualquer é
igual a zero (em simbolos: se P(X =
x) = 0 para qualquer namero x real).
Uma variavel aleatoria é continua
se e somente se sua funcao de dis-
tribuicdo de probabilidade cumula-

Variavel ordinaria

tiva for uma funcao continua (uma
funcdo sem saltos).

Variavel dependente — Por defini-
cdo, sdo expressas pelas medidas de
ocorréncia de doenca.

Variavel dependente — Em regres-
sdo, ¢ a variavel cujos valores sdo
supostamente explicados por alte-
ra¢des ocorridas em outra variavel
(a variavel independente ou expli-
catdria). Com frequéncia, a variavel
dependente ¢ regredida com base
na variavel independente.

Variavel independente - Corres-
ponde a medida do suposto fator
de risco, geralmente designada por
medida de exposicdo. 2. Em regres-
sdo, a variavel que supostamente
explica a outra. O termo ¢ sindnimo
de varidvel explicatéria. Frequen-
temente, a regressio da “variavel
dependente” ¢é feita com base na
“variavel independente”. A variavel
independente nem sempre é esco-
lhida com clareza e costuma ser
representada graficamente no eixo
horizontal. Independente, neste con-
texto, tem um significado diferente
de estatisticamente independente.

Variavel ordinaria — variavel cujos
possiveis valores apresentam uma
ordem natural, como {curto, médio,
longo}; {frio, morno, quente}; ou
{0, 1, 2, 3}. Em contrapartida, uma
variavel cujos possiveis valores sao
do tipo {liso, encaracolado} ou {Ari-
zona, California, Montana, Nova
York} ndo seria naturalmente ordi-
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Varus

naria. A aritmética com os possiveis
valores de uma variavel ordinaria
ndo faz, necessariamente, sentido,
todavia faz sentido dizer que um
possivel valor ¢ maior que outro.

Varus — Desvio lateral alinhamento
de um segmento corporal.

Vaso de Pressdo — Designacdo gené-
rica dos equipamentos que con-
tém fluidos sob pressao interna ou
externa.

Veiculo - Ser animado ou inanimado
que transporta um agente etiol6-
gico. Nao sdo consideradas como
veiculos as secrecdes e excrecdes da
fonte primaria de infeccao, que sao,
na realidade, um substrato no qual
os microrganismos sao eliminados.

Veiculo animado (sinénimo: vetor)
- Artrépode que transfere um
agente infeccioso da fonte de infec-
cdo para um hospedeiro suscetivel.

Veiculo Coletor — Veiculo utilizado
para a coleta externa e transporte
dos residuos dos EAS, podendo ser
para grandes geradores (coletor) ou
para pequeno gerador (fiorino).

Veiculo inanimado - Ser inanimado
que transporta um agente etiolo-
gico. Os veiculos inanimados sdo:
agua, ar, alimentos, solo e fomites.

Veiculo Precario (NR-18) — Veiculo
automotor que apresente as condi-
coes minimas de seguranca previs-
tas pelo Codigo Nacional de Tran-
sito - CONTRAN.

Velocidade — Deslocamento reali-
zado num dado intervalo de tempo.

Via Care

Velocidade relativa — Velocidade de
um corpo em relacao a um dado
referencial.

Veneno — Toxico causador de graves
efeitos, por vezes mortais.

Vergalhdes de Aco (NR-18) —Barras
de aco de diferentes diametros e
resisténcias, utilizadas como parte
integrante do concreto armado.

Verniz (NR-18) - Revestimento
translicido, que se aplica sobre
uma superficie; solucdo resinosa
em alcool ou em dleos volateis.

Vestimenta (NR-18) — Roupa ade-
quada para a atividade desenvol-
vida pelo trabalhador.

Vestimenta de Protecio Individual
— Aventais, luvas, 6culos e outras
blindagens de contato utilizadas
para a protecdo de pacientes, de
acompanhantes autorizados ou de
profissionais durante as exposicdes.
[raios-x].

Vetor biolégico — Vetor no qual se
passa, obrigatoriamente, uma fase
do desenvolvimento de determi-
nado agente etioldgico; erradican-
do-se o vetor bioldgico, desaparece
a doenca que ele transmite.

Vetor mecanico — Vetor acidental
que constitui somente uma das
modalidades da transmissao de um
agente etiologico. Sua erradicacao
retira apenas um dos componentes
da transmissdo da doenca.

Via Care — Descreve o curso espe-
rado de gestdo do paciente e quais
acoes devem ser tomadas em cada
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Vias de Circulagdo

etapa. Veja também: Algoritmo,
Protocolo, Orientacdo, Pratica de
parametro.

Vias de Circulacdo (NR-18) — Locais
destinados a movimentacao de vei-
culos, equipamentos e/ou pedestres.
Vibracées mecdnicas ocupacionais
- E o movimento de vaivém das
moléculas de um corpo ou sistema
em funcao de um estimulo. No tra-
balho, as vibracdes sao produzidas
pela manipulacdo de ferramentas
manuais como britadeiras, poli-
doras e outras (vibracdes de alta
frequéncia), que provocam proble-
mas de saude especialmente nas
articulacdes das maos, dos bracos
e das pernas, quando o trabalhador
dirige ou exerce sua tarefa sobre
plataformas vibratérias (vibracdes
de baixa frequéncia) afetando todo
o corpo. Ver [sin.] na Venezuela,
VIBRACOES OCUPACIONAIS.
Viés (ou bias) — Qualquer influéncia
durante a coleta ou a interpretacdo
dos dados que leve a um erro siste-
matico em uma determinada dire-
cdo; por exemplo, erros resultantes
de balanca, que da peso inferior ao
peso real da crianca, ou uma ten-
denciosidade do entrevistador ao
interpretar respostas as perguntas
de um questionario. Também é cha-
mado de vicio ou tendenciosidade.
Viés de afericdo — Erro sistematico
que surge da medicdo (ou classi-
ficagdo) inacurada de individuos,
com relacdo as variaveis do estudo.

Vigilancia da satde do trabalhador

Viés de amostragem — A menos que
o método de amostragem garanta
que todos os membros do “uni-
verso” ou populacdes de referéncia
tenham uma chance conhecida de
inclusdo na amostra, a ocorréncia
de viés é uma possibilidade.

Viés de meméria — Erro sistematico
causado por diferencas na acura-
cia ou integridade da lembranca de
experiéncias, ou eventos prévios.

Viés de relato — Supressao seletiva
ou revelacdo de informacédo, como
histéria anterior de doenca sexual-
mente transmissivel.

Viés de resposta — Erro sistematico
causado por uma diferenca de carac-
teristicas entre individuos escolhi-
dos ou voluntarios para a participa-
cdo em um estudo e os individuos
nao escolhidos nem voluntarios.

Viés de selecdo — Erro causado por
diferencas sistematicas nas caracte-
risticas de individuos selecionados
e ndo selecionados para o estudo. O
viés de selecdo também invalida as
conclusdes generalizadas de levan-
tamentos que incluissem apenas
voluntarios oriundos de uma popu-
lacdo saudavel.

Vigas de Sustentacdo (NR-18) -
Vigas metalicas onde sdo presos os
cabos de

Vigilancia da saide do trabalhador
— Termo genérico que abrange pro-
cedimentos e pesquisas para avaliar
a satde dos trabalhadores a fim de
detectar e identificar precocemente
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Vigilancia em Saade

todas as anomalias. Os resultados
dessa vigilancia devem ser utili-
zados para proteger e promover a
saude coletiva e individual no local
de trabalho, assim como a saide da
populacdo trabalhadora exposta
a riscos. Os procedimentos para a
avaliacdo da satde nao se limitam
apenas a exames médicos, podendo
incluir controles biolégicos, avalia-
coes radiologicas, questionarios ou
analise dos registros de saude.

Vigilancia em Saide - A vigilan-

cia esta relacionada as praticas de
atencdo e promocao da saude dos
cidaddos e aos mecanismos ado-
tados para prevencdo de doencas.
Além disso, integra diversas areas
de conhecimento e aborda diferen-
tes temas, tais como politica e pla-
nejamento, territorializacéo, epide-
miologia, processo saude-doenca,
condicoes de vida e situacdo de
saude das populacdes, ambiente
e saude e processo de trabalho. A
partir dai, a vigilancia se distribui
entre: epidemiologica, ambiental,
sanitaria e saude do trabalhador.

Vigilancia ambiental — dedica-se as

interferéncias dos ambientes fisico,
psicologico e social na saude. As
acdes neste contexto tém privile-
giado, por exemplo, o controle da
agua de consumo humano, o con-
trole de residuos e o controle de
vetores de transmissio de doencas
— especialmente insetos e roedores.
Vigilancia epidemioldgica — Reco-

Vigilancia sanitaria

nhece as principais doencas de
notificacdo compulsoria e investiga
epidemias que ocorrem em territo-
rios especificos. Além disso, age no
controle dessas doencas especificas.

Vigilancia sanitaria - E um 6rgao

do poder de policia do Estado que
defende unica e exclusivamente
a saude na regidgo. Com definicao
legal estimulada no Brasil pela lei
federal n. 8.080 de 19 de setembro
de 1990, a vigilancia tem como
principal obrigacdo a realizacao
de atos administrativos em prol
da saude, como fiscalizar, autuar,
intervir e aplicar alvards para a efe-
tivacdo da seguranca de saude no
pais. Dirigem-se, geralmente, ao
controle de bens, produtos e ser-
vicos que oferecem riscos a saude
da populacdao, como alimentos,
produtos de limpeza, cosméticos e
medicamentos. Realizam também a
fiscalizacdo de servigos de interesse
da satide, como escolas, hospitais,
clubes, academias, parques e cen-
tros comerciais, e ainda inspecio-
nam os processos produtivos que
podem por em riscos e causar danos
ao trabalhador e ao meio ambiente.
Contando com dedicagdo extrema
ao interesse publico, a administra-
cdo da vigilancia sanitaria objetiva
eliminar, diminuir ou prevenir ris-
cos a saude, controlando todo tipo
de problemas sanitarios que pos-
sam afetar tanto o meio ambiente
quanto a satide do ser humano.
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Vigilancia de doenca

Vigilancia de doenca - E o levanta-
mento continuo de todos os aspec-
tos relacionados com a manifesta-
cdo e propagacdo de uma doenca
que sejam importantes para o seu
controle eficaz. Inclui a coleta e ava-
liacdo sistematica de: a. Informes de
morbidade e mortalidade. b. Infor-
mes especiais de investigacdes de
campo sobre epidemias e casos indi-
viduais. c. Dados relativos ao isola-
mento e identificacio de agentes
infecciosos em laboratério. d. Dados
relativos a disponibilidade, uso e
efeitos adversos de vacinas, toxoi-
des, imunoglobulinas, inseticidas e
outras substancias empregadas no
controle de doencas. e. Dados sobre
niveis de imunidade em certos gru-
pos da populacdo. Todos esses dados
devem ser reunidos, analisados e
apresentados na forma de infor-
mes, que serdo distribuidos a todas
as pessoas que colaboraram na sua
obtencao e a outras que necessitem
conhecer os resultados das ativida-
des da vigilancia. Esses procedimen-
tos se aplicam a todos os niveis dos
servicos de satude publica, desde o
local até o internacional.

Vigilancia do ambiente de tra-
balho - Conjunto de atividades
desenvolvidas por servicos publi-
cos de satde com a finalidade de
controlar ou eliminar os riscos a
saude existentes nos ambientes
de trabalho; termo genérico que
inclui a identificacdo e avaliacdo

Vigilancia do meio ambiente de trabalho

dos fatores ambientais que podem
afetar a saude dos trabalhadores.
Abrange avaliacdes das condicoes
sanitarias e de higiene ocupacional,
fatores da organizacdo do traba-
lho que podem representar riscos
para a saude dos trabalhadores,
equipamentos de protecao coletiva
e individual, exposicao dos traba-
lhadores a agentes perigosos e sis-
temas de controle projetados para
elimina-los e reduzi-los. Do ponto
de vista da saiude do trabalhador, a
vigilancia do ambiente de trabalho
pode enfocar, mas ndo se limitar a
ergonomia, prevencao de acidentes
e doencas, higiene ocupacional no
local de trabalho, trabalho, orga-
nizacdo e fatores psicossociais no
local de trabalho.

Vigilancia do meio ambiente de tra-
balho —Termo genérico que abrange
a identificacdo e a avaliacdo dos
fatores ambientais que podem afe-
tar a satide dos trabalhadores. Inclui:
avaliacdo das condicoes sanitarias
e de higiene no trabalho; fatores da
organizacdo do trabalho que pos-
sam apresentar riscos para a saude
dos trabalhadores; equipe de pro-
tecdo coletiva e pessoal; exposicao
dos trabalhadores a fatores de risco
e controle dos sistemas concebidos
para elimina-los e reduzi-los. Do
ponto de vista da saude dos traba-
lhadores, a vigilancia do ambiente
de trabalho é centrada, embora nio
exclusivamente, em uma série de
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Vigilancia sanitaria no trabalho

consideracdes basicas: condicdes
de trabalho, procedimentos, mate-
riais, ferramentas e equipamento
utilizado, organizacao do trabalho e
fatores psicossociais. (49).

Vigilancia sanitaria no trabalho /

vigilancia da seguranca e da satide
no trabalho - A vigilancia sanitéria
no trabalho incorpora a observacéo
constante de todos os eventos que
ocorrem no ambiente de trabalho,
a compilacdo, a andlise, a interpre-
tacdo e a difusdo continua, opor-
tuna e sistematica de dados a fim de
detectar precocemente situacdes
de risco e possibilitar a aplicacdo de
medidas de prevencio/correcio. E
indispensavel para o planejamento,
para a execucdo e a avaliacao dos
programas de seguranca e de saude
no trabalho, para o controle dos
transtornos e das lesdes relaciona-
das ao trabalho, assim como para a
protecdo e promocao da saude dos
trabalhadores. A vigilancia trata
tanto da saide dos trabalhadores
quanto do meio ambiente de traba-

lho. (48).

Violéncia — E compreendida como

o uso intencional da forca fisica ou
do poder, real ou em ameaca, con-
tra si proprio, contra outra pessoa,
contra um grupo ou uma comuni-
dade, que resulte ou tenha grande
possibilidade de resultar em leséo,
morte, dano psicoldgico, deficién-
cia de desenvolvimento ou pri-
vacdo. Entre as varias formas de

Violéncia no Trabalho

violéncia, destacam-se a agressdo
fisica, o abuso sexual, a violéncia
psicolégica e a violéncia institucio-
nal.

Violéncia no trabalho - Consiste nos
acidentes e nas doencas de trabalho,
na violéncia derivada das relacoes
de trabalho deterioradas, no traba-
lho escravo, no trabalho infantil, na
violéncia proveniente da exclusdo
social agravada pela auséncia ou
insuficiéncia de amparo do Estado,
na violéncia referente as relacoes
de género, aquelas que envolvem
agressOes entre parceiros, chefes e
subordinados e na extensao da vio-
léncia urbana aos ambientes e as
atividades de trabalho.

Violéncia no Trabalho - E definida
com base no tipo do crime (assaltos
ou ameacas), o que a vitima estava
fazendo no momento do incidente
(no trabalho ou de trabalho) e a
relacdo entre a vitima e o agressor,
excluindo a violéncia doméstica.
Agressdes fisicas incluem assalto
com ou sem ferimentos, roubo e
ameacas, incluindo a ameaca ver-
bal no trabalho. Agressoes verbais,
assédio moral e discriminacdes
estdo incluidas neste conceito; ou
- o0 fendmeno da violéncia pode
ser entendido como um evento
decorrente de acdes realizadas por
individuos, grupos, classes, nacdes
que ocasionam danos fisicos, emo-
cionais, morais e/ou espirituais a
outrem e distingue-se do acidente,
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Viruléncia

entendido como um evento nao
intencional e evitavel, causador
de lesdes fisicas ou emocionais
no ambito dos diferentes espacos
sociais, entre os quais se incluem o
trabalho.

Viruléncia — Grau de patogenicidade
de um agente infeccioso.

Visdo monocular [CID 10 — H54-4]
- E a cegueira de um dos olhos. De
acordo com a OMS (Organizacao
Mundial de Satde), a visdo monocu-
lar é caracterizada quando o paciente
com a melhor correcdo tiver visio
igual ou inferior a 20/200, neste caso
¢ utilizado o termo “cegueira legal”.
A CID 10 (classificacao Internacio-
nal de Doencas) neste caso é H54-4.
Classificada como deficiéncia visual
em razdo da perda da visao binocu-
lar (nos dois olhos) no processo de
formacao da visdo. Essas pessoas
apresentam limitacdes médicas,
psicossociais, educacionais e pro-
fissionais, além disso, sdo alvos de
discriminacdo. Os monoculares tém
a sensacdo tridimensional limitada,
portanto, essas pessoas apresentam
nocdo de profundidade bastante
limitada. O Conselho Brasileiro de
Oftalmologia define a visao mono-
cular como a presenca de visdo
normal em um olho e cegueira no
olho contralateral — acuidade visual
inferior a 20/400 com a melhor
correcdo visual. A auséncia de este-

Vulnerabilidade

reopsia (visao binocular) limita o ser
humano em varias atividades consi-
deradas normais, tais como: praticas
esportivas, profissionais e de lazer,
inclusive impede de assistir a ima-
gens que utilizam a tecnologia 3D
(3* dimensdo), que usam estruturas
com dois projetores, um para repro-
duzir aimagem para o olho esquerdo
e o outro, para o olho direito. O por-
tador da visdo monocular vé apenas
uma imagem embacada.

Vocabulario - Ver Terminologia.

Volt (V) - Unidade de tensao elétrica.

Volts - Pressao da energia conduzida
através de fios.

Volume - Quantidade de espaco que
um corpo ocupa.

Voértice — Massa de 4gua organi-
zada, animada por um movimento
de rotacao das altas para as baixas
pressoes.

Vulnerabilidade - 1. Situacao resul-
tante de um conjunto de processos
que intervém na configuracdo dos
grupos sociais, os quais determi-
nam diversos modos de se expor
aos riscos e as diferentes capaci-
dades de se proteger quando da
exposicdo a eles. 2. Condicdo na
qual pessoas e bens estdao expostos
a uma ameaca. Depende da proba-
bilidade de ocorréncia, das medidas
preventivas e da propagacdo, da fre-
quéncia do evento e da dificuldade
em controla-lo.
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W3 - Veja: World Wide Web.

WAN - Wide Area Network— Compu-
tador da rede se estenda para além
de uma area local, como um cam-
pus ou no escritorio. Veja também:
LAN.

Watt (W) — Unidade de poténcia.

Wernicke-Korsakoff, doenca ou
sindrome de - Doenca compor-
tamental causada pela deficién-
cia de tiamina, mas comumente
devida ao abuso cronico de dlcool
e associada a outras polineuropa-
tias nutricionais. A encefalopatia
de Wernicke (confusdo, ataxia da
marcha, nistagmo e oftalmoplegia)
ocorre como um ataque agudo e é
reversivel, exceto alguma ataxia ou
nistagmo residuais, pela adminis-
tracdo de tiamina; a sindrome de
Korsakoff (amnésia anterégrada
e retrograda grave) pode ocorrer
em conjuncdo com a encefalopa-
tia de Wernicke ou pode tornar-se
aparente mais tarde; apenas cerca
de 20% dos pacientes se recupe-
ram completamente da amnésia.

A encefalopatia aguda pode ser pre-
cipitada ou agravada por carboidra-
tos. CID-10 E51.2+G32.8.

Wilson, doenca ou sindrome de -
Enfermidade progressiva rara, her-
dada como carater recessivo autos-
somico e devida a uma anomalia no
metabolismo do cobre, com acumu-
lacdo deste no figado, no cérebro,
nos rins, nas corneas e em outros
tecidos; caracteriza-se por cirrose
do figado e alteracdes degenera-
tivas no cérebro, particularmente
nos ganglios da base. CID-10 E83.0.

Wood, lampada de - Fonte de vapor
de mercurio que emite radiacao
ultravioleta em comprimento de
onda de cerca de 365 nm, por meio
de um filtro de 6xido de niquel.

World Wide Web — Um facil de usar
sistema de documento de hiper-
texto desenvolvido para a Internet
que permite aos usudrios acessos
a documentos multimédia. Veja
também: Internet, o CERN, HTTP,
HTML, URL.

WWW - Veja: World Wide Web.
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Xenobidtico — Substancia estranha
capaz de induzir efeitos deletérios
(efeitos danosos no organismo)
sobre os organismos. E qualquer
substincia que ndo foi produzida
pela biota (pelos organismos pre-
sentes em determinado meio), tal
como os produtos industriais, dro-

gas terapéuticas, conservantes ali-
menticios, produtos inorganicos,
etc. Todo xenobidtico possui um
grau de periculosidade o qual é
um fator intrinseco a0 mesmo, que
mede a sua capacidade de induzir
efeitos adversos nos sistemas bio-
logicos.
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Zona de Risco — Entorno de parte | Zooantroponose —Infeccao transmi-

condutora energizada, nao segre- | tida aosanimais a partir de reserva-
gada, acessivel inclusive acidental- | tério humano.
mente, de dimensoes estabelecidas | Zoonoses — Infeccdo ou doenca

de acordo com o nivel de tensdo, | infecciosa transmissivel, sob condi-
cuja aproximacdo s é permitida a | ¢des naturais, de homens a animais,
profissionais autorizados e com a | e vice-versa.

adocdo de técnicas e instrumentos
apropriados de trabalho.
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m um cendrio em que os litigios envolvendo satde do

trabalhador, pericias médicas e seguranca do trabalho se

tornam cada vez mais frequentes, torna-se imperioso que
magistrados, advogados, médicos, servidores publicos e demais
operadores do direito e da satde estejam munidos de instrumentos
que favorecam a compreensdo técnica precisa da terminologia
envolvida nessas matérias. O Glossdrio de Pericias Médicas,
de autoria do Prof. Dr. Heinz Roland Jakobi, surge exatamente
para suprir essa lacuna com rigor cientifico, clareza conceitual e
aplicabilidade pratica.

Obra de folego e de utilidade indiscutivel, este glossario nao
apenas compila, com acuidade e profundidade, os principais termos
da medicina do trabalho e da satide ocupacional, mas também os
contextualiza a luz da legislacdo previdenciaria, da toxicologia, da
ergonomia, das pericias médicas e da engenharia de seguranca.

A relevancia da obra também se manifesta no atual momento
de intensificacdo dos debates sobre doencas ocupacionais, assédio
moral, insalubridade e riscos psicossociais no ambiente laboral.

Com esta obra, Dr. Jakobi entrega aos operadores do direito,
da satide e da administracdo puablica uma ferramenta de consulta
rapida, precisa e indispensavel.

Prof. Dr. Alexandre Miguel

Desembargador do Tribunal de Justica do Estado de Rondonia
Diretor da Escola da Magistratura do Estado de Rondonia (EMERON)
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